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《婚恋中.女人最不能较真的50件事》

前言

放他一马，他给你的就是一生。    早就有人说过，在婚姻这场看不到硝烟的战场上，没有谁是真正的
赢家，不是《中国式离婚》的黯然收场，就是无奈的选择妥协。    很多离婚夫妻在离婚时都有一大堆
理由，在终于把结婚证换成离婚证时。如释重负地长舒了一口气，憧憬着从此获得自由身，扔掉了脚
上不合脚的鞋，可以重新选择一双更合适自己的新鞋，履地如飞了。    可是，寻寻觅觅中，才发现，
想找到一双合脚的鞋并不是想像中那样容易，相比之下，还是穿着原来那双不好看的旧鞋更舒适。    
归根结底，还是因为很多女人太容易较真——和男人较真，和爱情较真，和婚姻较真。    在恋爱时，
女人较真男人对自己的爱到底有几分，总想成为男人生命中的唯一。不但男人的过往是女人不能容忍
的过去，就是男人的亲人、朋友，在女人眼里也都成了自己的假想敌，总想追问男人，我跟你的亲人
、朋友比起来谁更重要。却不知，爱不是狭隘的，爱他，就要学会接受他的家人、朋友。选择他也就
选择了一种生活。    在婚后。女人又常常为了男人，为了家庭失去自我，但这并不是男人喜欢要的，
甚至不是女人自己喜欢的样子。这使女人容易变得悲观，想不开，钻牛角尖，令男人越来越讨厌，不
耐烦。两个人的矛盾升级，战火不断。可能因为气头上的一句话毁掉婚姻。    还有，关于男人那些谎
言，那些大话，那些怪癣⋯⋯有时候真相，并没有女人想的那么重要。重要的是他爱你的心。    婚姻
像一列长途列车，初上车的新鲜很快就在漫长而枯燥的旅程中变得漠然和麻木。于是爱情渐渐背离婚
姻的轨道，尽管婚姻很多时侯成为一个笼子，但呆得久了，已让人习惯了笼中那份安逸，毕竟笼外虽
是新鲜却有着太多不确定的危险因素。    婚姻与爱情很多时侯并不能完美融合，太注重细节的婚姻爱
情，就注定婚姻的郁郁而终。    编辑本书，是告诉所有的女性朋友们，别太对男人较真，放他一马，
他给你的就是一生；别太和婚姻较真，对婚姻多一份社会责任就好。在读完这本书后，相信你会放下
执念，从牛角尖里出来，同时，身为女人，你的心灵也会变得优雅，学会平淡地携手度过四季，从繁
华归于平寂，归于淡定从容。
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《婚恋中.女人最不能较真的50件事》

内容概要

《婚恋中,女人最不能较真的50件事》从男女两性的区别出发，立足心理学与沟通学，结合生活中的真
实案例，针对典型的两性问题，尤其是感情生活中的—些细节问题，给出了详细的处理原则与方法。
专业的知识、精彩的分析、独特的处理方案。都是此书的看点。可以说这是一本“集知识、智慧和经
验于一体”的两性沟通圣经。在读完《婚恋中,女人最不能较真的50件事》后，相信你会放下执念。从
牛角尖里出来，同时，身为女人，你的心灵也会变得优雅，学会平淡地携手度过四季，从繁华归于平
寂，归于淡定从容。
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作者简介

悠然，情感类畅销书作家，提倡不生气、不抱怨、不折腾的处世态度，策划出版过多部女性励志类书
籍，深受读者欢迎。
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书籍目录

第一章　关于爱情——男人希望你认真而不是较真
 01 谁没点刻骨铭心的爱——最不必较真的就是他的过去
 02 情话不等于诺言——别和男人那张嘴较真
 03 该出手时就出手——别和“莫须有”的自尊较真
 04 失恋只有33天——人生这么长谁没爱过几个人
 05 爱情是认真不是较真——爱是自身的一次圆满修行
第二章　关于缺点——男人希望你包容而不是放大
 01 不拘小节——用你的好习惯，作他的好榜样
 02 “男人也臭美”——不要轻易就下了否定的结论
 03 大男子主义的两种境界——渴望被崇拜的男人正需要你温柔的眼神
 04 吃醋代表爱你，但不是女人的试金石
 05 吹牛——你可以选择不相信但是一定要给面子
第三章　关于争吵——男人希望你别揪着某一点不放
 01 吵架是角度问题，不是“感情”问题
 02 只有傻瓜才会坚持要男人先让步
 03 揪他的“小辫子”，只会让他讨厌你
 04 吵出艺术解决问题——关键是千万不要争输赢
 05 越吵越爱——六大正确的吵架技巧
第四章　关于谎言——男人的谎言不等于“不忠诚”
 01 撒谎，是男人逃避和赢得个人自由的一种惯用手段
 02 男人撒谎总穿帮，但是总要撒谎
 03 如果说男人有一张爱说谎的嘴不如说女人有一双爱听谎言的耳朵
 04 给男人一个私人空间，并不意味着将男人置于你的视线之外t
 05 女人必说谎言——别和他计较，只要他爱你
第五章　关于沟通——不要觉得男人“应该明白”，他一直等你告诉他
 01 躲入洞穴的男人——请千万不要逼问个不休
 02 秋千架上的女人——不要硬把她拦下来
 03 男人需要的不是指责而是赞美
 04 男人需要的不是建议而是信任
 05 与其日后怄气不如提前沟通——说出你能给的，聆听她想要的
第六章　关于磨合——婚后头三年，重新认识你的他
 01 重新认识你的爱人——新婚三年蕴含的意义
 02 认清婚姻的本质——婚姻就是无所不包的一件东西
 03 从小处入手，酿制新婚幸福
 04 用自己的智慧让男人知道：学会体贴很重要!
 05 没有男人会真的懒惰一辈子——只要管得好，管得妙
第七章　关于生活——嫁给一个人，就是嫁给一种生活
 01 做好“表面文章　”，融洽婆媳关系
 02 当爱情遭遇友情——没朋友的男人，不是好男人
 03 让他保留一些自己的爱好——别以爱的名义逼他放弃
 04 作为妻子可以没有靓丽的外貌，但一定要有高尚的修养
 05 做他心里的“傻丫头”，把装傻进行到底
第八章　关于习惯——从“我”到“我们”的不同
 01 女人有一千条改造的理由，男人便有一千条存在的理由
 02 因差异而产生的负面感觉才可怕
 03 他该承担的责任就给他，他该拥有的权利要放手
 04 男人的事，请不要越俎代庖

Page 5



《婚恋中.女人最不能较真的50件事》

 05 别把“为你好”挂在嘴边
第九章　关于理财——我的到底是不是你的？
 01 重要的不是他有没有私房钱而是他用私房钱的方式
 02 爱他也等于爱他的财商
 03 对女人来说，管钱比赚钱更重要
 04 聪明女人如何跟男人谈“钱”
 05 夫妻理财实用法则——我的到底是不是你的？
第十章　关于幸福——“在家里没有什么值得较真儿的”
 01 需要保持沉默的八种家庭情境
 02 沉默是无声的交流
 03 对外一致——公众场合下的唱和
 04 爱不需要对不起但是爱需要行动
 05 幸福，就是伸手可触的水杯和进门后摆好的拖鞋
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章节摘录

版权页：   男人总想不明白，女人为何总是抓住过去的事情不放。自己成长过程中经历的情感早已经
成为故事，但现在的女人却总是时不时拿她们说事。面对女人的追问，说，或者不说，都不对。说了
，她说你念念不忘，不说，她说你心里有鬼，怎么做都不对，怎么做都会引起她的奠名怒火。 男友的
前女友，是每个女人的心头之痛。女人总是不自觉地想把自己和男人的前女友比较。任晓娜跟男友相
恋一年，她听说男友之前有一段刺骨铭心的恋情，这让她一直不舒服，总是担心男友没有完全从那段
恋情中走出来。一方面。她害怕听到那女孩的消息，一方面，又很想知道男友当时和那女孩是怎么回
事。没事的时候，她就翻男友的博客。把男友一年前的博客翻了出来，看到男友记录跟之前女友的恋
情点滴。心里就万分难受。他们曾一起看过日出，一起踏过海浪⋯⋯而这些，她都没有过，男友没有
跟她做过这么多浪漫的事情。 她追问男友，你还爱她吗？男友说已经过去了，不想再提。她想，男友
一定是依旧伤心，没有从上段恋情的阴影中走出来，所以才不愿谈及。 男友和前女友的点滴浪漫成了
她心中无法明说的痛，她和男友一起吃饭，男友帮她擦掉嘴角的饭渍，她会想起，男友一定也曾这样
帮他前女友擦过；下雨天，男友为她送伞，她想男友以前一定也给他前女友送过伞⋯⋯所有的场景，
都会让她联想到男友的前女友。那个前女友如同一个隐形人，横亘在她和男友之间，成了他们之间的
第三者。 男友感受到了她的不快乐，但更怕她不停地追问他之前的恋情。那段恋情已经结束，他也已
经从那段恋情中走出来，无论当时多么相爱，多么伤婚恋中。女人最不能较真的5心件事心，但所有
的已经成为过去。他只想开始自己的新生活，新恋情。可是任晓娜不断地追问，总是把他一遍遍拉回
到过去，她痛苦，他也痛苦。 谁都有过去。它是真实的存在，它是不可否认且无法改变的历史。把它
放到二人世界当中，各自的恋爱历史便形成了你和他之间的雷区。想要正视，却又心存避讳；想要跨
越，却怕引爆危机⋯⋯这是一个一触即发的敏感地带。 虽然初恋成就的美满姻缘让人羡慕不已，但对
于大多数人来说，人生中经历几次恋爱总是在所难免。 每一次恋爱的亲密体验，总有让人想要放下、
不想放下又或者无法放下的记忆。在某个时刻被激活的记忆，会让人立刻回到过去的情境中，不经意
地让自己正面对的现实陷入一种尴尬境地。 那些过去的事情已是翻过去的历史。女人却常常自寻烦恼
，时不时用那些过去的事情来折磨自己，折磨伴侣。男人最怕女友同起旧情人，回答说，记得，会被
认为旧情难忘，少不了一通骂；回答说不记得，又被冠上绝情冷血的帽子，还是一通骂。少根筋的，
在女友的循循善诱下说出和前女友的种种细节，那基本就是自掘坟墓。 有这样一个笑话，说的也是同
样的意思。
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编辑推荐

《婚恋中,女人最不能较真的50件事》是一本“接地气”的两性书，作者所用的不是高深的理论，而是
人性原则。在故事中给你说道理，道理既简单又实用；婆媳、责任、信任、相处问题，还有相夫教子
的问题⋯⋯想不明白的时候。看一看，忽然间柳暗花明；对男人别太较真，放他一马。他给你的就是
一生；对婚姻别太较真，对婚姻多一份责任就好：；女人读了，会从中受到激励。感到做个好女人的
幸福；男人读了，会从中得到慰藉和启发，向成功迈讲一步。
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精彩短评

1、这本书写的不错，很接地气也很现实让我重新认识了一些以前没有注意的东西。这本书让女人了
解了要抓大放小，对别人宽容也是对自己的自信。值得每个将要结婚的女人好好学一学。有帮助！
2、还可以吧，有些收获。
3、还没有看 但是看评论不错 找了几个网站 这个是最便宜的了
4、最不能较真的事都是要改的 男人也是需要哄的
5、读了三分之一，还不错，很多地方都能启发我。
6、这本买的多余了 拼凑的
7、这本书教会了我一些夫妻之间的相处之道，刚刚新婚，所以有很多不懂的地方，难免会出现很多
摩擦和不愉快，看过这本书以后，让我明白夫妻之间的一些相处细节该如何处理。很不错，适合现在
的我。
8、写的很确切，说的都是生活中的事，对我们都有很大的帮助
9、刚刚到货，还没正式开始看。可是书的封面看起来好旧、好脏，还掉色，令人不禁想到这是压箱
底的货，有点小失望。希望内容不会让人失望吧。
10、到货了，希望看了有帮助
11、很贴近生活，对生活中的琐事是一种提示
12、女人的感情总是更细腻一些，所以总是容易感到很受伤。婚恋中要处理一些让我们困惑的难题，
其实最主要的是不能太较真，调整好自己的心态最重要，这本书给初涉婚姻的女人最有帮助。
13、有收获，但是还是觉得一般。。。浏览一遍就送人了
14、这本书很符合中国家庭的情况很实用很好
15、刚看完，有些收获。之前想不通的问题找到了答案。我和老公的关系缓和了些
16、值得推荐的一本书，女人们都该看看。
17、挺好的，适合女孩子看
18、看到题目就挺好的。不知道内容怎么样
19、结婚几年的，看这本书有收获。
20、很好，不错，喜欢很好，不错，喜欢
21、看了之后感同身受，可以学到一些东西
22、比较有参考价值，那些事情能做，哪些话能说，静下心来看看还是会有收获的。
23、正品，确实不错的一本书，准备进入婚姻或刚进入婚姻围城的姐妹们值得一看。
24、写的真好，对我有帮助
25、教人谈恋爱。
26、换购的书很好，很实用。其他两本还没看，会好好学习的。
27、说了婚姻中需要注意的一些细节问题，很有用。
28、不错，不光女人看，最好是夫妻俩个共同学习 啊
29、值得看的一本书。对婚后的女人很有帮助
30、看了觉得没想象当中好
31、还没看，希望能让自己变得更好。
32、这本书非常帮，实用
33、送女朋友的，她虽然不喜欢阅读书籍。但是，给她买了几本这方面的书后，她首先阅读的是这本
书。放在枕头旁边，每天阅读一点。有感兴趣的章节，还跟我分享，让我看看呢！
34、不错，受益匪浅啊！
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