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前言

改革开放30年来，我国的汽车工业得到迅猛的发展。汽车已不再是一种奢侈的消费品，而是以平常百
姓代步工具的角色逐渐进入人们的日常生活中。人们为了安全驾驶汽车，并使汽车保持良好的车况及
靓丽的外观，迫切需要了解和掌握汽车驾驶、养护、美容、装饰等方面的知识。阅读本书，车主们能
够更加了解自己的爱车，更好地养护爱车。随着“三分修，七分养”、“以养代修”的观念逐步被广
大车主所接受，汽车养护作为一种新兴行业得到迅猛发展。在发达国家，一辆汽车进维修厂只会有两
种可能：一是汽车因交通事故发生损坏，二是汽车的零部件达到寿命周期后的正常更换，而平时则由
专业养护店对汽车进行日常养护，只要汽车的日常养护得当，就可以使汽车终身无大修。本书以私家
车主的汽车使用技巧、汽车自主养护为主题，从新车养护、汽车日常养护、汽车四季养护、恶劣天气
的养护等方面全面阐述汽车养护的方法、技巧和注意事项，并将关键的养护心得，以爱心贴士的形式
告知读者，提高读者的重视程度。
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内容概要

Page 3



《爱车养护备忘录》

书籍目录

前言第一章 汽车七分养、三分修  一、汽车养护的重要性  二、七分养、三分修，购车时就要考虑养车
费用第二章 新车养护不容忽视  一、零公里新车的保养  二、新车磨合  三、新车装饰需谨慎第三章 汽
车日常保养  一、日常保养项目  二、远行前的检查工作  三、驾车习惯与汽车养护  四、长时间停驶的
汽车养护  五、四种液体的日常检查第四章 汽车春季养护  一、杀菌消毒  二、防潮迫在眉睫  三、防风
沙处理  四、春季需要注意的保养项目第五章 汽车夏季养护  一、夏季汽车防自燃措施  二、夏日汽车
防“开锅”措施  三、汽车防晒全攻略  四、轮胎的保护要到位  五、雨后养车需谨慎  六、夏季汽车的
日常养护第六章 秋冬季汽车养护  一、秋季保养事项多  二、汽车越冬前的检查和保养  三、冬季行车
常见问题与维护  四、冬季日常保养  五、冬季洗车不简单  六、冬季汽车使用妙招  七、冬季爱车车灯
保养第七章 汽车重要部件的使用、维护  一、不要冷落了安全气囊  二、风窗玻璃维护不可小视  三、
车灯的使用与维护  四、保护汽车的脚——轮胎  五、保护汽车的“肠道”  六、驻车制动器的检测和养
护  七、“三滤”的养护  八、车内饰件的养护  九、洗车技巧第八章 车主必备知识  一、汽车养护误区  
二、省油其实很简单  三、学会看懂仪表盘  四、自己动手换轮胎参考文献

Page 4



《爱车养护备忘录》

章节摘录

插图：而且具有保护汽车内饰、降低空调负荷及在发生事故时保证汽车玻璃完整性的作用。目前全国
市场的车膜种类繁多，功能、质量差异很大，整车贴膜价格从几百元到五六千元不等。车主切不可贪
图便宜选用价廉质劣的防爆隔热膜，这样价廉物却不美。防爆隔热膜和车用窗帘都是夏季必不可少的
随车装备，当然它们的防晒隔热作用也是各有千秋，比较起来也各有优势，具体如下：1）前风窗玻
璃位置：前风窗玻璃要求较高的透光性和较高的紫外线、红外线阻隔率，因此前风窗玻璃膜在防爆隔
热膜世界中具有无可替代的地位，其作用也是窗帘无法比拟的。2）隐私功能：一般装贴防爆隔热膜
的汽车玻璃都有一定的隐私性能。而窗帘虽可完全保护隐私，却无法正常观察车外环境。3）价格：
窗帘的价格从普通的数十元，到电动的数百元甚至上千元不等，且花色品种多样。防爆隔热膜品牌较
多，装车价格不等，质量不等。一般全车价格都在2000元以上。4）安装：防爆隔热膜的装贴需要有专
门的工具和防尘车间。如果装贴环境多尘，势必使灰尘沾入到防爆隔热膜与车窗玻璃之间，造成粘贴
不牢和有部分阴影区域。汽车窗帘的安装只在车窗的上下装一条滑槽，然后把窗帘安装在其间，有时
滑槽润滑条件差，拉动起来比较费事。
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编辑推荐

《爱车养护备忘录》：汽车生活课堂书系
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精彩短评

1、有用，了解不少哦
2、在网上看目录还觉得 这本书应该可以，结果到了之后才发觉这次失败了！书不仅小而且薄。内容
也仅是各方面点到即止，没有稍微深入一点的讲，更没有仔细写出如何操作，全是讲大道理，就如同
到处去摘抄然后编辑而成的一本书！垃圾！
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