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前言

手工之旅：针与线的温柔游走鲸鱼     红发的女孩坐在树枝上咧嘴欢笑，小熊在阳台玩着追逐的游戏，
蜗牛们眯着眼睛背起房子晒太阳⋯⋯这本《我的贴心玩偶》，就是一个针和线构筑出的手工乌托邦。
它不真实，却比真实的还要温暖人心。在午后的暖阳下，我用目光抚摩这本刚刚收到的小册子，心情
无比舒畅。这本小书让我们重温那些渐行渐远的场景：外婆手上套着顶针坐在台阶前纳鞋底，少年时
手缝一个歪歪扭扭的布袋，初恋时彻夜赶织一条围巾处女作⋯⋯它开启了柔软的时间隧道，用最简单
的方式直抵内心，令人走神。就是这本《我的贴心玩偶》，因缘际会，凝结了kaka手工生活网站
（www.diytimes.com）众多顶级高手的玩偶制作心得。除了清晰的步骤、丰富细腻的图集之外，其选
题倾向于自然简单的玩偶小物，如不织布娃娃、动物玩偶、格子收纳袋，乃至针插、摆设，或可爱，
或笨拙，作者们无一不是想将种种制作心得与人分享——看，普通材料在这里像被施了魔法一般，具
有无限种可能性，而且并不需要多么高深的技术或者复杂的工艺，哪怕是依样画葫芦，只要按照教程
一针一线地缝制，便能完成自己的专属作品。轻松、易读是贯穿全书的主旨，根本不需要再做任何心
理铺垫。书的开始安排了玩偶制作基础课，纯朴的线条和怯生生的颜色实在让人忍俊不禁。按图索骥
准备好材料，再来练基本针法，缝制完一个简单的小兔子势必会让人信心大增。接下来步入正轨，开
始尝试做简单的娃娃吧，各部分制作均从易到难，让你逐步进阶。接下来人形布偶们的出场着实让人
惊艳。16款样貌气质各异的人偶有着各自的小故事，别忘记，他们的幸福生活，可完全是掌控在你的
一针一线之间！值得一提的是，全手绘过程图解给整个教程平添无限乐趣，阅读起来，心里头有温暖
的情绪在流动。第三部分，动物玩偶组成别动队，即将带领你抛开浮躁，回归宁静之地。这一个系列
的整体设计风格偏向于可爱，只要在颜色和材质的选择上落落大方，哪怕有点孩子气又何妨？只要你
喜欢做一个内心长不大的孩子。其实，手工并不完全是女孩子的乐趣所在，妈妈们也可以因此将平日
的烦恼摆脱，转而在小地方用心，用手指的触感以及沉静的心情，在针线中体验悠闲的情趣，为孩童
的天空嵌上白云，镶上金边，绣出星星，这样的亲子时光分外珍贵难得。最后，在贴心小玩偶里，缝
制一些私密的心事进去吧，哪怕材料、款式和教程一模一样，只要缝制时的天气、心情、氛围有所不
同，这样的作品都有着独一无二的生命力。这是一群对生活本质有着深刻感触并为此执著于内心信念
的人们，他们探寻生活的乐趣，精致却不奢侈，自然而又顺本意。除了手工，他们对摄影、阅读、绘
画也有着浓厚的兴趣，因为美好的东西都是相通的。因此，《我的贴心玩偶》本意更在于丰富生活质
感，让人觉得世界不止一种面貌。是的，生活其实能有更多选择，源头就在于多用一点心和创意。这
本书，透过书中真切质朴的语言，与那45件贴心玩偶，是注定要把我们带回到心灵的静谧之地的。回
头看看，连我们自己，也从来没想过做手工能为自己带来那么多的乐趣和成就感吧！“我享受手工的
过程。”报纸编辑虫虫说。哪怕排稿到天昏地暗，总有那么几个小时完全把身心交给手工。“完全沉
浸进去，会忘记所有的烦恼，不需要刻意，只要进入手工状态，我就徜徉在另一个世界了。”摄影
师DEER掌控从布料采购、构思、裁剪到成品拍摄、制图的全过程。“我喜欢纯棉布，棉质是每个人
皮肤的需要，所有触觉都能等同心爱的人的温柔拥抱。”平日看起来大大咧咧的建筑师男人，也会在
手工作品面前被细腻折服。而这一切的一切，都来自于你内心被手工唤醒的力量。来吧，来倾听这针
与线的温柔对话，赴一趟美妙的手工之旅。
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内容概要

《"KaKa手工生活"之52件最热门玩偶作品集:我的贴心玩偶(加强版)(附原大纸型)》内容简介：图书透
过多位资深手工创作者的经验教程，融合目前国际最流行的创意手法，从最简单的基础课开始，带您
一步一步走入手工DIY的乐园，让无论是手工DIY的新手，还是喜欢创意的资深爱好者，都能尽情享受
这份动手的乐趣，让您的日常生活变得更有情趣！《"KaKa手工生活"之52件最热门玩偶作品集:我的贴
心玩偶(加强版)(附原大纸型)》分为5大部分，共63件作品。分别为：NO.1 玩偶制作基础课——介绍工
作工具、材料及使用方法；NO.2 人形布偶的幸福生活；NO.3 讨人喜爱的动物玩偶；NO.4 亲亲宝贝的
可爱玩偶；NO.5 贴心玩偶的幸福时光。《"KaKa手工生活"之52件最热门玩偶作品集:我的贴心玩偶(加
强版)(附原大纸型)》还配有原大纸型，读者制作玩偶时更加方便。
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作者简介

首逸世纪：北京首逸世纪文化发展有限公司简称，常年举办手工课堂，拼布课堂，旗下有专业网站若
干。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《"KaKa手工生活"之52件最热门玩偶作品集:我的贴心玩偶(加强版)(附原大纸型)》编辑推荐：从
《KaKa手工生活》中精选52件最热门布偶作品集，带你去赴一场手工的盛宴。凝结了kaka手工生活众
多顶级高手的玩偶制作心得。清晰的步骤、丰富细腻的图集、清新自然的玩偶小物。
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精彩短评

1、印刷很美，内容非常多，几乎各式娃娃都可以在里面找到。但是讲解实在是简单得很，大致上就
是告诉你一个简单的制作过程，而制作时要特别注意的问题是没有提到的。所以，如果是有手作基础
的人，用于提高或者作为参考，那还是很不错的，相信会让你举一反三学会制作很多种玩偶。但是如
果是新手，想要学习的话，那么不推荐。
2、书还行就是快递态度太差了。真不知道当当怎么选的什么快递呀下次买书还真是要考虑一下是不
是要在当当买了。
3、以前在图书馆借过这本书，可惜当时版型都被人剪掉了，所以只能参考学习。这次误打误撞，到
手之后发现就是以前很喜欢的那本书，非常高兴呢。如果喜欢做玩偶的话，这本书还是值得学习的。
4、很好的书，里面的玩偶、娃娃虽然简单，但是很漂亮。稍有些手工基础的人都可以胜任。很喜欢
！
5、翻了一下，很可爱。近期准备尝试自制娃娃。
6、动手有难度！
7、孩子喜欢.妈妈也喜欢.
8、书挺好的，很可爱，让人看着就不禁想要动手去做了。
9、玩偶的品种满多，看看吸收一下制作灵感不错。
10、新手可以在这本是书的基础上进阶到中级，非常好的一本书，介绍和讲解都的很详细。
11、拿到书后，看内容与自己期待的一样，印刷质量好，里面的玩偶也很漂亮，看着就喜欢，不知道
能不能做出和书中一样的效果。就是书价再便宜点就更好了。
12、喜欢，买来收藏，也可以学着做
13、介绍了好多种娃娃的做法，准备小试一下
14、喜欢娃娃的建议人手一册，2年前就想买，当时自己没时间手工，也怕买来浪费了，现在买的是加
强版的，太好le!!!!!我很喜欢,很有用处,也很详细!!!!如果喜欢娃娃的手工爱好者,手中还没书,绝对建议买
译本,太完美了!
15、每个娃娃都很可爱！做了两个孩子很喜欢
16、还不错，布不太好找，几乎都是娃娃，做出来不是那么精致
17、教程都是手绘的，没基础的建议别买。里面的娃娃没有几个精致的，纸型好像不全
18、书中的图样很好看
19、介绍的款式确实挺多的 不过制作过程不够详细 如果每一款能把所用的材料也介绍清楚就好了
20、布偶风格多样，有喜欢的也有感觉实在太幼稚的。不过做法还算详细。
21、很好，不过做起来可能没有那么容易
22、都是我比较喜欢的~ 哈哈~！
23、种类很多，但样子没有“胖胖兔教你做娃娃”漂亮
24、很多款式，用来打发时间最好不过了~~~
25、书的内容很好，只是书况一般，有褶皱的地方。但很喜欢书的内容。
26、写的还是挺详细的，适合初学者
27、先作品欣赏后制作教程，娃娃也比较可爱，喜欢哦···
28、很精致，讲解详细，印刷也很好
29、娃娃和可爱风格很多内容量挺大的不愧是加强版的喜欢娃娃的姑娘值得购买
30、喜欢死了！
31、宝宝很喜欢里面的很多娃娃，可惜目前妈妈还没帮她做完一个。做娃娃是个细活，考验妈妈。
32、书还不错 玩偶也多 还没来得及仔细看
33、大概翻了一下，印刷精美，纸质也好，内容很丰富，介绍详细，有原比例图纸，只是不知道操作
起来是不是很难，但很喜欢这本书。
34、挺好的~看着都好萌~~~
35、首先这本书是全彩的，书的质量也不错，内容挺全但是不适合初学者，建议有点基础的人买，还
有就是教程基本上是画出来的不是实物照片，后面有原大纸型，看得出作者的用心程度，但是材料不
好弄啊= =。
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36、书非常好看，配有图片，步骤详细，而且物流也超快哦。很满意！
37、很有趣，娃娃很可爱呢。
38、感觉不错 但是还没有实践
39、可能里面的娃娃大部分不是我想要的，所以对这本书的喜爱程度没有那么高，有原比例图纸，教
程就不是特详细那种，还可以吧
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精彩书评
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