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《毕淑敏文集》

内容概要

《毕淑敏文集(共5册)》主要内容：简方宁的好友沈若鱼为收集写作素材，以一个“特殊患者”的身份
潜入戒毒医院。形形色色的吸毒病人，光怪陆离的离奇事件，使沈若鱼不得不中途逃离⋯⋯女吸毒者
庄羽暗设机关，使院长简方宁也染上毒瘾。面对无法摆脱的毒品“七”，简方宁毅然决然地给自己开
了一张红处方⋯⋯简方宁能否戒除毒瘾？庄羽会得到灵魂的救赎吗？
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《毕淑敏文集》

作者简介

毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，
心理学博士方向课程结业。从事医学工作20余年，拯救过很多垂危的生命，帮助无数来访者走出生命
低谷，被誉为“文学界的白衣天使”。 毕淑敏是我国最著名的作家之一，共发表作品400余万字。著
有长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》，中短篇小说集《女人之约》、
《昆仑殇》、《预约死亡》，散文集《婚姻鞋》、《素面朝天》、《保持惊奇》、《提醒幸福》，短
篇集《白杨木鼻子》等。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖
，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时
报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。 本书是毕淑敏关于灵魂救赎的经典
之作。
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《毕淑敏文集》

书籍目录

红处方：第一节第二节第三节第四节第五节第六节第七节第八节第九节第十节第十一节第十二节第十
三节第十四节第十五节第十六节第十七节第十八节第十九节第二十节第二十一节第二十二节第二十三
节第二十四节第二十五节第二十六节第二十七节第二十八节第二十九节第三十节第三十一节第三十二
节第三十三节第三十四节第三十五节第三十六节第三十七节第三十八节第三十九节第四十节第四十一
节第四十二节第四十三节代后记：女儿，你是在织布吗？拯救乳房与狗有关的自杀叫醒魔鬼永远过不
去的事一道老虎菜绿色的羊羔皮纸这个小组姓癌按下你的指纹夜半铃声墓地游戏天堂里的政委苦涩的
青苹果乳房哭泣白云之舞我得了乳腺癌心中蟒蛇种子蛰伏台阶向上熟悉的陌生人向北再向西婚礼，还
是军礼谁设下的陷阱爱也需要证明从黑夜到黎明想象死亡子非鱼泪洒春草记忆之门爱情如雪花裸体秀
水晶厅的表决花纹下面是金属死亡盛典血玲珑：第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八
章第九章第十章第十一章第十二章第十三章第十四章第十五章第十六章第十七章第十八章第十九章第
二十章第二十一章第二十二章第二十三章第二十四章第二十五章第二十六章女心理师（上下）
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《毕淑敏文集》

章节摘录

红处方：第一节沈若鱼和母亲自南方旅游归来时，晒得像一段黑檀木。先生到机场接她们，小心翼翼
。好像母女俩是砍开的半个椰子，一碰就会汁液横流。本想把母亲接到自家，但老人坚持回干休所。
送母亲回去安歇后,先生的精神才舒缓一些。告诉你一件事，可别吓着。要有精神准备，把自己的红血
球、白血球都调动起来，像城墙砖一样砌在那儿，抵御我这个消息的力度。先生郑重得吓人。说吧，
是不是我不在的这段时间，你搞了颠覆我的小动作？家庭兵变、第三者插足什么的，我时刻准备着。
沈若鱼一边说，一边向外拿着南方特产。比这要坏得多。先生不理会她的打趣，沉痛万分。沈若鱼不
由得把手中的芒果扔到一边，说，到底出了什么事？先生说，简方宁死了。自杀。他预备着沈若鱼大
哭大叫，甚至私下准备了一条新毛巾，预备妻子嚎啕痛哭的时候堵枪眼。不料沈若鱼什么也不说，只
把挤压过的芒果，摆在果盘的最上面，以便吃的时候优先处理，免得坏掉。先生一字一顿地说，沈若
鱼，我不是和你开玩笑。你的最好的朋友，有着几十年友谊纪录，你临去南方前还和她朝夕相处的简
方宁——她死了。听到没有？沈若鱼说，咱们俩距离不到一米，我怎么会听不到？你安的什么心？为
什么说了一遍又一遍？！先生说，看你没有反应。沈若鱼暴躁起来，你想要看什么反应？沉默不语就
不是反应吗？先生说，沈若鱼，我真惊讶。以前老是怕我死在前头，你可怎么办？现在我放心了。你
对心爱的朋友暴死，都能这般无动于衷，还有什么风雨经受不起？沈若鱼说，我已料到她会死。就像
一个科学家计算出了冥王星的轨道外面，还有一颗冥外星。他在宇宙中发现了冥外星的踪迹，真如他
预计的那般如期到达，你说他有什么吃惊的？先生说，我想起一部电影的名字——女人比男人更凶残
。沈若鱼说，女人比男人更能忍耐。要是她决定死了，那就一定有活不下去的理由。先生说，我觉得
你从戒毒医院出来以后，更冷漠也更智慧了。沈若鱼说，你的意思，是让大家都到那里去留留学？可
惜简方宁这个戒毒医院的院长不在了，你想走后门插班，没机会了。先生说，你就不想知道你最好的
朋友是怎样告别人世的？真的大智若愚到了这种境界？沈若鱼说，所有的事，我都知道。先生大惊道
，怎么一身巫气？筒方宁前天去世，昨天她丈夫潘岗给我打的电话，死因不清，对外还属概不披露阶
段，基本上是独家新闻。你怎么知道的？猜的。沈若鱼淡淡地说。
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《毕淑敏文集》

媒体关注与评论

　　我是一个捕蛇的人，我被蛇咬了。我要用自己的生命向这罪恶抗议。我要证明，人的意志是不可
战胜的，毒品可以使我中毒，却无法使我屈服。　　毕淑敏做了小说，也没有忘记医生治病救人的宗
旨。总之，她有普度众生的宏愿，苦口婆心的耐性，有条不紊的规章和清澈如水的医心。她有一种把
对人的关怀、热情和悲悯化为冷静的处方的集道德、文学、科学于—体的思维方式、写作方式与行为
方式。　　——著名作家王蒙　　人生就是一个向着死亡的存在，它是既可以涂写痛苦也可以泼洒快
乐的一幅白绢。　　——毕淑敏　　究竟是贩毒者可恨还是吸毒的人更可恨？这种后者的憎恨里，包
含了多少可怜、可悲和厌恶⋯⋯我本该揉碎那张红处方，我却平静又认真地把它压在我的枕头底下。
我本该发泄一下自己的情绪，我却欲哭无泪。方宁给自己开了一张红处方，她要证明人类完全可以脱
离毒品，战胜欲望。换作是我，我会做和她同样的抉择，或者，像若鱼那般面对一生最好的朋友的死
亡，以自己的方式祭奠她。　　——热心读者　蔚羲
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《毕淑敏文集》

编辑推荐

《毕淑敏文集(共5册)》由漓江出版社出版。
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《毕淑敏文集》

精彩短评

1、为了写一篇关于《红处方》的论文，将文集全过了一遍。总体觉得毕淑敏有其特点，对医学和文
学这个交汇点有其贡献，但语感和文字的肌理略显薄弱。
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《毕淑敏文集》
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