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《中国上古史演义》

内容概要

本书是“一代才女”陈穗常的力作，曾被列入全国学生必读书目。全书生动有趣地再现了自地球上有
了生物起，经过古猿的进化、人类的出现，进入了传说的有巢、燧人、伏羲、神农、黄帝、尧、舜的
时期，再发展到有史的夏、商、周三代，直至西周灭亡为止的中国上古时期的历史。

　　本书采用神话传说、天文生物、考古、文献等多方面的史料，用轻松通俗的文笔与章回小说的形
式，生动有趣地再现了自地球上有了生物起，经过古猿的进化、人类的出现，进入了传说的有巢、燧
人、伏羲、神农、黄帝、尧、舜的时期，再发展到有史的夏、商、周三代，直至西周灭亡为止的中国
上古时期的历史。本书初版于一九五四年，在当时就受到热烈欢迎，好评如云，至今仍是上古历史通
俗读物最佳之作。

Page 2



《中国上古史演义》

作者简介

　　陈徲常，名懋恒，字徲常。福州螺洲人。著名历史学家顾颉刚赞其为“一代才女”。1901年出身
于显宦家族。自幼博闻强记，聪慧颖异，曾熟读十三经并能背诵其中的十一经。少承家学，擅长文史
工于诗词骈文，并习琴棋书画。1928年考入燕京大学历史系，1932年入燕研究研究研修历史。1933年
毕业后先后执教于东吴大学、光华大学、圣约翰大学。1956年进上海历史研究所，1960年调至上海财
经学院，1962年退体。“文革”中，迭遭冲击。著有《明代倭寇考略》《春秋考异》及历史通俗读物
多种。《中国上古史演义》曾被列入全国学生必读书目。
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《中国上古史演义》

书籍目录

序自序楔子第一回 开天辟地兴亡何限鱼龙从猿到人劳动造成世界第二回 耕牧溯羲农千古文明开涿鹿
陶渔终禅让九州贡赋会涂山第三回 奋成旅少康恢祖业失车牛上甲复亲仇第四回 放桐宫伊尹训新王行
旷野武丁屈贤子第五回 商纣蓖黎东夷始叛召公听讼南国兴歌第六回 奴隶倒戈牧野战争覆殷祚农工浮
海中华文化播东邻第七回 咏鸱鹗周公诛管叔戏桐叶史佚戒成王第八回 莽莽周原狐姓寻故寝滔滔汉水
鱼鳖葬雄师第九回 宴瑶池王母小留骖围金阙农民大起义第十回 辅政共和淮汉武功铭石鼓倾城一笑骊
山烽火灭宗周
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《中国上古史演义》

章节摘录

　　植物到了陆地，样子也改变了，种类也增加了。那时气候比现在温暖，没有冬天，树木永远青青
，又高又大，像木贼、石松、羊齿一类都很茂盛。一望青翠，映着碧澄澄海水，浮现着几片陆地，颇
为幽美。只是还没有美丽的花和芳软的草，也没有唧唧歌唱的虫鸟和翩翩飞舞的蜂蝶。昆虫和现在的
也不一样。蜻蜓大得吓人，翅膀有二三丈长。蜘蛛不会吐丝结网。蜗牛在陆地上爬着。这样阴森寂寞
的世界，只有时时火山爆发的巨响和红焰来打破它的沉默。火山爆发一次，地壳就跟着变动一次。陆
地渐渐高了起来，海水也逐渐涸浅，到了最后，中国成了一片大陆，海水完全退去，鱼类的黄金时代
便结束了。这时气候大变，寒冷无比，全球都在冰雪堆积之下，许多生物都死亡了，只剩下少数，进
入了另一个爬虫时代，就叫做中生代。爬虫时代开始，冰雪渐渐融化，以前古生代植物都已压积在地
层底下，变成煤层。现在地上又另外生出许多植物，像棕榈模样的苏铁和银杏、松、柏之类。那松、
柏是一种矮小常青的植物，并不是现在的松、柏。一切动物也和古生代差不多。可是后来忽然出现了
一种空前绝后的凶猛大动物，独霸世界数百万年，这就是爬虫类里的恐龙。最早的爬虫，古生代已经
有了。后来越生越多，身子也越来越大。它们因为觅食，不得不用细小的四足，拖着笨重的身子，在
潮湿的沼泽里勉强爬行。这样挣扎了几十万年，到了中生代，居然四足发达起来。有几种还会用后肢
和尾巴来支持身体，把前肢伸出觅食。后来益发生得长大无比，像梁龙有八九丈长；雷龙全身有六只
大象重；还有暴龙，是食肉的，凶暴得很。这时代的动物，统统给它们吃得走投无路，只剩下一些逃
得快躲得远的才留下性命。到了后来，整个地上可吃的东西，差不多都给大肚皮的恐龙吃光了。恐龙
们再也找不到足够的食物，越来越吃不饱。有时，一大群饥饿的龙正在盘踞湿地吃食生物的时候，碰
着另外一群饥龙也来抢夺食物，就不免要发生一场恶斗，甚至自残同类地互相吞吃起来。
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《中国上古史演义》

编辑推荐

　　本书是“一代才女”陈穗常的力作，曾被列入全国学生必读书目。全书生动有趣地再现了自地球
上有了生物起，经过古猿的进化、人类的出现，进入了传说的有巢、燧人、伏羲、神农、黄帝、尧、
舜的时期，再发展到有史的夏、商、周三代，直至西周灭亡为止的中国上古时期的历史。
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《中国上古史演义》

精彩短评

1、大二看的，挺有意思的
2、1985.5看过的小说是早期版本。
3、当时读的是1955年版本，82年印刷
非常之通俗易懂的话本历史，小学生也能看懂的经典
4、挺好的，将起源开端串讲了一遍，虽不深入，却可以抓住历史进展主线。有很多传说神话，以及
一些普遍流传的故事都有涉及，最后定格在周亡之时。
5、很少有写上古神话的书，这本真的很不错，很难想象是女子所写
6、douban上只有这个版本，其实大部分人看过的该是1955年那版吧。八十年代的青少年普及读物，作
者是顾颉刚的女弟子陈懋恒（陈穉常）。
7、作为小孩子的启蒙读物还可以，在我看来就有些乏味了。
8、翻了80几页
9、vvvvv
10、上古
11、曾经在图书馆借阅过的一本书，语言很通俗形象，很喜欢。
后来到书店一直在找，却没找到过。
12、通俗易懂，但文笔一般，尤其前半部很乏味。故事时间从远古及三皇五帝时期起始，经历夏商，
直至西周灭亡为止，似乎作者有意把末尾控制在《东周列国志》之前。（PS：书中西周部分比较长，
占了全书一大半）
13、小学时读的书 
14、作为一本通俗读物，已经非常好了。
15、不错的上古史通俗读物
16、小时候家里有这本书，极好。四星半。
17、我看到不少对此书的差评，而评论往往是针对书的前几章，本书是从生命起源开始讲述的，所以
很多人感觉奇怪，这叫什么演义？！我却觉得本书这样写很好，作者写上古，想从科学的角度来写上
古史，从生命起源再到古猿进化，最后写中国上古历史，这样写实在是不错的。
18、模式化叙述：1美女都是祸国滴，夏桀之妹喜、琬、琰；商纣之妲己；周幽王之褒姒。2一个朝代
的兴起和灭亡只是得道多助失道寡助。演义演义嘛，这都不能叫二次元叫一次元吧
19、不考虑权威性的话，可读性还是有的
20、在书摊5元拣的~内容通俗易懂  亮点在于作者身为女性却十分有人文素养 从小便是著名的才女
21、我的是 上海文化出版社1955年新一版1982年8月第八次印刷
22、我读的当然不是这一版，是1955年版，1982年印刷的。非常喜欢。中国很少有人写得出这样好的
儿童读物，现在才知道原来陈先生是女性。
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《中国上古史演义》

精彩书评

1、1980年代，我父亲买了这本书。在那个物资匮乏的年代，一本这样的书真的是弥足珍贵。家里除了
我们上学的课本，根本没有藏书一说。但我读到了这本书。印象深，我特别想说的是，其上上古时代
真的是写得好。原始人到人的一些发展过程，比如为什么会吃熟食，为什么会发明陶器，等等，说得
入情入理。后来，那本书丢失了。为了找回儿时的记忆，我在书店、网上搜罗了很久，终于买到了，
再细读了一遍。然后郑重推荐给女儿。想不到，她也很喜欢。
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