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《哀悼乳房》

前言

尊贵的读者，打开这本书的时候，你是站在书店里么？今天你到书店来，想瞄瞄有什么合自己心意的
书吧。你见到了《哀悼乳房》，咦，是本讲什么的书？左右没有什么人，你随手拿起书来。芸芸书本
中，你竟然翻起《哀悼乳房》，是“乳房”这两个字吸引了你，而表面上你又有点抗拒？关于乳房，
此刻你的脑子里想起些什么？这是一本有关乳房，以乳房作为主题的书，但内容可能与你心目中联念
、臆测的不同。三十多个月之前，一个晴丽的夏日，当叙事者快快乐乐地游泳后，站在泳场浴室淋浴
，发现自己的乳房上长出了小小的硬块，不过如花生米大小的硬块罢了，不久就验定是乳癌。书本所
说的，是失去乳房的事，没有哀艳离奇角色与情节，如果这不是你想找的书，还是继续你探索的旅程
吧，并祝你幸运。不过，我还不打算失去你这位读者，你何妨也买一本《哀悼乳房》，因为它和你的
关系，在许多方面来说，其实相当密切。你是一位女子么？今年贵庚？请原谅我的冒昧。且不管你的
年龄，既然你能阅读上述的文字，那就是说，你已经足以身陷发现乳癌的处境。
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《哀悼乳房》

内容概要

一个并不比任何人勇敢的女子，乳癌下重建信心，好好活下来。
这是一部以文学手法缜密撰写的关于乳癌，以及医疗自救的奇书。叙事者以病人的身份，打破禁忌，
剖析自己染患乳癌的现实，描写治疗的过程，病后的种种反省，朋友的关怀支援。身罩癌症魔魅，人
生体会如真似幻，面对它，化解它，更舍不得离开这个世界。其中感叹，这许多年来人类的进展神速
，我们如今的生命力，却明显相对地在萎缩呢。所谓“哀悼”，其实含有往者不谏，来者可追，而期
望重生的意思。
台北中国时报开卷十大好书 1992
台北联合报读书人最佳书奖 1992
改编为任贤齐、杨千嬅主演电影《天生一对》 2006
世界华文文学奖得主　内地首次大规模引进出版西西作品集
王安忆　余华  陈村　陈子善　艾晓明　龚鹏程　许子东　梁文道　郑树森　王德威　　荐读
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《哀悼乳房》

作者简介

西西，原名张彦，广东中山人。1938年生于上海，1950年定居香港，毕业于葛量洪教育学院，曾任教
职，又专事文学创作与研究，为香港《素叶文学》同人。著作极丰，出版有诗集、散文、长短篇小说
等近三十种。1983年，短篇小说《像我这样的一个女子》获联合报第八届小说奖之联副短篇小说推荐
奖。1992年，她的长篇小说《哀悼乳房》名列台湾《中国时报》开卷十大好书。1999年，长篇小说《
我城》被《亚洲周刊》评入二十世纪中文小说一百强。2005年，继王安忆、陈映真之后获世界华文文
学奖，获奖作品是长篇小说《飞毡》。 2009年，《我的乔治亚》、《看房子》入围台北国际书展大奖
。
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《哀悼乳房》

书籍目录

序
泳衣
医生说话
可能的事
血滴子
阿坚
浴室
秋千
傻事
庖丁
螃蟹
不是故事
黛莫式酚
第三类眼睛
梦工场
拱廊街
反击战
魔术子弹
肝胆相照
湘莲
须眉
东厂
大夫第
知道的事
数学时间
三打白骨精
寻宝游戏
蔬果传奇
皮囊语言
翻辞典
颜色好
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《哀悼乳房》

章节摘录

泳衣把泳衣轻轻卷起来，仿佛还听见淅淅沥沥的水声。这件泳衣，今年已经穿了许多次，打从五月开
始，我就朝泳场跑，每星期三数次，常常独去独来，转眼九月，日光那么地晒呀晒呀，泳衣的轮廓蚀
在我的身上了。整个夏天，无论日夜，在什么地方，我其实仍像穿着泳衣，白白的肩带，窄窄的筒脚
，随着我的肌肤晃动。上百货公司闲逛，想去看泳衣，春寒的三月天，我就听到泳衣用品部的浪涛声
，急急追寻，新到的泳衣是什么模样的？紧身的、显露的、保守的、开放的？物色一袭合身舒服的泳
衣是多么艰难呵：必须适当地在这里那里护围自己，又得穿起来拥有最大的活动自由。我选择色彩，
只有高超的泳手才敢穿着素色，没入水去就失去影迹，像艺高的黑衣夜行人；我习惯以花枝招展的颜
色引起拯溺员的注意，使他们时时刻刻感觉我的存在。我的泳术拙劣，甚至糟透了。在泳池里，我站
的时候比泳的时候多，休息喘气的分秒比滑行前进的分秒长。朋友们总是说：得常常来才行，得多钻
入水中才好。和朋友一起去游泳总是兴高采烈的，他们给我信心和鼓励，加以指引。去年，我还像企
鹅那样老贴近池边，水一漫上嘴巴就惊惶失措。一年下来，情况好多了，我已经能够在池的这边游去
另一边，横着游、直着游，努力游到对岸。朋友并非天天有空，他们得上班工作，我于是自己前往。
独自一人，我就不敢游到深水的地方，老像一团浮漂的垃圾，挨近池畔，没氧就靠岸。我一直游得极
慢，别人一划手一踢脚，配合得天衣无缝，我则踢一次脚之后，浮在水面好一阵子，才仰起头吸一口
气。这种游法，慵懒得像水族箱中的神仙鱼。游了几个月，我仍在喊：没有气，没有气。我常常喊没
有气，也许是这样，家庭医生对我说：你需要运动，多运动，带氧的运动。平日我只散散步、做做柔
软体操、跳一阵子健康舞、踩三五分钟室内自行车，这些运动能够展舒一下我的筋骨，并不带给我大
量的氧气。对于我来说，打壁球、爬山又太剧烈了，清晨的缓步跑，我因贪睡放弃了，何况家居附近
根本没有空气清新的林木区。我决定游泳。五月的阳光已经十分猛烈，我必须等到傍晚的时候才上泳
场。通往泳场的是一条荒僻的马路，太阳下山的时候，路上的行人也相继多起来，三三两两，男男女
女，老老少少，都是上泳场的人。有的背着书包、旅行袋，有的提个塑料袋，就上路了。衣服都是随
意的背心、汗衫、短裤，踩一双运动鞋或拖鞋。泳场门口新近摆出两个小食摊，一摊卖猪红萝卜，一
摊煎煎炸炸些辣椒、豆腐、茄子，倒也常常围满人。撑一把尼龙伞在赴泳场的路上彳亍而行的人，大
概只有我一个吧，因为别的人都冒着阳光，没有人像我这样喜欢游泳，又怕晒太阳，从公共汽车下来
，我得走一哩路，沿途没有遮篷和露台可躲，整条马路暴赤在炽热的日阳下。那些科学杂志不是指出
过：太阳晒多了会患皮肤癌？这一阵，太阳黑子又特别活跃。我怕阳光，所以我打伞。我喜欢携带尼
龙背袋去游泳，它很好，可以挂在肩上，袋身又分两层，大的一层，我放大毛巾、泳衣和一件替换的
衬衫、一套内衣裤；小的一层，我放肥皂、洗头水和眼镜盒子。我通常穿汗衫、短裤、休闲鞋上泳场
，每次在路上和泳池中花同样多的时间，一来一回，大约两个多小时。泳场今年涨价了，涨了两块钱
，这两块钱还是值得的，因为泳场内容有了改善。所谓内容，指的是更衣室。一直以来，更衣室内有
三数名女职员管理，一进门是换衣服的格间，衣物都交管理员，放在铁篮子里，取回一块铁牌挂在颈
脖上，那铁篮子，她们搁在柜台内一列巨大的架上。因为有柜台，更衣室两边分割，并不相通，得依
次序和步骤从一个地方走向另一个地方。
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《哀悼乳房》

媒体关注与评论

西西也许是尚未被介绍的海外最后一位文学大家。她的创作，无论小说还是散文，都是文笔清雅瑰奇
，气象万千。她对自然、人生和艺术充满情趣，学识广博而深人；她在自己的文字中自由裕如地熔冶
中和西、传统和现代，始终精巧入微、温馨感人地描绘生活，抒写感悟，展示自己的独特思考。我早
在十五年前就认为西西是香港最有才华的女作家，是独树一帜的文体家，十五年后西西的佳作终于与
内地读者见面了。　　——陈子善香港是这样一个充满行动的世界，顾不上理想。如西西这样，沉溺
在醒着的梦里，无功无用，实在是这世界分出的一点心、走开的一点神。所以，西西其实是替香港做
梦，给这个太过结实的地方添一些虚无的魅影。西西，她是香港的说梦人。　　——王安忆
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《哀悼乳房》

编辑推荐

《哀悼乳房》由王安忆、余华、陈村、陈子善、艾晓明、龚鹏程、王德威、许子东、梁文道荐读，著
者西西是世界华文文学奖得主1992年获台北中国时报开卷十大好书和台北联合报读书人最佳书奖。生
命是值得赞美的；活着，就有了可能。
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《哀悼乳房》

精彩短评

1、西西的文字里缓缓溢出的奇异幻想真是让人服气。《我城》中流动的孩童般的想象到了《哀悼乳
房》里褪去了稚拙，换之以一点点人文情怀，还是很有意思。听闻西西还出过一本诗集，遗憾的是大
陆买不到。想读，猜着会非常的朦胧诗。
2、意识流？
3、一个病人、一个作家写乳腺癌，心理描写格外诚恳
4、西西的文字天真、单纯，哪怕写的是如此残酷甚至惨烈的经历。
5、读完后深感痛苦，所谓乳腺癌不仅意味着生命被控制在癌细胞上，更意味着作为女人权利的剥夺
。做女人一定要好好爱护自己的身体，否则一切都是惘然。
6、不严肃的医学读本
7、随随便便看了几行序便让人有往下读的欲望 多多爱惜我们的身体
8、关爱自己从乳房做起
9、不错的尝试。
10、这个就是西西啊
11、恰好艺设班有个同学做关于乳腺癌的毕设，走上街头让妇女们画出自己的乳房。她给我们展示搜
集到的成果，有个女人在画的下边写了一句：真怀念它年轻时候的样子啊。
12、意识流，切题的很切，无关的话题也看有意思，像个人跟你对话。用最笨的办法伺候皮囊和精神
13、看着毕竟提心吊到疑心重重
14、大二欠的债。
15、皮囊不存，灵魂如何安顿？这确实是个问题。周末时候一口气读下一百页，再一口气读完。
16、西西真地是一个很用功、向上的作者！
17、文本丰富
18、唉
19、部分篇章略枯燥，大部分很温暖好读，看过西西老师的纪录片，这书写出了她的温暖，但还看见
她的有趣
20、爱惜身体，珍视皮囊。面对失去，不要怕。
21、前半部分很精彩，后半部分有点像养生书，但确实是一本兼备实用性的书。
22、“从医院出来，我好像从病床上捡到了自己的身体带了回家，这躯体如今该由我来打理了，而以
前，我的确是从来不知道自己是有躯体的。虽然看了一些书，书本着重的是叫我们如何关心自己的灵
魂，结果，躯体给完全搁置在一边，而灵魂显然并无存进，躯体则在暗地里败坏了。”刚做完手术，
读这本书很有感触。重视自己的身体，正视命运里的一切。
23、打开自序就爱上了。
24、守护皮囊
25、很简单很有力量的文字，充满了生活的气息
26、[四星半]
27、本书作为乳腺癌的Handbook，内容驳杂，包括散文、对话、message各色各等。作者调动情感、脑
力、经验、肢体乃至每一粒细胞，全身心投入，读之如历亲身。字里行间可强烈感受到作者认真生活
，深刻体悟，细腻思考，谨慎移步的慢世界。掩卷回思，暗想到要把握这来世一遭的机会，莫白白浪
费了。尾篇回归语言，更是在哲学观上拔高了几班。每篇尾设置的手工hyperlink，令人莞尔。

28、温和而有力量。皮囊不存，灵魂如何安顿？
29、怎么可能是一本小说呢？
30、有点读不下去诶
31、也许不太适合现在的自己。序写得好。可能表达方式不适合自己吧。 读了一部分。
32、有些许干货，教人如何预防癌症，如何治疗肿瘤，如何回归日常生活，读来不忧伤，但也略嫌琐
碎，有种老太太在你面前絮絮叨叨，想把自己对患病的感悟倾囊相授的感觉。
33、说实话，这本书读起来没有我想象中那么的吸引人。但作为一名女性，勇敢地与乳腺疾病作斗争
，并且把自己的经验一一写出无疑是值得敬佩的。每个人都应该爱惜自己的身体，坚强乐观地生活下
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《哀悼乳房》

去。
34、2016-9-6
人总是会忘记身体的存在，直到他发出病痛的信号
健康第一位
35、佩服作者的渊博知识。一边读一边感叹她脑洞大，什么都能和乳房乳腺癌联系在一起。再读下去
，觉得，真的是一个可爱的小姑娘。没有轻视之意，真的是一个，内心很年轻的小姑娘。希望你健康
幸福。
36、想起另外两本关于癌症的书《死亡笔记》《此生未完成》
37、“从九龙半岛出来，搭乘轮渡，横过维多利亚海峡。”生活在香港的作者，好贴近生活的文字。
因为是患者，所以很真实。虽然作者天马行空（废话颇多），但不失风趣，受益匪浅。
38、16.12.22
15O西西的这本小说，说的虽是癌症，却写的不哀不悲。更像是对乳腺癌的科普文，一点一滴的记录
着自己身体发生的变化，生活发生的转变。生病中阅读充满力量，很正能量。
39、2017年第8本
40、作家现身说法，中国人说的缘分让我在母亲罹患乳癌的第一个月在图书馆看到了这本书，读来颇
有共鸣。为作家的平静与勇气深深折服，希望自己的母亲也能视癌如常，努力生活，勇敢斗争。化疗
虽苦，有家人朋友陪伴。
41、絮絮叨叨的讲述自己得乳腺癌以及怎么治疗的一系列过程。还有自己对自己身体的一个感知，倒
不如《此生未完成》好看，中间对于各种电影还有文学的评论内容，看的很烦躁....
42、推荐。平淡真实。直面人生的残酷。
43、沉重的事卻能寫得那麽輕盈。
44、"我"算是坚强的一个吧 大多数人只是习惯了轨迹的生活 这种事情 想也不敢想 作者反倒在这里 用
一种平静的口吻 给所有不了解或者共鸣的人讲出了这么一段难捱的历程 书里面普及了很多小常识
45、第一次看西西的书，看介绍说是一本和乳腺癌有关的书，就感兴趣地拿来看了。其中，书里面提
了些在生活中应该注意的事项，大多还是有了解过的，不过对很多读者来说，应该也算是一种简单科
普，虽然饮食习惯可能不太适用，但是起码知道要去关注乳房健康，主动了解健康的饮食习惯。全书
读来，最大的感触还是作者的自立与描述患病这件事的冷静清醒。算是对一个作家的初接触吧，对她
的其它作品也产生了读一读的想法。
46、希望身边每个20多岁的女生都能读一读
47、实话说大量的文字都是自言自语，但是就是这自我对话让我觉得活泼有生趣。一个人可以寂寞，
可以有伤病，但同时她的精神世界也可以如此自由的飞扬。她在病房里对比四种译本的包法利夫人。
她偶尔得闲逛逛这个城市会感叹健康是如此美好。总之，我喜欢她的文字，也要一本一本的读她写的
书。
48、触目惊心的部分是写治疗部分，原来是这样繁琐、庞大和拥堵的过程。总是过度重视精神，而忽
略肉体的疼痛。皮囊有话要说却只能在悬崖边上被听见，半步之距就是跌落。可能是作者有意落笔疏
落，没有读到更深刻的生死议题，涉及更多的是癌症本身。与其当做文学读本，可能我会更偏向以小
科普书籍的角度阅读。
49、关于疾病，平静接受并有所收获便是对疾病最好的纪念。
50、作家不止写写随笔，电影、音乐、翻译，还有一些医学知识，以及香港的日常生活。这是一本可
以留在书架上随时翻翻的书。
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精彩书评

Page 11



《哀悼乳房》

章节试读

1、《哀悼乳房》的笔记-第1页

        &lt;原文开始＞十九世纪的病真是一种浪漫病，抒情的诗人或钢琴家既要清秀，又要清瘦，最好是
穷，要固穷，没有比生肺痨更适合他们了。小说家则不妨又肥又胖，像巴尔扎克，这才令读者信服，
他的肚皮里如果没有整个法国，至少有一个巴黎。&gt;&lt;/原文结束&gt;

2、《哀悼乳房》的笔记-第34页

        我给“滴盘”取了个名字，叫它做“血滴子”。第一次见到它，心里十分害怕，渐渐也就习惯了
。身体转动的时候，走路的时候，血水在里面晃荡，水少时叮咚叮咚，水多时泼泼潺潺，倒像个音乐
盒子。不过，血水红艳，看来不宜公开演奏。于是每次起床，就把它挤扁，塞在裤腰的橡筋带上，大
衬衫一罩，就成为自己的秘密。⋯⋯上浴室的时候，我就端一把折椅进去。衣服可以脱下，可血滴子
不能，就把它搁在椅上，当我移动身体，它就在椅上轻轻地各各碰响，和淋雨的水合奏起协奏曲来，
我一面淋浴，它一面和我共舞。在浴室中，我把它的管道细细追溯了一番，它像一条河，汇接无数小
溪，通向我的伤口，更细的管道在厚厚的膏布、纱布底下，看不见了。真像《红楼梦》中描述贾宝玉
的发辫，由许多小辫合成一条总辫。
这两段看得我心惊肉跳，仿佛那管子连在了自己身上。虽说往身上揽病的想法不可取，可是我还是忍
不住要想象，若是我自己遭遇如此变故，还能这样平和的看待伤口看待病痛，并且打上如此美好的比
喻么？

3、《哀悼乳房》的笔记-第91页

        我爱猫的朋友写自己心目中最悲哀的电影是布列松的《驴子巴特萨》，陀思妥耶夫斯基原著，结
尾驴子中枪之后，震了一震，走到羊群之中，静静地坐在那里，上有天，下有地；它在默默守待那最
后的一刻。这电影她看了两次，总想放声大哭而不可得，每次想起，仍然辛苦。

4、《哀悼乳房》的笔记-第43页

        十九世纪的病真是一种浪漫病，抒情的诗人或钢琴家既要清秀，又要清瘦，最好是穷，要固穷，
没有比生肺痨更适合他们了。小说家则不妨又肥又胖，像巴尔扎克，这才令读者信服，他们的肚皮里
如果没有整个法国，至少有一个巴黎。然而，看看肖邦、戈蒂耶这些艺术家，总带着水仙花似的模样
和病容，好像非如此不能增加作品的凄美。小说家自己孔武健硕，可笔下的人物，却呈现肺痨者的情
态，柔弱得叫人心痛。嗳，茶花女哪。嗳，林黛玉哪。你完全不能想象茶花女和林黛玉患乳癌会怎么
样，那是没有人要看的小说。患肺痨的女主角，可以写的材料多极了，她总是非常美丽的，加上了病
，脸色粉白，因为发低热，又显得像搽了胭脂。一个身子，微风也吹得起，完全是我见犹怜的形象。
可她会弹琴，喜欢鲜花和月亮，常常写诗，悲秋伤春，她总会邂逅一个非常爱她的年轻男子，他虽然
穷，但英俊；如果富有，却孝顺顽固的父母。然而，这一切注定救不了她，因为作者和读者都不肯救
她，她死定了，而且死在恋人的怀中。
一部奇书，直接秒杀了近年颇有好感的天心和丹燕。p.s.腰封上王安忆的评语我也喜欢，并非废话客套
话。

5、《哀悼乳房》的笔记-第8页

        独自一人，我就不敢游到深水的地方，老像一团漂浮的垃圾，挨近池畔，没氧就靠岸。
原谅水里的垃圾吧，也只是和我一样刚下水的新手嘛。

6、《哀悼乳房》的笔记-第291页
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        受了十多年学校的教育，我们都成了重视脑袋的人了。离开学校，常常追寻的是精神食粮，看书
、看电影、买画集、买唱片，全是喂饲脑子。老师从来不教我们买什么东西吃，没有人说该不该喝牛
奶，要不要少吃盐和糖。凡是精神的，都属高尚、尊贵；凡属躯体，就变成卑贱、鄙陋。皮囊附身，
我们却越来越陌生。想想古代的中国，儒家的六艺是礼、乐、射、御，书、数，既要骑马射箭，又得
学驽马车；汉唐最多文武全才的人，游侠又多，读书人注重锻炼自己的体格。没事可做的陶侃也知道
要搬砖做运动。P293：笛卡尔认为，物质的特性就是占有空间，但不能思维；精神或心灵的特性是能
思维，但不占用空间，它们是两个相互独立的东西。到了黑格尔，提出了绝对精神，他认为，充分自
由地直观自身的精神是艺术；虔诚地表象自身的精神就是宗教；通过概念思维自己的本质和认识这一
本质的精神就是哲学。绝对精神的科学既由艺术、宗教和哲学组成，其他的就被排斥贬低，谁还去注
意自己的身体呢。心灵与躯体从此分了家，内容割弃了形式，一个失支意符的意指。影响之下，后来
的知识分子，再也不记得自己有一个极其重要的皮囊。

7、《哀悼乳房》的笔记-第12页

        生命是值得赞美的，活着，就有了可能。

8、《哀悼乳房》的笔记-第46页

        小说家自己孔武健硕，可笔下的的人物，却呈现肺痨者的情态，柔弱得叫人心痛。嗳，茶花女哪
。嗳，林黛玉哪。你完全不能想象茶花女和林黛玉患乳癌会怎么样，那是没有人要看的小说。患肺痨
的女主角，可以写的材料多极了，她总是非常美丽的，加上了病，脸色粉白，因为发低烧，又显得像
搽了胭脂。一个身子，微风也吹得起，完全是我见犹怜的形象。可她会弹琴，喜欢鲜花和月亮，常常
写诗，悲秋伤春，她总会邂逅一个非常爱她的年轻男子，他虽然穷，但英俊；如果富有，却孝顺顽固
的父母。然而，这一切注定救不了她，因为作者和读者都不肯救她，她死定了，而且死在恋人的怀中
。
本来看了前面觉得还挺严肃的，结果看到“她死定了”我就笑喷了⋯⋯
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