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《无怨》

内容概要

无怨：一个未婚妈妈的手记，ISBN：9787506023085，作者：（日）张继滨著
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《无怨》

作者简介

　　张继滨，出生于黑龙江哈尔滨市。曾在哈尔滨工业大学任英语教师，20世纪80年代初赴东瀛日本
，后获美国Temple University教育硕士，主要研究跨文化交际、异文化比较。现定居日本东京，从事汉
语教育。
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《无怨》

书籍目录

一 在洛杉矶二 未婚妈妈三 往事历历四 罗马结友谊五 为儿寻父六 边缘人七 乍喜还愁八 教汉语九 物伤
其类十 东京的西洋人十一 欲罢不能十二 南柯一梦十三 峰回路转十四 告别往事十五 父子相认十六 失
望而归十七 友情情更长十八 有情人终成眷属十九 别了，东京！
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《无怨》

章节摘录

　　吴晓茵年轻的时候，无论往东飞还是往西飞都没有什么时差反应，不知从哪年开始，来美国总要
一周左右才能把时差倒过来。这次吃melatonin（助眠药）也帮不上忙，昨晚几乎又是彻夜未眠。这当
然不仅仅是因为时差。　　吴晓茵的儿子李宏宇今年三月毕业于东京的一所高中，她送他来美国念大
学，跟他们同来的还有好朋友江雪梅的儿子刘浩。这几天，他们住在弟弟吴晓轩家。　　送孩子到美
国上大学是在计划之中的。其实，孩子初中毕业时晓茵就想让他到美国来上学，可是宏宇不愿意离开
他的朋友们。那时他正值反抗期，妈妈怎么劝说他也不听，一拖就拖到高中毕业。　　吴晓茵自己在
美国读过几年书，了解一些美国教育界的情况，比较认同美国的教育方式。她觉得日本和中国的基础
教育还是很扎实细致的，但是偏重于书本知识的传授，学生善于背书应付考试，社会经验、实际处理
事情的能力却不怎么强。中国人头脑灵活，尚有应急本领，日本人不善变通，便显得死板迂腐。美国
从小学就开始培养学生实际处理问题的能力，他们灵活且富有创造性。晓轩的女儿吴青小学五年级时
就能利用因特网和图书馆加实地考察写出令大人惊叹的蔬菜市场分析报告。而日本初中生的野游感想
文还多见于：我去野游了，某某地方真美，我觉得很有意思，能去那儿真是太好了⋯⋯之类的表述。
　　另外，晓茵觉得美国是个多元化的国家，也是世界上最先进的国家，儿子在这个国家可以学习最
尖端的科学技术，同时在这种多元化的氛围中可以培养他宽广的胸怀和视野，熏陶他宽容大度的气质
，摆脱他身上可能有的岛国狭隘的小家子气。晓茵一直担心也许有点儿晚了，因为在儿子身上已经隐
约可以感到“日本人的味道”了。他与人交往不主动且不善辞令，解释什么事情越来越简单，在思想
上跟国内和美国的同年龄孩子比起来显得幼稚得多。　　选择在洛杉矶上大学是因为弟弟在洛杉矶，
儿子在弟弟身边她可放心不少。还有一个原因是宏宇不喜欢寒冷的气候，而洛杉矶一年四季如春，一
月份的平均气温为13度，八月份的平均气温为23度，是世界上最适宜居住地之一。　　这个位于美国
西海岸的美国第二大都市在经济上文化事业上都很发达，其所处的加州是移民、民族最多的一个州，
人种歧视相对轻一些，大家都是移民，谁有本事谁就是强者，管你何种民族何种肤色！　　晓茵母子
都很喜欢洛杉矶。宏宇早把舅舅家当成自己的家了，何况他的“Lili”也寄养在这里。　　宏宇喜爱动
物，东京的公寓不能养宠物让他抱怨不止。他小学六年级那年圣诞节，他们母子是在洛杉矶度过的，
妈妈送给他的圣诞礼物竟是他渴望已久的一只法国猎兔犬，这只雌性长毛小白狗非常可爱。因为一年
大部分时间要委托小青照管她，所以他依了小青叫她“Lili”。整个假期他寸步没有离开他的Lili，晚
上跟她一起睡，出门也抱着她。从那以后，他们母子差不多每年都来两次洛杉矶，因为他们都很想
念Lili。　　晓茵对洛杉矶有着更深的眷恋，这儿是她远涉重洋的第一个落脚之地，这里有太多太多使
她难以忘怀的往事——使她震惊又让她成长的异文化体验、撞击；满怀憧憬为探索科学而拼搏的日夜
苦读；还有令她终身无法忘却的初恋⋯⋯　　一夜未眠，晓茵干脆早早起床洗漱。　　室内室外一片
寂静，晓茵悄悄开门到外边呼吸清鲜空气。周围的人家还没有人出来，她便独自享受洛杉矶近郊清晨
这份宁静。　　前院正中间有个大花坛，是吴青和她妈妈的杰作。晓茵围着花坛慢慢转了一圈，然后
在前院的绿草地旁坐下。　　三月下旬的加州正值春光明媚、百花争妍的季节。碧蓝的晴空、芬芳的
花朵、清新的空气，令人赏心悦目、心旷神怡。　　晓茵酷爱绿草地。东京没有足够的空间，除了大
公园外，在市内很少看到绿草坪。晓茵家附近前几年还有几块空地，这几年陆续都竖起了一栋栋高楼
，连停车场都下到地下几层或高出地面几层，谁舍得一片土地种草坪供人欣赏呢?　　刘浩也特别喜欢
洛杉矶到处可见的大片大片绿草坪，他常常四仰八叉躺在草坪上晒太阳。　　坐了足足半个小时，见
有行人走过，晓茵起身回房。
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《无怨》

媒体关注与评论

　　一个女人若连做了未婚母亲都能不失自信地、从容镇定地、自尊而宽恕地生活着，那么，她看世
界的眼，将永远是温柔的。　　——梁晓声
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《无怨》

编辑推荐

　　《无怨》一以位女性作家对生活的极为细致、透彻的观察，讲述了一个在二十余年间辗转生活在
中国大陆和海外美国、日本的知识女性的爱情故事。　　《无怨》是一部爱情小说，但因为作者把自
己诉说的爱情故事放在了一个极广大的空间里寻找人生的意义，所以整个故事就真正摆脱了既往许多
以爱情为主题的文学作品常会表现出来的以爱谈受害、以情言情的浮浅思维模式的束缚。特别值得注
意的事，这部小说在叙述故事的来龙去脉的过程中，用了较多的篇幅对中国文化、日本文化进行了评
述和比较。　　　　本书以二十世纪八十年代初一位赴美女留学生与一位访问学者悲欢离合的故事为
主线，以中西方文化为背景，作者采用记实的手法再现了在异域生活的中国人在爱情、亲情、友情、
婚姻家庭、女子教育等方面的遭际，讴歌了人间的真、善、美，展示了不同文化交融碰撞的多彩画面
。　　二十七岁的吴晓茵，在洛杉矶邂逅访美的中国学者李珉，他们相爱，注定分离。短暂的相爱改
变了吴晓茵的人生⋯⋯她由天之骄女变成了年轻的的未婚妈妈，独自抚养孩子成大成人，如同守着惟
一的爱情记忆。然而，他的恋人李珉对此却一无所知。她辗转漂泊 于美国、日本，拒绝了生命中可能
出现的爱情。面对世俗的诱惑、不同文化的交融与冲击，这位平凡、但灵魂并不平庸的女人坚守着自
己的信念和精神操守，默默地走着自己的人生之路⋯⋯神圣纯洁的爱情、亲密甜美的亲情、深厚真挚
的友情使她苦中有甜，孤寂中感到一丝温暖，也使她对人生充满期待⋯⋯她用心去爱，坚强地面对生
活，不悔，不怨，不恨，执著地等待幸福，等待近乎无望的重聚。于是，她最终收获了完满。　　女
人的力量在于爱，而爱的力量在于宽恕。这是一个聪慧女人的心路历程，也是一部让您的灵魂宁静、
安定的作品。　　多彩的异域文化有助于开拓中国读者的眼界，悬念跌宕的生动情节让读者欲罢不能
，美的力量给读者以心灵的感憾，启迪人们倍加珍惜亲情友情。
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《无怨》

精彩短评

1、手记很纪实 中日文化找不同 
相同的是共同趋势 都需要面对的问题 
有人说 对小说真实性太吹毛求疵的 
只适合看科普纪录片 看得出来自己确实适合读史 看纪录片 哈哈
2、    我觉得这本书有着比较独特的视角，写了一个女人在中国、日本、美国三个国家文化冲突中的感
觉，尤其是一位未婚妈妈，为了爱情生下了儿子，却不肯告诉儿子的父亲真相。她是一位爱情至上的
人，不肯为去自己来屈就一段婚姻，她是一个自立的女性，靠自己养活自己和儿子不去寻求他人的帮
助。她有最美好的爱情，也有最为真挚的友谊。这本书个人感觉只是普通，没有买的必要，读读还可
以。
3、正在读这本书    感触很深
    我欣赏书中的女主角  为了爱情而奋不顾身  把对男人的爱加在儿子身上
4、　　    我觉得这本书有着比较独特的视角，写了一个女人在中国、日本、美国三个国家文化冲突中
的感觉，尤其是一位未婚妈妈，为了爱情生下了儿子，却不肯告诉儿子的父亲真相。她是一位爱情至
上的人，不肯为去自己来屈就一段婚姻，她是一个自立的女性，靠自己养活自己和儿子不去寻求他人
的帮助。她有最美好的爱情，也有最为真挚的友谊。这本书个人感觉只是普通，没有买的必要，读读
还可以。
5、心酸。
6、 可以说没有什么文学性可言么？？语言还很俗套，看起来完全没有文学享受之感。亮点也只有真
实地说明了海外华人的真实情况，至少日本情况很真实，美国就不知道了
7、我很喜欢这本书,首先发现它是在报纸是连载,然后去网上读完,再后来不过瘾,去书城买下它.
    或许很多人认为这是一本普通的书,我个人认为,可能是读者的角度不同和心态不同,去体会它,百读不
厌,它让我深深地认识到知识的力量和友情的可贵,我以同样的原理让自已努力,以它为榜样,争取更上一
层楼.
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《无怨》

精彩书评

1、我觉得这本书有着比较独特的视角，写了一个女人在中国、日本、美国三个国家文化冲突中的感
觉，尤其是一位未婚妈妈，为了爱情生下了儿子，却不肯告诉儿子的父亲真相。她是一位爱情至上的
人，不肯为去自己来屈就一段婚姻，她是一个自立的女性，靠自己养活自己和儿子不去寻求他人的帮
助。她有最美好的爱情，也有最为真挚的友谊。这本书个人感觉只是普通，没有买的必要，读读还可
以。
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