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《十年》

内容概要

　　冰蓝，天蝎座女子。善良、倔强、敏感，却又多情。　　故事以冰蓝的倒叙开始。冰蓝与萧成再
度重逢，回忆起他们的大学生活，以及她与卓在一起的日子。从冰蓝与卓分手时的谈话，又引出冰蓝
凄凉的童年以及家庭的不幸以及与小兵的感情。故事回到现在进行式，冰蓝和萧成的生活成为主线。
然而，小兵的再次出现，蓓蓓、苏阳、小兵之间错综复杂的关系，使得冰蓝的情感生活再度陷入起伏
⋯⋯　　十年的时间，对于一个女人而言竟是那么短暂。自称妖精的冰蓝最终失去了一切，失去了所
有爱她和她爱的人。或许生活本就是如此，我们总是不珍惜身边的幸福，执著于自己勾勒出的爱情幻
境，想要醒悟时，却发觉已经太晚⋯⋯
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《十年》

作者简介

　　陶萍，生于70年代中期，骨子里有着漂泊动荡的因子。跑了很多地方，看了很多书，做了很多梦
，干过很多工作：公务员、市场专员、总裁助理、网站策划、杂志编辑。工作前就读于理工科大学的
理工专业，留学英伦继续商业信息技术方面的学习，却从内心里深爱着文字。写字于我来说是一种休
息，是一种让人放松且舒服的状态。第一部长篇小说〈青春的沉淀〉由花城出版社出版，是送给自己
的24岁礼物，以此祭奠一去不返的校园岁月，被誉为新生代校园文学代表作。　　相信真情，相信世
间总有那么一个为你守候的人，只是相遇前总要经历太多的波折，或许一生无法相遇，但总有那么一
个人，在某一个地方为你盛开。文字，我不以此为生，但它已然成了我生活的一部分。这本书，写给
自己，以及那些有着相同灵魂、能够读懂的人。
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《十年》

书籍目录

第一章 重逢 
第二章 忧伤的阳光
第三章 阴影里的恋情
第四章 高原上的邂逅
第五章 今日相乐 皆当喜欢
第六章 悲观主义的花朵
第七章 相忘于江湖
第八章 灰色往事
第九章 最初的伊甸园
第十章 陌生的幻觉
第十一章 我不是你的荆棘
第十二章 爱情的另一张脸
第十三章 抱紧的刺猬
第十四章 满地荆棘
第十五章 注定离别
⋯⋯
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《十年》

章节摘录

　　与萧成的重逢是个意外。当他把半醉的我从yesterday里拉出来时，喘着粗气靠在墙上，对我说："
冰蓝，是你么？"我忽地打了个冷颤。冰蓝，多么遥远的记忆啊，此时的我叫闻静，一个陌生而又本分
的名字，在一个陌生的城市，做着陌生而又不本分的事情。没有人知道我是谁，我与先前的生活断绝
了一切联系，这样的生活让我觉得安全。昼伏夜出，白天，我是一只安静而又孤独的猫，是的，我讨
厌猫这种动物，让我觉得阴郁，但是有人曾对我说，你太像一只猫，连表情都像。我无法想象自己做
出猫样的表情时是什么样子，但是现在，我觉得自己真的成了一只猫，冷漠，阴郁，或许还有九条命
。我把自己蜷缩在房间里，看杜拉斯，看村上春树，也看巴金老舍以及四书五经，看书是我不多的兴
趣之一，还有一个兴趣，就是吸烟，喜欢看烟在眼前缓缓升起然后飘散，就像人生，如此百变，终也
是烟消云散，当然，还有一个原因，就是怀念。我的早上从下午开始，抽烟，看书，心情烦躁的时候
会光着脚在房间里踱来踱去，大杯大杯地喝冻得冰冷的水，等待着肠胃的再度痉挛，在痛苦中学会忘
记。
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《十年》

媒体关注与评论

　　2005年红袖添香超人气情爱小说，你、我、她的成长蜕变之路。　　十年之前，十年之后，我们
的幸福被遗忘在哪里⋯⋯
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《十年》

编辑推荐

　　2005年红袖添香超人气情爱小说，你、我、她的成长蜕变之路。十年的时间，对于一个女人而言
竟是那么短暂。自称妖精的冰蓝最终失去了一切，失去了所有爱她和她爱的人。或许生活本就是如此
，我们总是不珍惜身边的幸福，执著于自己勾勒出的爱情幻境，想要醒悟时，却发觉已经太晚⋯⋯十
年之前，十年之后，我们的幸福被遗忘在哪里？
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精彩短评
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《十年》

精彩书评

1、十年，是我在大学的时光里最喜欢的一本爱情小说。我喜欢他用犀利的语言描述了那样一个妖精
般的女子。在大学的图书馆，无意中看到了这本书，落红缤纷的封面，有一种悲伤暗存。当时看完这
本书，很久都没有从故事情节中走出来。很少对那一本爱情小说有这样深的感触。同宿舍的同学也是
对这本书的评价很高，毕业很久，大家依然记得那个妖精般的女子--冰蓝。
2、看陶萍的《十年》从一开始就是因为一个误会。因为这本不是我要看的那个《十年》。而且作者
开头有些错综复杂的叙述让我有点头晕，差点没有看下去。 很少写读后感，可是这本书实在是让我感
触太深了。看到女主角的结局，男主角的离去让我实在是很心痛。 本书的副标题是“女人成长蜕变之
路” 可是我一点也没有觉得。从头到尾，女主角都没有学会怎样去爱一个人。直到最后女主角都有一
种让我想抽的冲动，尽管我真的希望作者给她一个happy ending。但是一个如此不懂得珍惜的女人，真
的得到了幸福是不是有点太假了。 虽然我如众人所说是个悲观至极的人，而且异常消极。但是我从来
不觉得幸福可以不劳而获。一个人一旦太过的自我保护，必定会把幸福挡在门外。 我不懂爱情，但是
我觉得有时候为了得到、维持爱情，学会妥协是必要的。为了自己爱的人，稍稍放下一点自尊，其实
也没有什么不可以。如果他爱你，会看到你的付出，是必会更珍惜你，不让你受伤害。 可是从头到尾
，女主角太过强盛的自我保护欲，把爱人所有的珍惜，爱硬生生的捏碎了，甚至到最后爱人离去，也
为了尊严不做任何挽留。也许在女主角看来是因为她不想让自己的老公痛苦，因为要在同样怀了他孩
子的两个女人之间作出选择是艰难、痛苦的。但是在我看来，还是女主角自我保护意识在作祟，因为
害怕再次的失望，因此自己自动放弃了。 我如果是男主角也不会选择继续默默付出，等待女主角的回
心转意吧。不能感到被需要，不被珍惜，那样的爱情不值得继续付出。 爱情没有对错，懂得珍惜的人
永远是能笑到最后的人。 一个女人始终觉得爱情是她生命中最重要的部分，可她始终不懂得爱，这真
的很可悲。 一个懂得爱的男人最终还是放弃了自己的执着，虽然让人伤心，但是最终在别处他找到了
自己的爱。对于男主角这应该是一个happy ending吧。 能想通这点，我总算释怀了。不再郁闷了。
3、这个结局太萧条，我宁愿萧成只是出去安静安静，而不是真的就这样结束了这一段爱了十年的感
情，宁愿相信萧成只是因为知道那个女人怀了他的孩子而做出的不得以的选择，宁愿相信萧成在得知
冰蓝也一样怀了他的孩子时会坚决的回到冰蓝身边，相信萧成终是还爱着的做为冰蓝一生仅有的朋友
：蓓蓓，永远只是站在旁观者的角落里观看着冰蓝的沉沉浮浮，图按了个好朋友的名头而已，她从未
努力为冰蓝努力做些什么，冰蓝每次绝望时，都情愿让自己消失也从来没有去投奔这个朋友，也许生
死之交也只在生死而已。所有那原来冠以爱冰蓝的人们真的就一个个离开了，真是没有谁的付出是不
记回报的，没有。始终也无法理解在那么漫长的日子付出了那么多的爱后，能说放弃便放弃了这里面
也许值得人记住的只有卓了吧，虽然他也是离开冰蓝的人之一，但他是有大智慧和大勇气的，他依然
称他妻为妻，依然愿意努力靠近他的妻，甚至承认是爱着妻的，他算是一位迷途者吗，不算吧，每一
个人都需要这样一位心灵的契合者，但他仅此而已，并不沉沦于此。
4、看《十年》是在读书时，天天上图书馆，闲着就在书架间晃荡，偶然看到书的简介，很有感觉。
于是，就在图书馆津津看起，发现：书中主角感情真是⋯⋯现实***会真是⋯⋯不过还是挺喜欢这本书
的。至少能吸引我从头看到尾。也会从中学到点道理。。
5、我现在才知道书名&lt;十年&gt;后面竟然还跟着&quot;风之语情爱书系&quot;..汗一下.好久没看之类
的小说,知道其实都是作者编造出来骗人的,自然没有兴趣.那天上外国文学课的时候同桌的姐姐在看,拿
过来翻了一下,然后用了2节课的时间看完了.冰蓝本来是个幸运的女子,似乎出现的所有男人都喜欢她.
可是由于自己的不懂珍惜,就那样一个又一个地失去...最终一无所有....也许人生就是这样无奈且悲伤,错
过就是错过了,再也无法回头.那些曾经信誓旦旦的男子,终究会疲倦的转身,没有人会站在原地等你.你以
为一切都理所当然不会改变的,最终也都会变得面目全非,变得你都不认识,想找也找不到追也追不回.看
完想起很久之前写下的一句话,所有爱我的人,都终将离我而去,这不是我的命,只是我的报应........学会珍
惜眼前人吧.
6、冰蓝，天蝎座女子。善良，倔强，敏感，却又多情。冰蓝，十年的感情纠葛。十年的时间，对于
一个女人而言竟是那么的短暂。自称妖精的冰蓝最终失去了一切，失去了所有爱她和她爱的人。或许
生活本就是如此，我们总是不珍惜身边的幸福，执着与自己勾勒出的爱情幻境，想要醒悟，却发觉已
经太晚。。。。。这是《十年》书后面的结言。总结出了冰蓝十年的爱情纠葛。小说中的故事有的虚
假有的又是那么真实。冰蓝的家庭背景凄惨的有些不真实，蓓蓓和小兵的血肉情是那么的巧合。冰蓝
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《十年》

和卓的精神上的爱情是那么的理想，但她和小兵的爱情又是那么的真实和感人，真的是幸福中又有的
一些忧伤。关于爱情的唯美的句子让人忍不住多看几遍。对于爱情的话语是多么的经典，是自己不禁
联想起自己的短暂而有那么相像的恋爱。自己亲身经历有感受的一段话是“绝对不能对男人太好，在
喜欢上一个男人之后，即使你喜欢他，很想和他在一起，也必须创造机会让他来追你，绝对不能主动
贴上去，把自己的自尊全部丢光，男人就是这样，轻易得到的永远不知道珍惜，但是呢，又绝对不能
对他太不好。别让他灰心丧气一气之下懒得追你了。爱情就得是一场势均力敌的角逐，原则上要争取
主动，因为在这场角逐中，被动的势必受伤。”说的多么对啊，我真的是受了主动的害了，以至于一
段只维持了半个月的恋情结束了。还有好多关于爱情关于婚姻说的是那么的真切。句句能让自己直直
点头感同身受。
7、“十年”，或许本就是伤感的词。“十年生死两茫茫”，有多无奈？而这本书却勾划了更令人心
痛的十年。这十年，有此生最刻骨铭心的爱恋，也有对爱最疯狂的摧残和折磨；有相遇相知的幸福温
暖，却又有爱人离去的刺心之痛。似乎对每一段美好的描写只是为了让下一段痛苦更冰凉更伤人。妖
精般的冰蓝，拥有了两段截然不同却又令所有女人神往的爱情，奋不顾身、飞蛾扑火和平静安定、缠
绵细腻，都是最干净纯粹的感情。可是，到底是什么让她一次又一次看着爱的人走开，去与他人携手
而老？他们都以为冰蓝不爱了，以为自己付出所有但得不到回报，于是选择放手，却不知这个聪明寂
寞的女子只会用淡定和微笑来表达爱，然后用远行来治疗伤痛。如果十年后还只是回到原点，回到孤
单的原点，也许还不是最难过的事，但是带着满心的伤痕回去，应该是最让人心疼的吧。
8、十年。人的一生能去挥霍多少个十年？冰蓝其实是幸福的，生活有时因为充实而倍感幸福。她遇
见了那么些男子，虽然最后一场空。这样一个女子，她用她的姿态，给自己制造了一个悲剧。这也是
冥冥之中注定的结局。错过，真的是一场很深学问。
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