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《再见，伤心》

内容概要

“它曾经给了我伤心,但至少也给了我面对伤心的勇气。
城市的灯火渐渐阑珊，长长的铁轨无声地向远处延伸，轨道上反射着最后一缕夕阳的亮光。我向山城
下走去。
再见，伤心，我将不再徜徉在你的河流里了。
但我知道你仍然存在，仍然将像铁轨一样伸向远方。
而我，将像火车一样奔驰而去，飞翔在你的上空。”
“放风筝的人和风筝看到的绝不是一个景象
所以他们在众人的眼中是两样东西
只有风筝和人知道他们之间拴着一根线
但线的两端却是两个世界
放风筝的人和风筝看到的绝不是一个景象
所以他们存在于两个世界
但风筝和人知道他们之间的那根线
因而根本就是一样东西”
——《再见，伤心》伊丹著
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《再见，伤心》

作者简介

　　伊丹，1978年出生，居于北京，曾任杂志社编辑、记者。
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《再见，伤心》

章节摘录

　　田带我去见他的一个朋友，是他最要好的哥们儿，曾经是乐队的主唱。他和那个哥们儿来自天南
地北，在北京喝酒，喝着喝着，恼了，然后比酒。田来自潮湿阴冷的南方，从小就和爷爷一起在冬天
喝酒取暖。但是他那天仍然没有喝过那位哥们儿，那人一边喝一边吐着，吐的时候仍然拿着酒瓶子，
吐完了接着喝，开始在酒吧的桌上喝，老板赶他们，他们赖着，歪歪斜斜地坐到一角的台阶，喝着骂
着，没有人敢上去招惹他们。然后开始吐，两个人又跌跌撞撞地到了卫生间里。　　“啪嗒”，他手
指上烧了长长的烟灰掉在了桌子上，我们等着那个哥们儿的到来。　　北京的二锅头，北京所有的事
情都与二锅头有关。　　当酒吧的门被推开，一个穿着旧旧的皮夹克的人低头向我们走来，天哪，那
人竟是冬子！　　冬子看到我的惊奇不亚于我见到他的惊奇，然后他看了看田，责怪田为什么把我带
到了这里。冬子在放鞭炮之后的春天，来到了这座城市，现在他的脸不是在开音像店的时候被音乐浸
泡过的脸，而是一张被音乐折磨过的瘦瘦的脸。冬子问我现在在做什么，他说不清楚他现在在做什么
。我也说不清楚。　　那个时候，重音贝司在每一个小酒吧里轰轰作响，有的人变得敏感，有的人变
得毫不在乎，使冬子变得更加沉默寡言，不知道他这两年都做了些什么，照田说，是做了一年的主唱
，第二年的时候田就再也找不到他，谁也不知道他那整整的一年干什么去了，那个时候好多人都不知
道自己整个青春干什么去了。　　那天喝了很多很多的二锅头，一小瓶一小瓶地喝着。　　冬子沉默
着，长久地沉默着，一切都不是想象中的样子，只有守口如瓶，喝酒，喝酒，喝酒，喝酒⋯⋯我更愿
意让时间消失了一段，而那一段我什么都没有做，一步就跨过来，跨到了偶然遇到的冬子的面前。他
问我止水呢？天哪，止水呢，我把他丢了？他自己把他丢了？还是别的什么把他丢了？　　穿过北京
的很多马路，宽的，窄的，长的，短的，终于在一座庞大的写字楼前停住了。六点钟，太阳偏西，夹
杂在大楼里吐出来的白领中间，止水出来了。我看到他的时候就发现他已经在望着我们。止水的苍白
的脸被夕阳照得毫无生气，他看到冬子和我，久别重逢的心情只在一瞬间还来不及闪烁就消失得无影
无踪，抓都抓不住。这是他和冬子从那晚鞭炮声后的第一次见面，时隔两年了。两年了，我们都做了
些什么？他们两个见了面什么表情都没有，三个人肩并肩向一个咖啡馆走去。　　止水说他在一个公
司上班，做电脑编程。他问冬子在做什么呢？冬子很不好回答，他只轻描淡写了一句：和一个乐队在
一起。　　乐队，暗淡又光彩的名词，在任何时候对止水都充满着诱惑，那诱惑多么苍老呀，布满了
厚厚的灰尘。从上大学的日子一直到现在，止水的成长是变得越来越正常，但是他好像不习惯正常，
他总要把日子搞得不正常他才会显得正常。　　⋯⋯
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精彩短评

1、我会好好持有，我的伤感的沉默呵天真的微笑。
2、因为书名而买的读者一定不止我一个，但到头来读下来的人却没有几个。这本书让我感到完整，
很有余味的书。很久前的读物但是到现在我仍然觉得和它有层言语解释不清的联系。

3、嘿哟``
    多愁善感的你，
    总是一个人写日记，
    吐露你的悲伤还有小的甜蜜。
    虽然我们接触了那么长的时间，
    但是我现在好像有种说不出的感觉。
4、看了扉页，淡淡的话语，让我以为是本不错的小书，可惜读后感觉期望落空。词藻做作而空洞，
故弄玄虚一般，貌似想要表达难以名状的伤心，却让人读不下去。我真的很少给差评的。。。
5、矫情
6、虚无。
7、再见 伤心 我不再徜徉在你的河流
8、其实我跟想做追风筝的人。
9、　　那天吃过晚饭，我和易之逛到阅读时光。他们的书正在打折。我们各自选了几本，其中就有
伊丹的《再见，伤心》。
　　
　　事实上我并不想买这本书，反而是一向不爱看小说的易之坚持要买的。我的理由是，如果不是自
己特别喜欢的，没有必要买下当代作家的小说。易之的原因是，这本书的装帧非常的别致，并且书的
封面印有“摇滚乐”字样。他期待这是一本故事性很强的小说，写书里的主人公们是如何组乐队，如
何走着摇滚道路的。
　　
　　我对想象中的这些叙述嗤之以鼻。
　　
　　可是在易之的坚持下，还是买下了它——这已经是很久以前的事了吧，大约一年以前？或者更久
一些。
　　
　　在这一段时间里，我们都忘了看这本书。它在我的书柜里，和其它买来却没看的书一样被我们遗
忘。我们常常这样，渴望着还没得到的，却忽视已经拥有的。后来熊猫借走了这本书，我猜她也一直
没看完吧。
　　
　　大学快毕业的时候，这本书终于再次现身。我把它搬到了工作的单位。前几天易之来看我，才又
在桌子上（现在住单位的宿舍，没有书架了）翻到了它，于是拿去看。我和易之的休假总是不一样，
这次拼来凑去，或者他陪我，或者我陪他，竟然在一起呆了一个星期。在易之上班，而我无聊的时候
，我就把这本书翻出来看。
　　
　　很薄的一册，于是很快看完了。
　　
　　易之也看了几页，很让他的期待落空，这本书“又没有写他们是怎么组乐队的，或者写了也没写
清楚”。我笑易之这又不是一本指南。
　　
　　其实要猜到作者伊丹不会像现实主义的文学作品那样的叙事，并不是难事。但是伊丹的写作角度
如此狭窄也是很少见的。
　　
　　伊丹在后记里写“这本书以爱情为主线，音乐为副线”，可是爱情和音乐并没有起到这么重要的
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作用。推动情节发展的仅仅是第一人称主人公的叙述，这个叙述来自她内心的声音，一个极力想掩饰
自己的声音。她并没有写出她真正的爱与恨，我感觉不到她的热情，感觉不到真实深刻的希望、快乐
、失落、尴尬或者绝望。我只看到一些走马观花般浮现又沉寂的故事，这个叙述者显然并没有做好准
备，让他人来倾听。
　　
　　这个状态很真实，但对于写作者来说这也许是一个悲剧。因为一个没有强烈生命力的文本是他人
无法进入的。对于写作者来说，自恋尤为重要。这种自恋的基础是与他所热爱的事业成为一体。可是
阅读紧闭的心灵，阅读者只能被排斥在外，而写作者也在自己的语言花朵中悄悄枯萎。
　　值得一提的是，伊丹在小说中象征用得很多，那些比喻也很美妙奇特。比如她说男人脖子上的银
链子，像一条“沙漠中的响尾蛇”等等。
　　
　　她是有才的，但并没找到自己的道路。
　　
　　在我们从买这本书，到读完这本书的经年里，我和易之也经历太多的坎坷。虽然在别人看来，这
些也许再平常不过，在稍微上了年纪的人眼里大概更是无谓。但是对于我们，这些很重要。
　　
　　在这段时间里，我们的小家，风雨飘摇，几乎覆没。
　　
　　在我结束找工作暗无天日的日子时，我是否该说一句“再见，伤心”；在我离开日本冷面先生时
，我是否该说一句“再见，伤心”；在我坐在易之的车后给他打伞，唱“肥耳驴之歌”时，我真的可
以微笑着说“再见，伤心”了。
　　
10、老掉牙
11、初中读物
12、　　买它时只是因为书名吸引我一些，买回来后也没有看完，只是一直把它放在书架上，过了2年
。现在又拿出来读，发现还是蛮喜欢它的，虽然伤心是不会和我道别的，即使，我和它道别，它也会
存在骨子里。
13、喜欢里面淡淡的哀伤，绝望中倔强的希望，故作坚强。
14、太做作了⋯⋯⋯⋯
15、有点乱，而且对摇滚不太感冒ye
16、爱是什么
17、我读不下去 所以还是算了
18、真与假的区别在于自己分辩，社会有多黑暗，
    你要经过磨练，爱情有多美，转眼它就可能不见，
    别在苦苦依恋，你总是天真无邪，
    也许是我不懂，也许是你心重，
    忘不掉的甜蜜如今变成痛苦的回忆，想想还有什么可以让自己清醒，
    你的未来，你的父母要你不断继续前进！
19、！！！！！！
20、音乐和爱情相互存在
21、装帧。
22、看完放在书柜上就一直没有翻动过 时间太久 忘记勒内容 
23、它曾经给了我伤心,但至少也给了我面对伤心的勇气
24、忘記什麼時候看過這本書了,只記得書裏有句話,"我還想相信這個世界."
25、买很久了，没看完。。
26、青春的躁动
27、人这一生其实都是在为别人活这，
    善义孝诚，每条都要做到！
    也许会太难，但是这些最重要，
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    别人做不到的，我相信你也都能做到！
    因为你是妞子是每个人的骄傲,
    你伤感的沉默和你天真的微笑，这些都是你的财富。
    要珍惜不要忘记！朋友在多，那也许只是暂时而已！
28、啊，怎么说呢，我觉得作者驾驭不了小说。
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精彩书评

1、买它时只是因为书名吸引我一些，买回来后也没有看完，只是一直把它放在书架上，过了2年。现
在又拿出来读，发现还是蛮喜欢它的，虽然伤心是不会和我道别的，即使，我和它道别，它也会存在
骨子里。
2、那天吃过晚饭，我和易之逛到阅读时光。他们的书正在打折。我们各自选了几本，其中就有伊丹
的《再见，伤心》。事实上我并不想买这本书，反而是一向不爱看小说的易之坚持要买的。我的理由
是，如果不是自己特别喜欢的，没有必要买下当代作家的小说。易之的原因是，这本书的装帧非常的
别致，并且书的封面印有“摇滚乐”字样。他期待这是一本故事性很强的小说，写书里的主人公们是
如何组乐队，如何走着摇滚道路的。我对想象中的这些叙述嗤之以鼻。可是在易之的坚持下，还是买
下了它——这已经是很久以前的事了吧，大约一年以前？或者更久一些。在这一段时间里，我们都忘
了看这本书。它在我的书柜里，和其它买来却没看的书一样被我们遗忘。我们常常这样，渴望着还没
得到的，却忽视已经拥有的。后来熊猫借走了这本书，我猜她也一直没看完吧。大学快毕业的时候，
这本书终于再次现身。我把它搬到了工作的单位。前几天易之来看我，才又在桌子上（现在住单位的
宿舍，没有书架了）翻到了它，于是拿去看。我和易之的休假总是不一样，这次拼来凑去，或者他陪
我，或者我陪他，竟然在一起呆了一个星期。在易之上班，而我无聊的时候，我就把这本书翻出来看
。很薄的一册，于是很快看完了。易之也看了几页，很让他的期待落空，这本书“又没有写他们是怎
么组乐队的，或者写了也没写清楚”。我笑易之这又不是一本指南。其实要猜到作者伊丹不会像现实
主义的文学作品那样的叙事，并不是难事。但是伊丹的写作角度如此狭窄也是很少见的。伊丹在后记
里写“这本书以爱情为主线，音乐为副线”，可是爱情和音乐并没有起到这么重要的作用。推动情节
发展的仅仅是第一人称主人公的叙述，这个叙述来自她内心的声音，一个极力想掩饰自己的声音。她
并没有写出她真正的爱与恨，我感觉不到她的热情，感觉不到真实深刻的希望、快乐、失落、尴尬或
者绝望。我只看到一些走马观花般浮现又沉寂的故事，这个叙述者显然并没有做好准备，让他人来倾
听。这个状态很真实，但对于写作者来说这也许是一个悲剧。因为一个没有强烈生命力的文本是他人
无法进入的。对于写作者来说，自恋尤为重要。这种自恋的基础是与他所热爱的事业成为一体。可是
阅读紧闭的心灵，阅读者只能被排斥在外，而写作者也在自己的语言花朵中悄悄枯萎。值得一提的是
，伊丹在小说中象征用得很多，那些比喻也很美妙奇特。比如她说男人脖子上的银链子，像一条“沙
漠中的响尾蛇”等等。她是有才的，但并没找到自己的道路。在我们从买这本书，到读完这本书的经
年里，我和易之也经历太多的坎坷。虽然在别人看来，这些也许再平常不过，在稍微上了年纪的人眼
里大概更是无谓。但是对于我们，这些很重要。在这段时间里，我们的小家，风雨飘摇，几乎覆没。
在我结束找工作暗无天日的日子时，我是否该说一句“再见，伤心”；在我离开日本冷面先生时，我
是否该说一句“再见，伤心”；在我坐在易之的车后给他打伞，唱“肥耳驴之歌”时，我真的可以微
笑着说“再见，伤心”了。
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