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《平淡生活-海岩文集》

内容概要

“言情高手”海岩此次写的是一场无私忘我、历久弥新的精神恋爱，美丽善良的少女丁优暗恋上威武
健壮的拳击手周月，然而生存的压力迫使她在亲情、爱情、道德的漩涡中苦苦挣扎。主宰小说的除了
纯洁的感情，还有散发着严酷色彩的贫富问题，人们在金钱面前的困惑、幻想和最终必须作出的选择
⋯⋯
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《平淡生活-海岩文集》

精彩短评

1、感动于忧忧的执着。
2、很喜欢，但是电视一直不红
3、少年的喜爱，总是在散发沁心的清香，让人难以抗拒～～
4、故事挺好看，一如既往的海岩风格
5、奡改改说，受挫的时候就想想丁优。
6、唯一读过的一部海岩作品。
因为有人评论电视剧版的差强人意，而看了原版著作。
7、上学时读的，算是海岩书里比较喜欢的了，海岩的商业思路太浓，很会抓人心，把主人公写的太
惨了
8、没有 其他几部写的好
9、看了电视剧后再看的书，都好看
10、质量是ok得只是看得我很伤心
11、遗憾的是没看到结局。
12、海岩的书非常喜欢，几乎都看过
13、一直很喜欢海岩的小说。刑侦类书籍中带着情感。
14、优优。
15、有些事总是阴错阳差，有些事只能怪自己不走运
16、我的东西寄了一周了，还没见书在哪？
17、女主好可怜 苦苦挣扎 总算以为幸福来了 结果马上就消失了
18、不知道为什么，之前读到海岩小说最早的是这本，却不是其他的。特别喜欢它的题目。随后，一
气呵成读完小说，主人翁费劲心力去追求自己的不平凡的生活，只想超脱以前的自己，在一次次的伤
心、流泪、失去与获得中才知道，原来，平淡的生活才是最幸福的。看似简单的道理，不是所有的人
都可...
19、平平淡淡才是真
20、这个感觉确实比较平淡
21、大三时看的，因为这个名字在图书馆借阅的，从平凡到入狱，始终不放弃，平淡如水，可能就是
这点打动影响的自己。
22、很平淡的一本
23、小时候看的了
24、写的很好，我是一口气看完的
25、周月，不知不觉中你对丁优欠下了很大一笔债，如果有下辈子，如果老天让你偿还，你会为丁优
而活的。
26、海岩的书很有不一样的感觉，高中时很迷他的书，喜欢看改编于真实故事的小说，平淡生活一点
也不平淡。。
27、用一天的时间看完了这本书，第一次看海岩的作品，觉得他的文字没有什么鲜明的特点，感觉只
是在很正常的叙述一件他看到的事情，没有过多的主观剖析和感慨，感觉像看电视剧，只能说这是一
本很小说的小说。书中的每个人都被逼到过绝路，然后做出选择⋯⋯
28、始终无法明白海岩为什么用平淡生活这么个名不副实的描述来做书名，如果丁优所经历的这一切
都算是平淡地生活，那真实的生活也未免太苦涩悲惨
29、我要的只是平淡的生活，这样去也不行~~~
30、文字很扎实
31、看得我一点都不平淡，哭shi了~
32、海岩作品中的女人，这个是我最有感触的~~平淡生活，一点也不平淡~喜欢~
33、生活的无奈
34、读后能够体会什么是真正的爱
35、女孩进城真不容易，都说现在男女比例失调，但一个女孩想遇到个靠谱的男人真不容易！毕竟我
这样有思想懂幽默还不花心的少年郞真的太少了。
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36、先看的电视剧版本，不喜欢女一号的表演，太淡！没有张力！再看书那个女一号的脸就挥之不去
了。不过故事不错！
37、唯一读过的一本海岩 故事似乎引人入胜 但情节已经忘干净了。。。
38、看过电视剧和小说，很好看。
39、那个优优  平淡生活是我没多少感觉的书
40、不好看的一本书
41、平淡还是绝望呢。丁优加油。
42、恩⋯⋯货收到了！还没看！！随手翻了几下！！感觉吧还好⋯！
43、有时就是那么一瞬间 翻腾的心再无波澜
44、记得先看的电视剧，第一集就是女猪脚穿着雨衣给高飞送煎蛋还是什么样的，注定很凄美，后来
才去看的书
45、还记得是大一寒假散训时陪我度过了那个呼啸的东区大礼堂
46、人， 都会演绎各自独一无二的故事， 却始终放不掉进入别人生活的权利。 常常， 在别人的戏剧
里快乐， 在自己的世界里哭泣。 就这样迷失了自己。优优，一生坎坷，经历很多伤害很多 却依然执
着。碰到合自己胃的书，我也会如饥似渴，一口气一字不漏的读完了它。
47、高中的时候读的，想起这本书，想起晚上打着手电筒看小说的日子
48、挺喜欢的
49、平淡，不平淡
50、很现实，看了以后震撼很大
51、当时被优优对周的暗恋感动了
52、无法理解的感情
53、当年读的时候，还是盲目崇拜华丽辞藻的年纪。却仍旧被平实字句下的讲述吸引得目不转睛。当
下便想，海岩真是会讲故事的人。
54、  前面却是平淡，但后来确实是  闹心诶
55、抵不过的现实，都抵不过～
56、记得读初二时社会实践回家那会儿，晚饭桌上偶遇了这部同名电视剧，里面的演员没什么名气，
但很喜欢那种淡淡的风格，扮演女主角的演员叫沈佳妮，后来鲜少再在屏幕上见到，但她演的优优着
实让人心疼，水汪汪的大眼睛，清瘦的身材，坎坷的命运，故事悲伤得离谱，让我唏嘘不已，甚至怀
疑真的会有着如此悲催的人生吗？但是以旁白倒序讲述的故事又让人觉得特别真实。当时真的是爱死
这部电视剧了，至今也还记得周蕙唱的片尾曲的调调和歌词呢。后来上高中，学校旁有家新华书店，
周末常常泡在里面看白书，偶然又遇见了它，毫不犹豫就买下了，连同当时新出的《舞者》。那可是
我第一次买在新华书店里买正版“闲书”。也是从那时候开始，渐渐喜欢上了海岩的作品，《金耳环
》《玉观音》以及很早的《永不瞑目》。继张爱玲之后，依旧喜欢悲伤的调调。
57、故事取文章的反义，
然后让读者自己去思考什么是平淡和幸福的意义。。。
58、确实平淡
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精彩书评

1、优优，一生坎坷，经历很多，伤害很多，依然执着，无论是对亲情，爱情。友情，都表现了非人
一般的执着与忠诚。对周月的爱情，却不能真正的正面的表达。付出的换来的却是淡忘。换来的只有
一句：谢谢。面对凌信诚更多的是感恩，最后对他萌生的爱情，也抵挡不了阿菊一句谎话的摧残，换
来的只有不信任，最后的离开。亲情，再亲的情也抵挡不了金钱的摧毁，姐夫的背叛，姐姐的无奈，
优优依然不放弃亲情，最后还是选择亲情作为她一生的依靠。友情，更是一个悲剧，从小长大的阿菊
，为了名利为了一个贱男人，残忍的把优优推进监狱。看完这本书，有点看破红后尘的感觉人间的人
情冷暖，什么都很容易击破再亲再爱的人也会出卖你，也会不相信你所以，人生在世，我们更需要的
是有一颗坚强，善良的心因为谁也估计不了，下一秒我们会发生什么事
2、基本上的感觉和五星饭店的感觉差不多.只是内容不一样.此书说了一个女孩暗恋着一个男孩延续到
见到对方.里面还是有很多关于钱的问题.一开始也就是约在平淡生活酒吧,也是这样一直述说着丁优的
开始.
3、人，都会演绎各自独一无二的故事，却始终放不掉进入别人生活的权利。常常，在别人的戏剧里
快乐，在自己的世界里哭泣。就这样迷失了自己。但是，只要抱有走出别人故事的勇气，做好自己。
那么喜与悲，都终将是无所谓的。看平淡了，一切都是云烟。无关结果，豁达人生，平淡生活。平淡
生活是一种生活态度。
4、虽然依旧言情，虽然还是让人揪心，但是不得不从心底佩服那个女孩，对亲情，爱情，友情的执
着与真诚，让人觉得打心眼里为她的遭遇感到愤怒与不值。（我就是很窝火，为什么会这样？为什么
会这样呢，社会怎么可以这样，大家怎么可以这样呢！！！【很抱歉的表示我用了感叹号，用了问号
来陈述自己的心情，有点愤青的感觉】）名为“平淡生活”，实际上这样的生活还算平淡吗？也许所
谓的平淡，或许是主人公在经历了人生如此坎坷之后，所渴望的生活吧。生活经不起这样的大风大浪
，即使没有心脏病，对那些二十来岁的青年来说，也太过于残忍了。然而真的不知道下一秒会发生什
么，那么即使不能承受，你也必须承受。那个支持者优优的精神恋爱，那个从小玩到大朋友，那个至
亲至爱的姐姐，那个深深真爱的男孩⋯⋯爱情，友情，亲情，错综复杂的交织在一起，在时间中总归
还是要回到平淡。看到中途，听朋友说结局蛮好的，可是看完之后，觉得结局依然还是让人纠结，现
在想想，这也许是对优优不错的结果。我仿佛看到一个女孩背着行囊，搀扶着病弱的姐姐，行走在向
一栋简陋的小木屋，夕阳西下，美丽的倩影被阳光拉的很长，一切归于平静。十四岁的梦淡了，漂泊
在外的委屈淡了，其他的一切一切都淡了，但那真实的日子还是像溪水一样浅浅流淌，汩汩嘟嘟，嘟
嘟汩汩⋯⋯
5、从小是看着海岩的电视剧长大的。。很羡慕一些作家是由各色各样的角色转来码格子就好像毕淑
敏当过医生 海岩当过警察 这是显而易见的 也算是自身所带的“禀赋”海岩的小说里会经常出现警察
这么一个角色——可能是他自己感悟太深了吧 几年的职业生涯给他很深的烙印所以文字码出来好像更
有说服力些海岩是那种 ：感情相对细腻 心境也相对现实的人。。他不会故意藏着掖着自己的那种意
图 在很多时候更倾向于直接表达很享受直接跟读者交流的那种快感 也间接拉近了彼此的距离所以我
喜欢读 不觉得有什么肤浅或深刻 只要把握故事的脉络就可以  所以看他的书会很真实 也比较舒服因为
喜欢看电视剧的缘故 基本上没看过海岩的原著 这是第一本大多都看的是赵宝刚拍的电视剧从《永不
瞑目》《拿什么拯救你》还有丁黑的《玉观音》后者是我很喜欢的 因为演员和故事很到位总结海岩的
故事 是一种欲罢不能的爱 就像他自己说的 最后经常会把主角写死 或者相爱的人天各一方甚至自己想
写个不一样的 大团圆的结局都有点胆颤现在的人实在了 也现实了 很多人不满足于王子公主的故事希
望有些曲折的扣人心弦的东西 往往很商业不商业拍成电视剧谁看？ 这是作家自己遇到的瓶颈 倒不妨
事海岩有这个能力让故事好看起来 所以还是可以谅解的我很喜欢海岩笔下对待女性的一种方式 没有
苛责就是淡淡的诉说 ——《平淡生活》的优优 ~《玉观音》里的安心 ~甚至《永不瞑目》里一正一邪
的欧庆春和欧阳兰兰。。还是那个天真任性的罗晶晶无论她们做什么 我们最后始终要报以同情 他们
最后都会回归到一个或是残破 或是身心俱疲的女孩 就像她们与生俱来的一样 相对于男性就没有这么
耀眼 都是为这些女孩而活 。。为之绚烂我想我会继续看下去吧 这个生活并不简单 看似平淡却一点都
不 所以要抱着还有希望的心情 继续读这些不同你我的人生  我想大概有点演戏的感觉了
6、高三的时候,学业很忙,后桌的女孩子上课的时候趴着一下午看完了这本书,努力的向我推荐了.现在
早已忘记了那个女孩子的名字长相,但是这本书依然深深记得.那时候刚在暗恋隔壁班的一个男孩,很默
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默的喜欢,每天一起吃饭一起下课聊天,到最后大声的告白被拒绝.看到悠悠,似乎想到了自己.同样是无法
回应的感情.看到悠悠的故事时,已是泪流满面.现在想想自己当初是多么天真可爱,如今的自己,还会那样
任性的给一个男孩的纸条上写着:我只是喜欢你,不需要你回应,我只是简单的想告诉你.曾经的男孩和纯
纯的爱,早已随风消逝在何方.
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章节试读

1、《平淡生活-海岩文集》的笔记-第1页

        是不是因为文如其名，很平淡？真的不记得内容了
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