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《双城生活》

内容概要

上海小伙程奕文出差北京时爱上了当地姑娘陆念。程奕文回上海前夕，两人恋恋不舍，不忍分别，决
定闪婚。  陆念父亲陆正兴认为程奕文是麻烦的上海人，不同意女儿嫁他。陆念从小独立，辞职跟程
奕文回上海结婚。程奕文的妈韩英对小户人家的陆念有意见，称户口本不见了。程奕文去派出所补好
，这婚还是结了。为婚事请客的事，程奕文和韩英闹了场小意见。程奕文夹在婆媳当中。韩英丢了贵
重的红木摆设，言语下暗指陆念，矛盾大爆发。陆念不愿丈夫为难，决定回北京。程奕文跟到北京，
并请调到北京工作。当小家庭步入正轨，韩英在退休前最后一次公费旅游摔断腿骨，程奕文接她到北
京调养。陆念婚后没动静，她怀疑自己身体有问题，趁周末在民营医院做了体检，说双侧输卵管不通
。韩英这才知道媳妇的独立是从小未得到父母的照顾才养成的。她心疼媳妇，安慰陆念没孩子也无所
谓。韩英跟陆念一起去医院，一个复诊，一个看不孕。发现虚惊一场，民营医院误诊而已。陆念无意
发现怀孕。全家共同期待孩子的到来。
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作者简介

笔名：三十三
女，70后。
行动力强，既有感慨便成一文，年岁虽长，仍相信爱与坚持。假设这世界上的人都心存感恩，那无论
是怎样的环境，都会获得幸福。
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书籍目录

一、第一次矛盾 - 婆媳：
1、 相遇：
上海小伙程奕文出差北京时爱上了当地姑娘陆念。
程奕文把笔记本电脑丢在的士上，陆念替父亲还电脑。
两人渐渐相熟。陆念带程奕文去鼓楼咖啡馆，游后海。
程奕文回上海前夕，两人恋恋不舍，不忍分别，决定闪婚。
2、结婚：
 陆念父亲陆正兴认为程奕文是麻烦的上海人，不同意女儿嫁他。
 陆念从小独立，辞职跟程奕文回上海结婚。
 程奕文的妈韩英对小户人家的陆念有意见，称户口本不见了。
程奕文去派出所补好，这婚还是结了。
3、婚后在上海的生活：
 为婚事请客的事，程奕文和韩英闹了场小意见。
韩英觉得是陆念的因素，暗暗不满，却没说出来。
陆念一时没找到工作，吃用全靠程奕文，更遭韩英轻视。
为一条裙子，婆媳闹了场不愉快。
4、回北京：
 程奕文夹在婆媳当中。
韩英丢了贵重的红木摆设，言语下暗指陆念，矛盾大爆发。
陆念不愿丈夫为难，决定回北京。
程奕文跟到北京，并请调到北京工作。
二、第二次矛盾 – 夫妻：
5、白手起家：
 程奕文和陆念租了个小房子。
6、婆婆要来：
当小家庭步入正轨，韩英在退休前最后一次公费旅游摔断腿骨，程奕文接她到北京调养。
亲家间的第一顿饭，吃得不愉快。
两人夹在长辈间，第一次口角。
6、三夹板难做。
 陆念尽量和婆婆处好关系。
 程奕文恳求母亲爱屋及乌，韩英在家闲着，帮两人收拾睡房。
 陆念回家发现有人动了她的日记，跟韩英吵了架。
 陆念愤然离家，程奕文知道后到处找她，和好。
三、第三次矛盾 - 亲家和母女
7、微妙的平衡。
 同一屋檐下，婆媳、夫妻处于微妙的平衡。
 韩英应邀去亲家家吃饭，双方互相克制。
 陆父取笑韩英年纪大了还打扮，陆念批评他，被韩听到。
8、妹妹来了。
 程奕文的妹妹程奕琪在英国硕士学位到手，在北京找了工作。
 韩英替女儿在北京付首付，置了房。
 陆父知道后，跟程奕文发牢骚，说女儿受委屈了。
程奕文说母亲愿意给谁就是给谁，陆父说上海男人没血性。
9、又是一屋。
 房东收屋。
 程奕琪邀请哥嫂住一起。
 韩英希望女儿和她统一战线调教嫂子，谁知程奕琪和陆念相处甚欢。
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10、7-11的售货员。
 程奕琪替陆念送东西给陆母。
 发现711的男售货员王若愚很有意思。
 两人相谈甚欢。
11、不长眼的月老。
程奕琪和王若愚的恋情被韩英发觉。
她气得立时要女儿跟她一起回上海。
第二天韩英起来发现得了面瘫，对于讲究的她，十分痛苦。
12、人好就行。
韩英发现自己看的名医是王若愚联系的，偏方也是他找来的。
程奕琪陪母亲聊天，说到人好就行。
王若愚性格开朗、为人大气，是她想要的丈夫。
四、第四次矛盾-下一代。
13、不孕的惊吓。
陆念婚后没动静，她怀疑自己身体有问题，趁周末在民营医院做了体检，说双侧输卵管不通。
韩英怀疑媳妇婚前生活不检点。
陆念气极。
陆父不明情况，抱怨女儿，陆念提及少年时腹腔良性瘤手术。
14、没孩子也无所谓。
韩英这才知道媳妇的独立是从小未得到父母的照顾才养成的。
她心疼媳妇，安慰陆念没孩子也无所谓。
韩英跟陆念一起去医院，一个复诊，一个看不孕。
发现虚惊一场，民营医院误诊而已。
15、有了。
陆念无意发现怀孕。
全家共同期待孩子的到来。
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章节摘录

　　第一章　　程奕文说，&ldquo;明天我和陆念，要去领结婚证。&rdquo;　　北京时间晚上七点十
三分，天边仍留着几抹红到发烧的晚霞，远处江边的霓虹灯已经闪闪烁烁。程奕文边洗碗边说，跟陆
念四目相接。两人嘴角不由自主同时向上一弯，甜蜜蜜地对视着笑了。　　要命，人家说小人养到大
，总有作反的时候，乖巧听话什么的都是辰光未到；辰光一到，从前有多乖发作起来就有多逆反。程
奕文的妈韩英，在餐桌边削水果，手一滑，金果骨碌碌掉下来。　　陆念听到声音，赶紧过去帮忙
，&ldquo;阿姨，我来削吧。&rdquo;　　韩英抢在她前面把东西捡起来，&ldquo;我来我来，你不要弄
脏手。&rdquo;她把那只掉在地上的金果递给儿子。程奕文接过去在自来水下冲了冲，随手塞进自己嘴
里。韩英抢也来不及，在他背上敲了记，嗔道，&ldquo;细菌，吃了肚子痛。&rdquo;程奕文笑
，&ldquo;不干不净吃了没病。&rdquo;韩英又敲一记，话里有话地说，&ldquo;不听老人话，吃亏在眼
前。&rdquo;　　陆念说，&ldquo;阿姨，猕猴桃难削，我们吃的时候自己剥皮吧。&rdquo;　　韩英笑
笑，&ldquo;削好了吃起来舒服。&rdquo;　　陆念背着韩英向程奕文吐吐舌头，从前听说上海人吃刁
，没想到刁成这样。猕猴桃才多大，未来婆婆捏着兰花指，小心翼翼削那层薄皮，生怕削多了果肉对
不起7元一只的价钱。　　她想，幸亏程奕文不像上海人。　　程奕文今年26岁，生在长征医院，长在
黄浦区。论长相是标准的上海小白脸，178公分，135斤，浓眉大眼，鼻梁高挺，笑起来又有点孩子气
。　　不过陆念又觉得，准婆婆的讲究也有好处。她和程奕文下午两点的航班，到程家差不多六点。
门开后她吃了惊，这就是程奕文的家？地板铮亮，东西摆放得井井有条，准婆婆盘个芭蕾髻，穿米色
麻布长裙，小脸双眼皮，年轻漂亮得不像五十岁。　　韩英早上接到程奕文短信，说要带女朋友回家
。她纳闷了，儿子去北京出差，出门前还绝对是女朋友在天上飘，短短20天，居然直接带回家了？也
不晓得吃了什么迷魂药，难道偶发性抽疯也会遗传？　　程奕文的爸程进，当年也是眉清目秀、作风
正派的好小伙一名。人家说四十不惑，他却在跨入新世纪后来了场第二春的大爆发。开头躲躲掩掩，
借口加班出差溜出去。韩英有所察觉，每个周末自家男人不是单位有事，就是朋友聚会。但她认为夫
妻之间讲信任，虽然满腹疑问，却接受了程进各种理由。韩英用脚趾头也想不到，人要变心是啥也挡
不住的，哪怕一子一女也拦不住他朝外跑的狂热。　　韩英不声不响查个明白，摊开来和程进商量。
跟外头的断得干干净净，可以既往不咎，继续一家四口幸福的小日子。程进惊慌之下答应了，忏悔懊
恼的话没少说，接下来两三个月，很老实地尽丈夫与父亲的责任，但发呆的时间和次数越来越多。终
于有天形势如滚滚浦江水，先是一天一夜没回家，打手机不接不回；再是回来了板着脸，闷声不响独
进独出。韩英心里有数，她要面子，假如闹到老公单位里，她和程进的脸都没处放，对孩子的影响也
不好。估计程进也是拿稳了这条，准备和平演变。　　儿子程奕文是半大小伙，母亲让他别管大人的
事读好他的书，他照做。女儿程奕琪才十四岁，娇生惯养脾气大，不服气跑去跟外头的闹了一场。程
进把账算在韩英头上，回来发火，说不要以为拿女儿出头就可以拉他回来，人在心不在什么的。程奕
琪没见过父亲这种嘴脸，又气又惊，瑟瑟发抖。韩英让程奕文带妹妹出去，关起门她跟程进大吵一场
，从那天起，离婚的事项上了日程。　　世事多变，吹来拆迁风，到正式拆迁足足用了五六年，为了
多个人头多份钱，拖到拿着拆迁款，两人才跨进民政局领绿本子。韩英和儿子搬到浦东的新家，从此
户口本上户主是她。　　房子是韩英知道要拆迁后买的期房，三室两厅。交房后她又要工作，又有里
里外外的家务与装修，人瘦了两个圈，直到搬家后才松了口气，像把龌龊事和旧家具都丢在原地了一
样痛快，干脆请亲朋好友在饭店聚了聚以志庆贺。　　席间推杯换盏好不热闹，韩英高兴下喝得多。
程奕琪已经出国念硕士，程奕文扶着母亲回家。他到厨房泡杯茶的功夫，韩英把脸压在沙发背上哭得
稀里胡涂。　　程奕文见到的母亲，一向能干冷静，这下吓得手足无措。除了心底抱怨父亲不懂得珍
惜妈妈外，他发誓以后要么不结婚，要是结婚就一辈子不变。　　说过的话都是风吹过的声音，韩英
想，既然一辈子不想变，得慎重对待婚姻，哪有刚刚认识20天就结婚的，那叫闪婚。没有相互了解的
扎实基础，婚姻能牢吗？　　韩英是理智型家长，晓得忠言逆耳，心里的嘀咕一点都没拿到面上。程
奕文洗好碗，大家坐下来吃水果时，她才和蔼可亲地问，&ldquo;你们，怎么认得的？&rdquo;　　刚
才韩英一直在观察陆念。天上掉下来的准儿媳，头发没染过，乌黑漆亮一大把。皮肤雪白，唇色嫣红
，穿件天蓝色无袖上衣，露出两条膀子，下面牛仔裤看不出牌子，车线歪裤袋不正，时髦倒很时髦，
裤脚处的铆钉亮闪闪。　　韩英想，北方的年轻女人，像新鲜出笼的大包子，热气腾腾而大众。　　
程奕文和陆念，想不到、也来不及管别人的想法。他俩对视一眼，笑意像瀑布般溅出来，&ldquo;说来
话长。&rdquo;　　韩英笑得更慈祥了，&ldquo;讲来听听。&rdquo;　　第二章　　据说闪婚最快的速
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度是一顿饭功夫双方定下终身大事，跟这个相比，程奕文自愧不如。要拿第一印象说话，他想都没想
过会跟开口能呛别人个跟斗的北京姑娘结婚。　　陆念跟程奕文头回遇上的气氛跟地点不怎么浪漫，
是在北京小吃老店馄饨侯。说来也巧，王府井那么多吃东西的店，陆念那天探朋友，出来鬼使神差进
了馄饨侯，还在店里为别人跟服务员吵了场架。那人不是程奕文，是位老伯。　　程奕文点了馄饨、
夹肉烧饼和杏仁豆腐，正吃着呢，后面吵起来了。老伯梗着个脖子， &ldquo;我跟你说，姑娘，杏仁
豆腐不是这么做的，得放樱桃桔子瓣。还有这馄饨，不是这个味。&rdquo;他还说，&ldquo;我在广东
呆了十年，人家也有成本，可云吞里就是有虾仁。姑娘你别跟我说企业改制，不是这个理。&rdquo;　
　穿对襟红上衣的服务员不生气，在老伯压倒性的质问里时不时冒句解释。程奕文听着，觉得她态度
好。要搁上海，服务员早恼了，&ldquo;十块洋钿的小吃，闲话介多做啥啦？&rdquo;他替服务员委屈
，旁边替老伯打抱不平的出来了，&ldquo;请你们经理来，你态度不好。老人家出门在外，回来尝尝过
去的风味，你们做的不行也罢了，态度也不好。&rdquo;服务员又嘟囔，大意是集中制作的半成品，没
办法控制。　　打抱不平的噼里啪啦，&ldquo;打小我住西直门那块，馄饨侯不知吃过多少回。要不是
有这点情份在，凭你的服务态度以后别想我们再来。老人家提意见，你听着，别老想着有一句没一句
地回。&rdquo;　　程奕文乐了，说话的是年轻女孩，瓜子脸，理直气壮地沉着脸竖着眉，挺娇嫩的模
样，没想到火气怪大的。　　那就是陆念。陆念见程奕文盯着他们看，那眼神除了好奇还有点说不清
的东西，介乎于嘲笑与看热闹之间。看什么看，她冲他说，&ldquo;您尝尝，这杏仁豆腐能吃吗？我就
没见过搁菠萝片的杏仁豆腐，还罐头的。&rdquo;程奕文心想，不好吃下次不来算了，犯得着吵架吗。
跟服务员吵有啥用，胳膊扭不过大腿。但他只是回了个笑容，啥也没说，跟这姑娘吵，吵不过，第二
胜之不武。　　陆念灭了服务员的申辩，可也架不上人家左一句右一句的我没办法，临走时悻悻地跟
程奕文又说，&ldquo;我劝您别吃了，不-好-吃-。&rdquo;　　嘿，还找场子哪。程奕文想，北京的姑
娘挺像萝卜的，外头水嫩，里面生辣。　　给她一说再说，他吃杏仁豆腐，怎么吃怎么不是味。夹肉
烧饼，饼太硬肉太干；馄饨汤不是骨头炖出来的原汤，馅也不够鲜。同是小吃店，比不过上海的绿波
廊，南翔小笼皮薄汁鲜，游客都赞好。　　这次出差，他是来受为期三周的培训，想趁机把北京城走
个遍。　　说实话有点失望，听说奥运会期间关停了不少小厂，可天空仍蒙着层灰。街上建筑的颜色
也旧，没什么刚办过国际活动的鲜艳色，挂中科院牌子的建筑平淡得像武宁路上的旧公房。街上的人
倒多，不过大部分灰头土脸，哪像上海，港汇广场地铁出口，个个成功街拍的范儿。　　这是程奕文
第二次来北京，上回在他十岁时。韩英说读万卷书也要行万里路，硬是抽时间带儿子来见识首都。故
宫长城玩过，母子俩脚底磨出大泡，回到上海齐齐松口气，总算回来了。尤其韩英，再逛美美六百时
激动万分，这才是大城市的购物环境，王府井百货什么的，只好骗骗乡下人。转眼十几年过去，但韩
英一直坚信，北京的时髦度永远追不上与时俱进的上海。　　程奕文当然不会这么说，但也觉得上海
是国际化都市，要比，只好拿香港来比。北京么，就是咿咿呀呀的二胡，透着慢和苍凉，连街边蓬蓬
勃勃的国槐，开的花都又小又黄。　　既来之则安之，程奕文和一起来培训的同事小黄去吃铜炉火锅
。也算在北京，他们特意选有特色的点去。　　正吃着，一群女孩子嘻嘻哈哈进来了，小黄坐在向外
的位置，马上跟程奕文说，&ldquo;这几个还行。&rdquo;他们私下议论，除了新光那地方，简直找不
到时代的感觉了。程奕文不喜欢对女孩子评头论足，但既然别人在说，好歹也得看一下以表示我在听
，这一看看到陆念了。　　今天她似乎是主角，还打扮过，抹的口红颜色特别正，薄棉布衬衫贴在身
上。跟在馄饨侯那天大汗衫七分裤不一样，她看上去鲜艳夺目，尤其扬手叫服务员时，指尖颜色跟嘴
唇相同，都是那种浓到欲滴的红。　　陆念桌上点的是白菜粉丝，手工片好的肉，还有瓶二锅头。　
　小黄低声笑，&ldquo;结棍，二锅头！&rdquo;　　程奕文也是一笑，在上海女孩子要喝酒也是喝红
酒，倒在杯里，摇摇晃晃，欲喝未喝。　　他们盯住别人，又时不时小声议论，女孩子们没多久就察
觉了，嘻嘻哈哈地打趣，&ldquo;他在看你-&rdquo;&ldquo;他对你有意思-&rdquo;&ldquo;怎么光看不说
的-&rdquo;　　小黄来劲了，&ldquo;喜欢就过去要个联系方式。&rdquo;　　程奕文摇头，天南地北的
没可能。　　小黄又说，&ldquo;你不好意思，我帮你去。&rdquo;他说做就做，也不管程奕文反对，
起身走到陆念跟前，&ldquo;我同伴很注意你，我能帮他要你的联系方式吗？&rdquo;　　陆念压根不
记得程奕文的脸方脸圆，光想这两人怎么这么讨厌哇，害她被女友们笑的。既然送上门，她脸一沉梆
梆地说，&ldquo;抱歉，不行。&rdquo;　　小黄吃了闭门羹也不生气，回来和程奕文说，&ldquo;我代
你去要太没诚意，你去你去，不然小姑娘在女伴面前也没有面子。&rdquo;他起劲地向服务员拿了张纸
和笔，&ldquo;去啊，请她写下来。&rdquo;　　那边看这边动静，起哄更厉害了，&ldquo;要来了、要
来了。&rdquo;　　陆念哭笑不得，一个劲抗议，&ldquo;别闹了你们。&rdquo;　　程奕文被闹得箭在

Page 7



《双城生活》

弦上，&ldquo;我能要你的联系方式吗？&rdquo;这事还是平生第一次做，被满桌女孩子亮晶晶的眼看
着，他的脸都热了。　　打酱油的都说，&ldquo;给吧-看样子挺老实的。&rdquo;陆念写下自己的MSN
地址，把纸片递还给他。程奕文忍不住解释，&ldquo;我们第二次见面了。&rdquo;看她瞪着眼茫然的
样子，他提醒，&ldquo;上周末在馄饨侯，王府井那家。&rdquo;　　陆念想起来了，&ldquo;噢
。&rdquo;旁边哄笑差点把屋顶给抬了，&ldquo;原来二见-哪！&rdquo;二见那里拖得特别长，原来-你
们早勾搭上啦？　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　晋江原创网人气最高的婚恋智慧小说，揭示婚姻家庭生活的真谛。　　两个爱人来自两个家庭，
两个家庭来自两个城市；心的距离决定你我的距离，爱让我们在婚姻生活里&quot;披荆斩棘&quot;。
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精彩短评

1、理解万岁。多为别人想想
2、冲着马伊丽买的，看完电视剧再看小说有不一样地体味，却更加精彩
3、就是看了连续剧《双城生活》才打算买小说再来看，没想到居然有名字一样的一本，那就一起买
来看吧
4、婚姻生活是一门深奥的学问
5、不错 很好看
6、程奕文跟王若愚真好，极极极极极极品男人
7、还是电视看的过隐。
8、闪婚，户口本，婆媳，还能写点别的么？
9、很喜欢,3天熬夜看完的
10、双城生活——你的傲慢我的偏见
11、相同的书名，不同的作者，自然书的风格也不一样，各有各的特点。蛮有意思的。
12、是看了电视剧才想着找原著的，这是生活中很无奈又可能变得越来越普遍的一中生活状态，也算
是为未来的生活打一剂预防针罢
13、异地婚姻题材很少见啊！
14、挺好。文文简直是理想型
15、周围的人越来越多过这样的生话，
16、很不错， 北京上海两地人物观念描写鲜明
17、对于两个城市人物特点的描写很入微
18、原来看电视了 ，现在看原著
19、前面有点意思，后面略琐碎无聊
20、我的女。
21、挺有意思的，是本供闲暇之余阅读的书，真实的反映了现实生活中的一些事情，源于生活但高于
生活！对我们的生活是个借鉴！
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