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《空床日记》

内容概要

年岁渐老，与丈夫离婚，被孩子抛弃，没有经济来源，当一个女人身边只剩下一张空床的时候，她会
怎样？坎迪达·威尔顿，这个柔弱的女人，试着离开那张空床，独自搬到伦敦，寻找自己的生活。在
她的周围，出现了高贵骄傲的过气作家朱莉娅、粗俗的市井女人萨莉、特立独行的阿奈、聪明能干勇
敢的巴克利太太、看尽浮华的杰罗尔德太太、负责而有魄力的瓦莱里娅。七个不同性格不同身份的女
人聚集在一起，完成了愉快的意大利之旅。而之后，坎迪达却突然死亡。这究竟是生活的玩笑，还是
思想的脱离？真相，到底是怎样⋯⋯
文章展示了各社会阶层、各种性格的女性的生活及心理状态，使读者产生巨大的代入感及共鸣。
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《空床日记》

作者简介

玛格丽特·德拉布尔，英国当代最有影响力的女作家之一。自上世纪60年代起开始文学创作，迄今为
止已有多部反映女性心声、探问女性理想生活道路的优秀小说问世。代表作有《夏日鸟笼》《磨砺》
《金色的耶路撒冷》等。曾担任英国国家图书联盟的主席，主持编辑了《牛津英国文学辞典》，在文
学界享有相当的权威。获得过布莱克纪念奖、爱·摩·福斯特奖、莱斯文学奖等多项文学大奖，并因
其卓越的文学成就于1980年获英国最高级巴忍爵士头衔(CBE)。
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《空床日记》

书籍目录

第一章  她的日记第二章  意大利之旅第三章  埃伦的说法第四章  尾声
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《空床日记》

章节摘录

　　第一天夜晚，我坐到那儿的时候，内心里满是一种强烈的莫名预感。我的命运没有成形、没有方
向。它在我的面前闪光，就像破晓时分的光辉照亮着未知的景色。　　我买的通心粉奶酪好极了。我
津津有味地吃着。（我试了试葡萄叶子，可那味道就太难入口了。）然后我坐在那儿，从手扶椅上方
往窗外望出去，我看到了多层次的伦敦市区。从住宅望出去，我看到的不是精心照料的斜坡草坪和绿
化带，不是远处港口的光亮，而是两层高速公路伸展到远处，还有高层议会公寓的街区，这些公寓有
的灯火通明，有的间歇性闪光，我还看到屋顶和天窗，天线和卫星接收器，阳台和窗口花坛，和这些
街道上某些住户的窗口。三楼上，我的那些邻居把洗净的衣服挂到巧妙设置的绳子和滑轮上，夏天的
晚上，他们会把鞋子拿到外面晾一晾。在不远处，我可以看到天竺葵花、小棕榈树和阿奈告诉我的养
在花盆里的大麻。我不认识那玩意儿，但是，她说叫那个名字。　　我住的房子有个狭长的修剪得并
不整齐的花园，这花园我没有进去过。有时候我看见一只围着白围兜的小黄狐狸悄悄地沿着墙根走。
在花园的尽头长着一棵高大的伦敦悬铃木。它的树枝长到我的窗户那么高。这棵树从来没有修剪过，
但是树冠受到严重的损伤，树枝突然截断，就像做了截肢手术一样。在第一个夜晚，我望着蓝色夜幕
里那棵银灰色的树，仿佛看到上面停留着世界上最奇怪的鸟儿。它像白鹭一样大，脖子像白鹭一样长
。在微光中，我辨不出它原本的颜色，但是，它是一只浅色的鸟。我在想这是否是个预兆。它的头上
下颠动，伸展脖子，在树的枝桠上擦来擦去，它的体型一直在我的眼前转动变化着。过了一会儿，好
奇心战胜了疲惫和迟钝，让我一骨碌从椅子上坐起来，站起身来，走到窗前看了看，原来它只不过是
只用普通木头做的鸽子。我一直是透过玻璃窗上的裂缝来观察它的，玻璃的放大作用使它形成了鸟的
形状。我发现我可以随意让鸟的形状改变。这不是城里养的鸽子，它不是那些有粉红色畸形树桩似的
脚的灰白色的鸟，而是伦敦昏暗血红树林里的一只彩色的灰鸽子，栖息在我的树上。　　我控制了这
只鸟，让它按我的要求改变着形状。　　玻璃上的裂缝一直在那儿。有时候我坐着透过裂缝瞅着它，
一瞅就是几个小时，使外部世界按我的意愿改变着。　　⋯⋯
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《空床日记》

媒体关注与评论

　　空床日记　　　　真实、有趣、幽默，充满惊喜。她思索时代、女人间的友情和如何把握第二次
的机会。　　——《星期日泰晤士报》　　　　充满诱惑，引人入胜。　　——《星期日电讯报》　
　　　非常吸引人，我喜欢里面的每一个字。　　——《每日邮报》　　　　充满智慧，富有创造性
，给人鼓舞。　　——《泰晤士报》　　　　这本书适合所有丌始思考自己年纪大了以后会是什么样
子的人，适合所有觉得孤单寂寞、生活封闭无聊、不知道如何将口子继续下去的人，我从这本书中找
到了宽容和安慰。　　——亚马逊读者
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《空床日记》

编辑推荐

　　一场没有男人参与的华丽冒险，七个不同性格女人的生活记录，没看过《空床日记》，别说你了
解女人！　　《星期日泰晤士报》《星期日电讯报》《每日邮报》等联袂推荐！　　心理师般细致的
剖析 如潮水般涌现的共鸣，英国女性小说巅峰作家，玛格丽特·德拉布尔作品。
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《空床日记》

精彩短评

1、朋友推荐的，但是看过之后没有什么感觉
2、有一点意思。看完只能给3颗星，被纽约时报夸大的才华
3、　　忘了是多久买的，从书柜的角落找到他。依然是那第二十二页。故事情节始终提不起劲来。
既买之，还是决定坚持看完
4、我觉得这书很真实 我蛮喜欢的
5、一开始觉得很没意思，读的很枯燥，一个女人在絮絮叨叨的诉说，越往后越有意思，当不同的七
个女人聚在一起开始朝圣之旅的时候，就是最有意思的地方了
人或许必须要自己去排解自己的困扰
6、细腻地描述了一个被婚新束缚的女人重获自由后的生活转变，包括身心，友情⋯⋯一切的不同体
验
7、这是什么鬼⋯看一个女人唠唠叨叨各种琐事，简直浪费生命。坚持看完完全是因为今年读书任务
还没完成，来不及换其他书看了。
8、没看完，朋友推荐看的
9、阴暗？？重生？？
10、这个封面和这书内容不太符么
11、看着题目、评语，觉得很应该不错的，于是开始读。读着、读着，越来越觉得琐碎。生命本来就
足够无聊，在她笔下，更加无奈了。这本书读了很久，一直读到没有兴趣。直到昨天，自己才最后看
了看结局。
人大了，得到了自由，失去了自我。
自由，是不需要依靠别人生存和生活，也没有别人来依靠。
自我，是什么？我不知道。
12、　　一个人说话，一个人生活，每个人都要面对的某种时刻，此时，那时，会让你想起某句歌词
　　我不难过，我不悲伤，我只是不明白，这个世界在热闹些什么
13、　　果然是著名畅销书女作家，对女生心理的刻画和描述，丝丝入微，惟妙惟肖，虽然一个人的
生活充满未知的期待和某种孤独的幻想，但同时也在告诉人们，人是不能孤立存在的，不管我们身上
有多少缺欠和交流上的障碍，我们都会去寻求与人相处，寻求心灵的共鸣，并且我们永远对周围的事
物充满好奇，当七个女人凑在一起，本身就会有许多耐人寻味有趣的故事发生，而这种看似平淡的旅
行在女人决定从现实环境生活中抽离之后，会让女人感觉真的能变成一种冒险，因为女人本身就缺少
一种安全感，但同时她们的多变又使得她们愿意不断的改变自已。　　       本书中，爱仍然是一种永
恒的主题，但是一直埋藏在主人的心理，因为怕受伤害，所以人们都在不自觉的掩饰自已，不敢去爱
，但同时又渴望爱，这正是现代人精神世界困惑的写照，也是现代人生存的一种悲哀。　　       好久
没有一本小说让我这么投入的去阅读去品尝去思考了，还有许多的内容相信女性读者也能在其中找到
自已内心的状态
14、透析两性关系的一部力作
15、！
16、2楼真厉害  在卓越网 也看到他的回复
    在这里竟然也能看到
    全他吗都说自己在机场买的
17、把一个情景无限地拉长，形成细密的画面。现代的寂寞的张扬，蔓延。一处于尴尬的年龄的离婚
女性的自我感觉叙述。
18、已进中年，即将进入老年的女性该如何安排自己的生活？儿女都已展翅飞走，曾经以为的老伴却
不再陪着自己一起老去。朋友可以陪着自己走一程吗？这本书给我太多的疑问，我在书中找不到答案
，也不知自己的生活中会不会有一天也碰到这些问号。可能和自己的阅读习惯有关，总之觉得这本书
没有广告上写的那样让人手不释卷。
19、商品和我朋友在新华书店购买的一样
20、当时没觉得好看，就放一放吧，结果越放越远，现在都不记得放在哪里了。总之，是不能超过三
颗星星的吧。
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《空床日记》

21、也许是我没看懂
22、每个人都有老的那一天，没有一个女人想在自己容颜老去之时，身边陪伴她的只有一张空床，品
味形单影只的孤单，但不幸的是，书中的女主人公就是这样，丈夫背叛，女儿离弃，她只好一个人默
默走开，搬到一个没有人认识自己的地方，独自忍受寂寞如潮水般的拍打，她时常回忆过去，但不觉
得自己的选择有什么错，早已看透丈夫的虚伪和女儿的势利，离开才是对自己最好的补偿，值得庆幸
的是，她还有一帮姐妹，于是不再年轻的她们，犹如少女般兴奋地决定去意大利游历一番，在那里，
主人公找到了真正的自己，变得年轻而且有活力，对未来也充满了期待，一切似乎都是那么地完美。
可是，这只是书中的寓言，实际上主人公在她游历完之后，却莫名地死了，现实就是那么残酷，不过
，它提醒了我们，当你的丈夫、儿女都离开时，不要悲戚，因为你还有一帮姐妹来分担你的忧愁。
23、不仅对有同样遭遇的女人有鼓舞作用，即使是年轻女性也应该从中发现学习，生活本来就是一个
很大的冒险，即使真的只有自己一人也要把生活过得精彩。。。
24、没觉得有之前评价的那么好，也许要多看几次才能体会出来它的好处吧
25、我还没感觉吸引人
26、　　刚看第一页的时候，小小怀疑自己的能力够不够消化这本书...
　　是一本可以随看随停的书啦
　　可以慢慢看
　　个人不觉得是什么励志书
　　反正挺喜欢的
　　适合一个人慢慢看咯
　　纯属拙见
27、给痛苦的人些许安慰，给潦倒的人带来勇气，给女人以力量，给男人以抨击！
28、细腻 敏感 不信任。 不是本有趣的小说 但是还是可以看~ 或许我们老了就是这样了~
29、文笔其实让人还蛮容易读进去，但完全没有主题嘛。或许这是因为我只读了一百页不到的缘故。
但因为这阵子总是读这些清淡无主线的故事，有些厌倦。一个老太婆离婚后独居写日记，回顾生活的
絮絮叨叨。没劲啊。
30、越看越恐惧，我在现在的自己身上看到了未来的自己，后面那段“自杀”和“复活”太精彩，看
得我泪流满面。
31、　　看了一半，没有看完，很合我的口味
　　女主人年龄不小了，被第三者插足了，和孩子们的关系不怎么好
　　独自搬到陌生的伦敦，一个闹市区破旧的房子里
　　没有什么高深的生活技能，也没有什么钱
　　这样的生活看起来真是恐怖
　　
　　她却用笔记下了生活中的细枝末节，包括的回忆
　　最重要的是她在这个年龄还能拥有梦想
　　嗯，梦想不一定要是强大的，在这个年龄做一些梦有时候是会尴尬的
　　她也会想去高级的肉店买东西，她装的像个有钱人
　　萨利来家里做客，她的安慰和小情绪
　　她去以前老师家，心不在焉的读老师的诗集，描写的非常生动
　　而她的老师，85岁了，仍然保持着对生命的乐观
　　对啊，有时候我们不就是那样的情绪
　　有些世故，厌恶，不安，我们装腔作势，我们敷衍应付
　　我们也会在健身房听到别人的对话
　　
　　她还有想法，去这里转转去那里看看，体验她曾经没有体验过的生活
　　这种体验的勇气在这个年龄应该是可贵的吧
　　我年纪轻轻有时候路过我的梦想路过我的好奇，我只是走过去而没有触碰它
　　但是她试着去触碰了，用她最后的精力
　　去体会世界上每一点一滴的细节，感悟周围每个人的人生~
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《空床日记》

　　
　　我觉得很不错~~我还只看了三分之一~
　　但是这本书让我很兴奋~
　　
　　不过我觉得封面太一般~怎么搞的这么色情
　　还有这个名字~没有看的时候~我还以为的描写寂寞女人的混乱生活呢
32、果然是著名畅销书女作家，对女生心理的刻画和描述，丝丝入微，惟妙惟肖，虽然一个人的生活
充满未知的期待和某种孤独的幻想，但同时也在告诉人们，人是不能孤立存在的，不管我们身上有多
少缺欠和交流上的障碍，我们都会去寻求与人相处，寻求心灵的共鸣，并且我们永远对周围的事物充
满好奇，当七个女人凑在一起，本身就会有许多耐人寻味有趣的故事发生，而这种看似平淡的旅行在
女人决定从现实环境生活中抽离之后，会让女人感觉真的能变成一种冒险，因为女人本身就缺少一种
安全感，但同时她们的多变又使得她们愿意不断的改变自已。
         爱仍然是一种永恒的主题，但是一直埋藏在主人的心理，因为怕受伤害，所以人们都在不自觉的
掩饰自已，不敢去爱，但同时又渴望爱，这正是现代人精神世界困惑的写照，也是现代人生存的一种
悲哀。
33、看着看着后背一阵又一阵发紧。
    老女人的生活、老女人的心理，趁我还没老成那样赶紧跑开。
34、女性读本。仿佛闺蜜私语，如果你关心，那么你就会上心。
35、我却很喜欢这个封面。但真的拿不出手。哈哈
36、这标题十分误导及不正经啊
37、都不知道打几星好了~反正看了半年~在机场看到评论兴趣高涨地买了~我承认太烦躁的年纪，看
完有点难度，虽然还是读完了~
38、　　转自 暗地妖娆/文
　　
　　坎迪亚·威尔顿喜欢写日记，她忍住玩单人纸牌游戏的瘾头在电脑里洋洋洒洒写下诸多的生活感
悟，显然五十多年过下来，她亦似乎并没有特别值得炫耀的经历，无论是已划上句号的那段糟糕婚姻
，抑或和三个女儿冷淡疏远的亲情，更别提经济拮据的现状，她甚至还有一个因奸杀罪而被判终生监
禁的危险情人。坎迪亚就是这个国家无数被贴上“不幸女人”标签中的一个，如今她以止水般的安静
，写下这部《空床日记》，将寂寞圈成一个清楚的括弧，手捧少女时代狂热过的《埃涅阿斯纪》，隐
隐约约地怨恨与爱慕着几个人，一些事，她不明白是什么令自己如此空洞苍白，那比皮肤更细薄的未
来总是被渲染得神秘而又黯淡，于是仔细翻阅书中传奇，想到达纸上描绘的那一方燃烧之地，向古老
的预言女神西比尔寻求答案。
　　
　　玛格丽特·德拉布尔写下的每一行句子都珠圆玉润，娓娓道来，填满你内里每道复杂的沟壑，她
敏锐却又宽容，将失败的坎迪亚缓缓地推到你面前，摆出只是坐下聊聊的姿势，然后你就上当了，不
知道正在观察审视着的就是以后的自己。是的，坎迪亚就是我们将来一不小心便要挫伤成的模样，孤
独、自尊、对性事兴致索然，终日自怜自哀，离婚后只能靠前夫的赡养费渡日，从宽敞明亮的别墅搬
至伦敦下等住宅区，每天只能在潮湿肮脏的街道上散步，去廉价超市买食物，给自己准备晚餐。这种
形单影只的典范并不少见，坎迪亚只是被拎出的一个典型，当幸福不着边际，安逸却时时吞噬你的辰
光，的确是有些承受不住，尤其是已步入人生第三阶段的女人，或者她除了臆想之外，真就再无别的
精神寄托。我被书中那些平和的字眼所打动，坎迪亚就是每个女人的将来，宛若篡了味的杜松子酒，
含一口已不自觉地皱眉，却还得咽下去，那逆来顺受的淑女特质是从小接受良好教育的后果，如今她
输给另一个女人，灰溜溜让出光鲜的主妇生活，去挑战实际并且残酷的后半辈子。
　　
　　沉溺在希腊神话中的女人是可悲的，当岁月逐渐讨回当初慷慨赠予的青春与美貌，坎迪亚就表现
得非常绝望，她的瑟缩是我可以体会的，甚至于放弃的态度里不小心泼落的几滴向往，仿佛愈是趋向
枯萎便愈要注水挽留的残艳，是凋零之前必经的挣扎反抗。庆幸的是，这位似乎被全世界抛弃的女士
找到了她的一群伴，她们有形形色色的生活，与她并无特别相似之处，女人虚浮飘渺的友谊却随老去
的年华而变得坚固，所以坎迪亚后来才用一笔意外之财邀请她们与她一道去完成某个梦想。这场美丽
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的意大利之旅像是对积压矣久的心病一次优雅的追问，每个人都显得兴致勃勃，她们知道这大概是最
后一次到那不勒斯这种城市，那么远，又这样近，可以一面欣赏异国风情，借美酒佳肴之魔力打开心
扉，纷纷调侃自己的尴尬事，这其中亦不乏有所触动感悟的特殊经历。七个女人将本已七零八落的坎
迪达硬是拼凑齐整了，她们并不完美，有诸多互相难以忍受的坏毛病，亦不失女性特有的魅力，普通
，倒也不见得很平凡，难得的是我并没有看到刻意构勒女性众生相，要将那些劣根性暴露得面面俱到
的野心，即便是那么热闹庞大的旅行队伍，笔触依旧是端庄稳妥的，未流出一丝一毫的焦躁与失态。
于是随着那女人真假参半的日记一道远游，在那不勒斯古老的氛围里迷失、舒展、放纵、疲惫。
　　
　　那的确是老年人的腔调，唠叨中有些慢条斯理，不急于表达什么，仿佛一切都是随性而为，点点
滴滴、零零碎碎，小心地揭开这位单身女郎不愿触碰的旧伤，只有真正陷入过困境的人才会这么胆怯
，不敢抬起头来喘一口气，怕动静过大会再次招引厄运的注意。所以我们会犯的傻，折断过的欣喜与
甜蜜，最终都会凝固结霜，成为书中形容的那种“薄薄”的眼泪。最终或许什么都无法改变，就像坎
迪达鼓起勇气想要挪掉街边那颗发黄的垃圾圣诞树，她穿过铁丝网开始行动，小腿划出一道崭新的伤
口，于是狼狈地被送入医院救诊，次日她拖着包扎好的腿回到那个街区，丑陋的圣诞树还是放在原位
，像一个讽刺的表情伫立在那里，动也不动。可是该痛的都痛过了，哪怕是中途夭折的旅行，都有它
曾经存在过的痕迹和意义。合上《空床日记》，我对年华老去的忧虑感并未减轻分毫，只是就跟很久
以前看电影《杯酒人生》后一样，晓得失意如滚雪球般袭来的辰光，该如何放任自流，在被推搡着前
进的困惑时光里饮下这一杯苦难酿的酒。
　　
39、封面上端的那句话还可以，我在飞机场买的，跟飞机上隔壁陌生人交换正在看的书的时候我也蛮
不好意思给人家看这个封面，感觉有点尴尬。
40、孤独老太太也有春天
41、睡前的书，听一个老女人絮絮叨叨。没有什么跌宕起伏的情节，但是文字平实，虽然有些淡淡的
忧伤，但是却自一种温暖在心间。
42、 不想读了不想读 。
43、这么滥的书也能看的下去？哈
44、这段时间的状态和女主很相似
45、这本书描写细腻
46、真寂寞，有可靠的朋友真好。
47、没离过婚，无法理解。。。
48、完全没得印象
49、描写很细腻尤其是有一种发自内心的深深的忧郁但又表达一个积极的目的
50、想要深刻的了解女人如何思考建议读这一本书。这本书读起来让人兴趣盎然
51、　　虽说是一个比自己年长许多的老妇人日志，书中某些描写还是很多共鸣的，谁知道这样冰冷
与琐碎的生活是不是你的将来呢，尤其是她的意大利之旅，本是我借这本书的初衷。然而，对她而言
，潘多拉的盒子，怪兽并没有被放出来过，而且年龄也可以避免很多挣扎，虽然结尾她依然痛苦挣扎
着，对跳入运河的想象。真心和她一样佩服敢去拥抱死亡的人，那样的果断勇气，而我们即便现实再
惨淡难过，也依然要一天天挣扎，打自己的怪兽。只要自己还存活下来，就必须继续,至少，我还没有
认输 (收起评论)
52、治愈
53、提醒了我是不是应该也开始记日记，老了的时候，是否还会那么在意这些细枝末节？
54、　　做为一个男性读者，我兴趣盎然的将这本书读完了。 在一个心思细腻的老女子眼里，这个世
界是多么的丰富。 认为这本书很有利于男人了解女人心理过程。
55、可能是没到那个年龄,没有什么共鸣
56、可能因为自己还没有到作者的这个年纪，所以有些东西很难产生共鸣，但是很喜欢作者在书中所
描写的那场旅行。
57、现实中的女性就是这么一点一点被熬干的
58、略微有一些平淡了
59、坎迪亚就是这个国家无数被贴上"不幸女人"标签中的一个.如今她以止水般的安静.写下这部<空床
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日记>.将寂寞圈成一个清楚的括弧.手捧少女时代狂热过的<埃涅阿斯纪>.隐约地怨恨与爱慕着几个人.
一些事.她不明白是什么令自己如此空洞苍白.那比皮肤更细薄的未来总是被渲染得神秘而又黯淡.于是
仔细翻阅书中传奇.想到达纸上描绘的那一方燃烧之地.向古老的预言女神西比尔寻求答案.
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精彩书评

1、做为一个男性读者，我兴趣盎然的将这本书读完了。 在一个心思细腻的老女子眼里，这个世界是
多么的丰富。 认为这本书很有利于男人了解女人心理过程。
2、转自 暗地妖娆/文坎迪亚·威尔顿喜欢写日记，她忍住玩单人纸牌游戏的瘾头在电脑里洋洋洒洒写
下诸多的生活感悟，显然五十多年过下来，她亦似乎并没有特别值得炫耀的经历，无论是已划上句号
的那段糟糕婚姻，抑或和三个女儿冷淡疏远的亲情，更别提经济拮据的现状，她甚至还有一个因奸杀
罪而被判终生监禁的危险情人。坎迪亚就是这个国家无数被贴上“不幸女人”标签中的一个，如今她
以止水般的安静，写下这部《空床日记》，将寂寞圈成一个清楚的括弧，手捧少女时代狂热过的《埃
涅阿斯纪》，隐隐约约地怨恨与爱慕着几个人，一些事，她不明白是什么令自己如此空洞苍白，那比
皮肤更细薄的未来总是被渲染得神秘而又黯淡，于是仔细翻阅书中传奇，想到达纸上描绘的那一方燃
烧之地，向古老的预言女神西比尔寻求答案。玛格丽特·德拉布尔写下的每一行句子都珠圆玉润，娓
娓道来，填满你内里每道复杂的沟壑，她敏锐却又宽容，将失败的坎迪亚缓缓地推到你面前，摆出只
是坐下聊聊的姿势，然后你就上当了，不知道正在观察审视着的就是以后的自己。是的，坎迪亚就是
我们将来一不小心便要挫伤成的模样，孤独、自尊、对性事兴致索然，终日自怜自哀，离婚后只能靠
前夫的赡养费渡日，从宽敞明亮的别墅搬至伦敦下等住宅区，每天只能在潮湿肮脏的街道上散步，去
廉价超市买食物，给自己准备晚餐。这种形单影只的典范并不少见，坎迪亚只是被拎出的一个典型，
当幸福不着边际，安逸却时时吞噬你的辰光，的确是有些承受不住，尤其是已步入人生第三阶段的女
人，或者她除了臆想之外，真就再无别的精神寄托。我被书中那些平和的字眼所打动，坎迪亚就是每
个女人的将来，宛若篡了味的杜松子酒，含一口已不自觉地皱眉，却还得咽下去，那逆来顺受的淑女
特质是从小接受良好教育的后果，如今她输给另一个女人，灰溜溜让出光鲜的主妇生活，去挑战实际
并且残酷的后半辈子。沉溺在希腊神话中的女人是可悲的，当岁月逐渐讨回当初慷慨赠予的青春与美
貌，坎迪亚就表现得非常绝望，她的瑟缩是我可以体会的，甚至于放弃的态度里不小心泼落的几滴向
往，仿佛愈是趋向枯萎便愈要注水挽留的残艳，是凋零之前必经的挣扎反抗。庆幸的是，这位似乎被
全世界抛弃的女士找到了她的一群伴，她们有形形色色的生活，与她并无特别相似之处，女人虚浮飘
渺的友谊却随老去的年华而变得坚固，所以坎迪亚后来才用一笔意外之财邀请她们与她一道去完成某
个梦想。这场美丽的意大利之旅像是对积压矣久的心病一次优雅的追问，每个人都显得兴致勃勃，她
们知道这大概是最后一次到那不勒斯这种城市，那么远，又这样近，可以一面欣赏异国风情，借美酒
佳肴之魔力打开心扉，纷纷调侃自己的尴尬事，这其中亦不乏有所触动感悟的特殊经历。七个女人将
本已七零八落的坎迪达硬是拼凑齐整了，她们并不完美，有诸多互相难以忍受的坏毛病，亦不失女性
特有的魅力，普通，倒也不见得很平凡，难得的是我并没有看到刻意构勒女性众生相，要将那些劣根
性暴露得面面俱到的野心，即便是那么热闹庞大的旅行队伍，笔触依旧是端庄稳妥的，未流出一丝一
毫的焦躁与失态。于是随着那女人真假参半的日记一道远游，在那不勒斯古老的氛围里迷失、舒展、
放纵、疲惫。那的确是老年人的腔调，唠叨中有些慢条斯理，不急于表达什么，仿佛一切都是随性而
为，点点滴滴、零零碎碎，小心地揭开这位单身女郎不愿触碰的旧伤，只有真正陷入过困境的人才会
这么胆怯，不敢抬起头来喘一口气，怕动静过大会再次招引厄运的注意。所以我们会犯的傻，折断过
的欣喜与甜蜜，最终都会凝固结霜，成为书中形容的那种“薄薄”的眼泪。最终或许什么都无法改变
，就像坎迪达鼓起勇气想要挪掉街边那颗发黄的垃圾圣诞树，她穿过铁丝网开始行动，小腿划出一道
崭新的伤口，于是狼狈地被送入医院救诊，次日她拖着包扎好的腿回到那个街区，丑陋的圣诞树还是
放在原位，像一个讽刺的表情伫立在那里，动也不动。可是该痛的都痛过了，哪怕是中途夭折的旅行
，都有它曾经存在过的痕迹和意义。合上《空床日记》，我对年华老去的忧虑感并未减轻分毫，只是
就跟很久以前看电影《杯酒人生》后一样，晓得失意如滚雪球般袭来的辰光，该如何放任自流，在被
推搡着前进的困惑时光里饮下这一杯苦难酿的酒。
3、果然是著名畅销书女作家，对女生心理的刻画和描述，丝丝入微，惟妙惟肖，虽然一个人的生活
充满未知的期待和某种孤独的幻想，但同时也在告诉人们，人是不能孤立存在的，不管我们身上有多
少缺欠和交流上的障碍，我们都会去寻求与人相处，寻求心灵的共鸣，并且我们永远对周围的事物充
满好奇，当七个女人凑在一起，本身就会有许多耐人寻味有趣的故事发生，而这种看似平淡的旅行在
女人决定从现实环境生活中抽离之后，会让女人感觉真的能变成一种冒险，因为女人本身就缺少一种
安全感，但同时她们的多变又使得她们愿意不断的改变自已。本书中，爱仍然是一种永恒的主题，但
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是一直埋藏在主人的心理，因为怕受伤害，所以人们都在不自觉的掩饰自已，不敢去爱，但同时又渴
望爱，这正是现代人精神世界困惑的写照，也是现代人生存的一种悲哀。好久没有一本小说让我这么
投入的去阅读去品尝去思考了，还有许多的内容相信女性读者也能在其中找到自已内心的状态
4、看了一半，没有看完，很合我的口味女主人年龄不小了，被第三者插足了，和孩子们的关系不怎
么好独自搬到陌生的伦敦，一个闹市区破旧的房子里没有什么高深的生活技能，也没有什么钱这样的
生活看起来真是恐怖她却用笔记下了生活中的细枝末节，包括的回忆最重要的是她在这个年龄还能拥
有梦想嗯，梦想不一定要是强大的，在这个年龄做一些梦有时候是会尴尬的她也会想去高级的肉店买
东西，她装的像个有钱人萨利来家里做客，她的安慰和小情绪她去以前老师家，心不在焉的读老师的
诗集，描写的非常生动而她的老师，85岁了，仍然保持着对生命的乐观对啊，有时候我们不就是那样
的情绪有些世故，厌恶，不安，我们装腔作势，我们敷衍应付我们也会在健身房听到别人的对话她还
有想法，去这里转转去那里看看，体验她曾经没有体验过的生活这种体验的勇气在这个年龄应该是可
贵的吧我年纪轻轻有时候路过我的梦想路过我的好奇，我只是走过去而没有触碰它但是她试着去触碰
了，用她最后的精力去体会世界上每一点一滴的细节，感悟周围每个人的人生~我觉得很不错~~我还
只看了三分之一~但是这本书让我很兴奋~不过我觉得封面太一般~怎么搞的这么色情还有这个名字~
没有看的时候~我还以为的描写寂寞女人的混乱生活呢
5、忘了是多久买的，从书柜的角落找到他。依然是那第二十二页。故事情节始终提不起劲来。既买
之，还是决定坚持看完
6、虽说是一个比自己年长许多的老妇人日志，书中某些描写还是很多共鸣的，谁知道这样冰冷与琐
碎的生活是不是你的将来呢，尤其是她的意大利之旅，本是我借这本书的初衷。然而，对她而言，潘
多拉的盒子，怪兽并没有被放出来过，而且年龄也可以避免很多挣扎，虽然结尾她依然痛苦挣扎着，
对跳入运河的想象。真心和她一样佩服敢去拥抱死亡的人，那样的果断勇气，而我们即便现实再惨淡
难过，也依然要一天天挣扎，打自己的怪兽。只要自己还存活下来，就必须继续,至少，我还没有认输
(收起评论)
7、刚看第一页的时候，小小怀疑自己的能力够不够消化这本书...是一本可以随看随停的书啦可以慢慢
看个人不觉得是什么励志书反正挺喜欢的适合一个人慢慢看咯纯属拙见
8、一个人说话，一个人生活，每个人都要面对的某种时刻，此时，那时，会让你想起某句歌词我不
难过，我不悲伤，我只是不明白，这个世界在热闹些什么
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章节试读

1、《空床日记》的笔记-第1页

        主人公的现状就是每个女人的将来，故事平淡琐碎，却吸引着我看完整本书，现实的冰冷中透露
出对往昔温馨&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;的向往，可是年华老去不可抗拒，既然是必经 那就面
对吧，，
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