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《在疼痛中奔跑》

内容概要

《在疼痛中奔跑》是一部20世纪70年代出生的年轻女性身体和心灵的成长史，讲述了3个情同姐妹的好
朋友与命运抗争的故事。故事以贵州一个山清水秀的中等城市为背景。3个女性分别以第一人称叙述
，情节交错扭结，互为关联，涉及爱情、亲情、友情、婚姻、职场、苦难、快乐⋯⋯
    主人公杨芊芊少年丧父，一场错误的爱恋令她理想受挫，饱经痛楚，孩子丫丫出生时重度窒息而被
诊断为脑瘫，更令她跌入痛苦绝望的深渊⋯⋯
    裴裴出生于大杂院，自小在上海奶奶家寄人篱下，母亲刁蛮，弟弟吸毒，令她抑郁苦闷而曾自杀⋯
⋯
    顾美瑜自小罹患糖尿病，大学时当选为选美冠军后，却因眼底出血导致双目失明⋯⋯
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《在疼痛中奔跑》

章节摘录

　　我的故乡，在凤凰城，那是贵州大山深处一个风景如画的小城。　　从版图上看，凤凰城是一个
独立存在的城市，它离贵阳，离重庆，离每一个城市都很远，是掩埋在深山里的一颗璀璨的明珠。它
不像别的省份，一个一个的城市土地接壤，毗邻而居。从凤凰城开车出来，触目所及皆是延绵起伏的
大山，山间雾气升腾，云蒸霞蔚，宛如不食人间烟火的蓬莱仙境。　　空谷有佳人，遗世而独立。就
是凤凰城。　　在17岁以前，我是没有历史的，没有故事就没有历史。　　慈爱的父亲，善良的母亲
，温馨和睦的家庭。从小学一年级开始当班长，一直到高中毕业。热衷文艺，16岁省歌舞团来凤凰城
招考演员，我唱了两首歌，立即被录取，险些背上行囊就跟人走--如果不是母亲拼死不让我当“戏子
”。17岁被公关协会选中参加时装表演，在脂粉美服的簇拥下不亦乐乎。有些偏科，语文老师许我一
个特权：在课堂上可以不听课，看小说、写东西都可以，只要不说话影响别人就行。因为“杨芊芊的
语文水平已经足够，不需要再学”。数学不是太好，有时考试成绩会不理想。有一些男生对我献殷勤
，但父母严厉的家教令我不敢涉足早恋的“泥潭”，每每趴在门缝边看上一眼，便迅速地溜掉。　　
寥寥几语，便勾勒出我17岁的生活。如此的单调。在众人眼里，我是不折不扣的幸运儿，生活在甜蜜
的童话之中，我却并没有感觉幸福。　　忧郁是高贵的，快乐是浅薄的。　　一个出生于20世纪70年
代，成长于80年代的城市女孩，没有挨过饿，没有插过队，没有遭父母遗弃，甚至没有过一段像样的
初恋。生活像一枚没有裂缝的鸡蛋，那么，有些无伤大雅的病痛也好，像弱不禁风的林黛玉、颦眉捧
心的病西施，起码也有了些顾影自怜的理由和资本。可我偏巧活泼健硕，生机盎然，像一条小狗一样
无风无浪地顺利长大，连液都未曾输过一次。身为“文学少年”的我，成天为写作素材的匮乏而懊恼
沮丧。尽管我造作地将干枯的落叶花瓣夹在书页里，旁边题上“这纷纷飘零的玫瑰花瓣，是我残缺破
碎的心”之类令人起腻的诗句。也在静谧幽暗的夜晚，面对一盏孤灯无端地流泪叹息，可究竟是作态
。生活像一条平静平缓平淡的河流，不疾不徐悠然向前，就算偶尔溅起了几朵浪花，也是不足道的。
　　那时的我，还不能懂得，不能写在纸上的生活才是真正的幸福。当你原汁原味的生活不经提炼便
可成为小说，那你的人生基本可以算是一个悲剧。　　因为文学需要抒写的，大抵是苦难。　　而当
我意识到这一点，当我终于懂得去珍惜，一切却都已太迟！我这愚钝的傻瓜，张皇地伸出手去，拼命
想抓住我17岁的幸福，上苍却毫不留情地将我的一切收走，不肯给我任何悔过和醒悟的机会。　　这
是永远也无法挽回的憾恨！ 　　　穿越十几年岁月的尘沙，我清晰地看见那个秋日的下午，有着凤凰
城难得一见的明媚阳光，17岁少女杨芊芊步履轻快地走在大街上，志得意满，喜气洋洋。满涨的喜悦
似乎要挣破胸膛，欲与周围的每一个行人分享。　　那一天，我获得了凤凰城地区中学生文学大赛一
等奖！　　彼时正盛行琼瑶小说，我按照想象中琼瑶小说女主人公的形象，花10元钱买了一匹紫色的
软缎，在纸上画出草图，请裁缝做了一条长裙，大幅的裙摆，拦腰系了一条带子，宽大的“水袖”，
飘飘欲仙。颁奖大会热烈而隆重。电视台记者扛着硕大的摄像机跑来跑去，报社记者的照相机“咔嚓
咔嚓”闪个不停。我穿着这条“很琼瑶”的紫色长裙走进会场，立即吸引了众人的目光。我显摆地甩
着一头垂及腰际的乌黑长发，昂然地从人群中招摇而过，仿佛明星走在通往奥斯卡金像奖的星光大道
上⋯⋯市长亲自把获奖证书和奖金颁发到我手中，殷殷地嘱咐道：“希望你今后能当一个受读者尊敬
和喜爱的作家！” 　　我撇撇嘴，没有吭声。在我那小小的心里，觉得当作家未必是什么了不得的事
。我的兴趣爱好广泛无比，唱歌跳舞演讲表演⋯⋯在学校举行的各项比赛中，我每每独占鳌头，囊括
多项“大奖”，颇有些“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”的意味。　　年轻，便意味着无限的可
能。　　让我惊喜的是那厚厚的信封，上面写着“一百元”字样。100元！什么概念？1989年的凤凰城
，1毛钱可以吃一块臭豆腐，3毛钱可以吃一碟丝娃娃，5毛钱可以吃一碗凉粉，几元钱便可扯一段质地
不错的衣裳面料，而我这长不过千余字，耗时不过一两个小时的短文竟然为我挣到了100元！ 　　颁
奖典礼结束，我兴致勃勃地冲上街去，花20元给自己买了一套心仪已久的紫色衣裤，套头的紧身T恤
，肥大的灯笼裤，英姿飒爽，酷极了！然后开始精心为父母挑选礼物。100元瞬间灰飞烟灭。　　抱着
一大堆礼物，我快活得无法自持。我还仅仅是个高中生，可不但能够“自食其力”，还能“孝敬父母
”，还有什么比这更令人骄傲愉快的吗？我仿佛看见了父亲慈爱赞许的笑脸，看见母亲准备了一大桌
美味佳肴，等着给我庆功⋯⋯　　我喜滋滋地往家奔去，急切地想奔向那个光明温暖幸福的所在，我
是那样的迫不及待，因为兴奋而有了些奔跑的姿态。17岁的我，却哪里知道，自己是在奔向一个永不
再醒来的噩梦。就在我自以为到达人生快乐巅峰的时分，命运已经把我的人生底色悄然改变。就像一
曲恢弘华美的乐章，突兀地插进一个休止符，优美的乐曲戛然而止，取代的是无穷无尽的重压和伤害
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《在疼痛中奔跑》

。　　　从这一天开始，我的人生被苦难所开启，就此踏上了延绵不绝的疼痛的旅程。
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《在疼痛中奔跑》

媒体关注与评论

　　《在疼痛中奔跑》道出了中国文化人的良知，作品所倡导的理念与我毕生艺术追求所坚持的精神
一致，那就是对诚信、善良、正义，勇敢等人类高尚情操的呼唤与歌颂。希望这部优秀的文学作品能
够早日搬上电影或电视屏幕，以一种更直观、立体、鲜活的形式呈现于世人面前。——吴天明（著名
导演）　　小说中关于三个女子情感经历和婚恋故事的描述，相当动人，也折射出时代和社会的某些
侧面。小说的结构别出心裁，具有独创性，叙述节奏舒缓有致，语言流畅明丽，标志着作者的小说写
作技巧渐趋成熟。——何镇邦（中国作协鲁迅文学院教授、文学评论家）　　这是一个现代女性奋斗
的平凡而又神奇的故事，它写出了那些美丽的年轻女子的现实困窘和机遇，她们内心的渴望以及与当
代流行的价值观搏斗的痛楚。小说对人性的揭示不留余地，半自传体式的叙述，使得它具有一种令人
疼痛和怜惜的真实。——陈晓明（北京大学教授、文学评论家）
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《在疼痛中奔跑》

精彩短评

1、这个我看的第一本书，当时图书馆借的，后来又去借了一次，又看了一遍，女人一定要励志，要
自强
2、看过自传后读的这本书，作者的第一本小说很大程度都是源于真实的生活啊。
3、对女性心理描写的很好
4、成长总是带着伤楚
5、把那沧桑珍藏在行囊，独自在路上忘掉忧伤！
6、坚强独立的女性，会在21世纪继续成长，谱写下一段段动人的女性史诗。即使疼痛，也要继续奔跑
，即使疼痛，也要昂首，在宇宙中细小如尘埃的我们，也要活出属于自己的精彩...
7、从学生到为人母，再到离婚，遇见另外真正对的人。还有和两个朋友，没有一个人的成长是容易
的，虽然有的时候看起来会比别人幸运的多，可是经历的也多。人生就像是心电图，大起大落，不过
如此。
8、这本书是一周内在上班与上课的空闲时间读完的... ...吸引人的不仅仅是作者的文笔非凡更是里面的
故事情节让人很难不为它上心，几位主人公所经历的重重困难与挫折让人为其痛心与不忍，好在其结
局让人可以释怀的是每个人都有了自己该有的终结。值得一读，值得收藏！
9、为什么看的时候我觉得有股浓浓的自恋矫情味。。。
10、这本书虽然看过很久，但却一直对它念念不忘。因为它让自己对自己“女性的成长”完成第一次
意识和气性的破茧。
11、这是一本女性的励志书
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《在疼痛中奔跑》

精彩书评

1、觉得很好，所以推荐！http://www.justing.com.cn/flackredirect.jsp?flackId=373&amp;purl=1399
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