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《炒股手记》

内容概要

股市如战场，硝烟过后，心创犹在。
这本《炒股手记》是一部股市实战记录：买入卖出，高抛低吸，深套的痛苦，割肉的无奈，痛彻心扉
的失误，几近绝望的焦虑，流言的滋扰，消息的传布，失眠，烦躁，犹疑，狂喜⋯⋯个中滋味，股市
甘苦，其煎其熬，非股市中人，莫知也。
作者俞天白是沪上知名作家，是中国改革开放以来最早深入财经领域，采写财经作品的作家之一，也
是证券市场最早的股民之一。在文人圈内，其股票投资的成就及影响，不亚于其文学成就。
他的这部书，对老股民，可以观照自我，回顾股市人生；对新股民，则不啻是一部入市向导，不仅有
人生意义，更有实战的指导和操作意义。
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作者简介

　　俞天白，知名作家。浙江义乌人。曾任《萌芽》杂志副主编、《沪港经济》杂志总编辑。著有“
大上海人”系列等长、中篇小说30余部。一部《大上海沉没》被誉为“80年代的《子夜》”，引起一
时震撼。作品曾多次获各类文学奖。对儿子俞可潜心教育，自诩最好的作品是——“我的儿子”。
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《炒股手记》

书籍目录

开卷上卷一、要走远路，就要选择好骑的马二、好鱼游于海底三、一只股票有一只股票的性格，摸透
了才能驾驭它四、事情往往是这样：买什么股票并不重要，重要的是什么时候买进五、股市里的事，
说你是，不是也得是；说你不是，是也不是六、真正的“好鱼”是人市者自身七、股市没有昨天八、
消息是财神，但有时候也会是骗子九、退一步是为了进三步，怕割肉的人就没有资格进股市十、做多
可以赚，做空也可以赚，惟有贪心不足者除外十一、买进需要具备一百只眼睛，卖出只要一只眼睛就
够了十二、什么风险都不难预测，惟有人对自身最难预测十三、要想做股市的成功者，就不要怕做向
市场投降的“叛徒”十四、潮有涨必有落，浪有伏必有起，应该逢高出货，趁跌建仓十五、当市面上
对哪只股票一片叫好的时候，就是对这只股票赶紧出货的时候十六、股市没有真朋友下卷一、股市低
迷时也有上涨的，火爆时也有下跌的，就在于你拿哪只眼睛看二、没有一个好心态，股海就是无边的
苦海三、买进不看跌，卖出不看涨四、牛市不割肉，弱市不怕跌五、股市被称为股海，不仅因为其深
难测，还因为它拒绝一切单一与重复六、进入股市，下者输钱，中者赢钱，上者赚取自我七、“盈不
可久”，狂热始终是风险的温床八、世事如烟，股市也如烟，如果没有在虚虚实实中周旋的本事，就
很难站住脚跟九、上帝不那么简单，可也不是狠毒的十、人生如股市，随处都埋伏着陷阱，随处也都
蕴藏着机遇十一、没有站在一边冷眼旁观的心理素质，千万别进股市十二、年年岁岁股相似，岁岁年
年人不同十三、火爆的行情，往往产生于最难挨的冰点十四、“将欲予之，必先固之”，要获得更多
，就要准备付出代价十五、股票多于白痴，还是白痴多于股票，这是问题的关键十六、炒股炒的是人
类的好品德：冷静、理性、耐心和坚韧十七、“顺势而为，无为无不为”，处世之道也是股市取胜之
法十八、输赢本是寻常事，悟透人生胜万金十九、游在海底的不一定是好鱼，好鱼却永远向往着海底
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媒体关注与评论

　　开卷　　出于某种职业习惯，看到那些纸头纸脑，哪怕破烂污浊如旧抹布，只要上面有文字并能
辨析，总要拿起来看看，好像是一份可供我换升斗之米的材料。但十次当中有十次是白费了劲的。惟
独这一回，却使我在偶然间抓到了一匹黑马。　　自然，那时候的这匹黑马，只是一摞烂纸页。　　
那天，我拎了一大捆旧报纸，送到楼下去卖给收破烂的。收破烂的是一个来自农村的小伙子，他在用
秤称报纸的时候，我的双眼却被板车上的一大沓废纸吸引了。那都是旧账本、中学生练习簿之类，乱
糟糟的，却似乎有一些值得一看的文字。都是用圆珠笔书写的，蓝的，黑的，紫的，分明是随时命笔
的涂鸦。我信手抓起其中一本来翻阅。硬笔书法很漂亮，像是些对技术名词或人生格言的诠释，又像
是某些事件的记录，有儿女私情中的悲欢离合，也有商场官场上的纵横捭阖，注满了人生的甜酸苦辣
，也蕴含着沧海沉浮的警世哲理。我马上着迷了，直到小伙子连喊两声“五斤半”才猛醒过来，忙说
，这东西给我吧，我这五斤半就送给你了。生怕小伙子会敲我竹杠似的，我转身就回到了屋里。　　
我一开始整理，就发现这是一份稀世珍宝。除了初翻阅时给我的那些迷人的印象外，其中涉及到的一
些人和事，竟这样无法自制地使我想去追踪了解。于是，这份记录，加上我的追踪，就成了下面这些
文字。为了保护记录者，为了少招一点麻烦，我将真实姓名、包括公司和股票名称都改去了，除了加
了一个书名和副题、统一使用第三人称之外，并将叙述方式、顺序和角度都作了较大幅度的调整。竟
像一部小说的样子了，但这也无关大局。能让读者获得与我同样的情感享受与人生启悟，并对他们在
证券市场的炒买炒卖中起到点拨引导作用，这对原作者和我，也就满足了。　　戊寅初秋，作者记于
老牛斋。
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编辑推荐

　　股市如战场，硝烟过后，心创犹在。　　这本《炒股手记》是一部股市实战记录：买入卖出，高
抛低吸，深套的痛苦，割肉的无奈，痛彻心扉的失误，几近绝望的焦虑，流言的滋扰，消息的传布，
失眠，烦躁，犹疑，狂喜⋯⋯个中滋味，股市甘苦，其煎其熬，非股市中人，莫知也。　　作者俞天
白是沪上知名作家，是中国改革开放以来最早深入财经领域，采写财经作品的作家之一，也是证券市
场最早的股民之一。在文人圈内，其股票投资的成就及影响，不亚于其文学成就。　　他的这部书，
对老股民，可以观照自我，回顾股市人生；对新股民，则不啻是一部入市向导，不仅有人生意义，更
有实战的指导和操作意义。
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精彩短评

1、看完这本，觉得炒股还是要看些宗教方面的书，不然很难突破。
2、炒股炒的是人类的好品德
冷静，理性，耐心和坚韧
3、小故事,大智慧
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精彩书评

1、上大学后由于自己专业的原因，外加自己想要尝试是否对所学专业感兴趣的原因，强迫自己读的
第一本相关专业的课外书。没想到在读了几页后真的产生了兴趣，而且还看了不止一遍，现今距离读
那本书已经快有4个年头了，具体的内容不是很清晰了，但是还是有不少印象，尤其是其中男主角在
股海不断徘徊，浮沉的经历。可能这本书写的还是比较通俗易懂吧，对于当初没什么专业背景和知识
的我来说，能读懂并产生了兴趣，应该算是值得一读吧。
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