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《醒园深处》

内容概要

《醒园深处》是一部文学闲话，也是一部人生哲学，全书以随意自然的文字、汪洋恣肆的笔触、天马
行空的思想，结合作者生病前后思想变化与生活感悟，从不同角度叙述了一个生命个体不平凡的生活
经历和生命体验，具有较高的文学艺术价值与思想价值。
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《醒园深处》

作者简介

简单随意，20世纪70年代生人，中文硕士。曾做过勤杂工、记者、公司法人代表，现任不自由的自由
人。一个不完美的崇尚完美的人，一个简单随意的人。写字规则，以呼吸的律动，带动文字去跳跃，
让灵魂哭笑自然。人生信条：快乐为本。即使不能叫自己崇高，起码可以使自己善良；即使不能叫自
己伟大，起码可以使自己平凡；即使不能叫自己完美，起码可以使自己真诚。人生追求：淡如清风净
如月，莫如无风无月，不净不秽。座右铭：命主人，运主命，人主运。有一个声音告诉我，寻找梦开
始的地方。寻梦！当我写字的时候，心便走在了寻梦的路上⋯⋯
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《醒园深处》

书籍目录

写在前面第一辑  连环漫话  果酒·醉果子·文字  来生，你可认得我  沙漠中，那块绊脚石  方向  别样
牢笼  同梦不同人  佛法与桥第二辑  徒步心灵  安守一颗心  茶缘  窗外的对话  对话王小波  难得清醒  他
乡的他乡第三辑  生的态度  吃饱喝足是最大的幸福？  断章  逍遥，充分享受自由的智慧  不欲而爱  闲
言碎语：生命的颜色  不悔的选择  每天都是生命中的第一天  命运总是公平的  文字，从今夜开始  让无
聊精致一点  解放区的天  心底的那股清泉第四辑  附庸风雅  风吹过的痕迹有人能看到  咖啡情缘(一)  咖
啡情缘(二)  咖啡情缘(三)  邂逅雪季  老船的梦想  静夜如诗，我心如水  断句  读画坛泰斗吴冠中  读梁遇
春  醉弄翰墨，醒恋红尘  茶与人生：老茶古韵第五辑  对话人生  你的心事我知道·序  你的心事我知道
一：根与根的爱情  你的心事我知道二：阳光下的真情  你的心事我知道三：幸与不幸  你的心事我知道
四：我知道你是谁  你的心事我知道五：给自己一点希望  交流——从易理和易术说起  工作中，怎样摆
好自己的心态  活着，做人事，说人话  恋爱、婚姻中的胜负得失  恋爱中的语言和行为艺术  我用下面
的话激励自己好不好  心稳和努力是什么关系  怎样与男友商讨“财政”方面的问题  照看好自己的心情
 知丑的不知足、知足的不知丑第六辑  梦里梦外  梦游者说  花痴呓语  花开奄声  午夜游丝  笑靥如菊  醉
言梦语  永远的孩子  恍若梦中景  悠悠不了情  那一抹馨香  醉，陪我喝一杯  零度思考，无色话题  去留
无意不染纤尘  山那边是海  所知所见、所见所知第七辑  情色馨香  八月的白日梦话  斩一缕清凉与我同
醒  最简单最真挚的爱  是谁叩响了思念的门  影子之恋  一点暧昧  说与命运  秋日痴语  那些花儿  因缘而
聚且珍惜  诗书润岁月，静净抵风流  梦中故园第八辑  吾与吾儿  家庭教育经验小结——交给小帅学校
的作业  爱自己、让自己快乐也是善——记给中学生上的一堂心理课  醒着的幸福  改变，与本真的自己
更加亲近  情色馨香：闲碎六月  私己的快乐与大我的愉悦  超越书本的局限第九辑  闲言碎语  闲言碎语
一开篇  走过自己  闲清醉舞，神逸心安  生命、爱、男人、女人及其他  思念、人生、男人、女人及其
他  生死、朋友、吃及其他  午夜拾零  登山随想——2006年4月25日写于“屈将室”  邀约自己茶曲两忘  
醉弄翰墨，醒恋红尘  终于得闲，随意聊聊  作别山风  树的浪漫  笑’口常开轻松自在  幸福有多远  半
纸情话  十月心情  让生命鲜活起来  今夜无风  人在旅途  一样的果实不一样的味道  有质量地活着  他乡
有我：苏州，苏州  生命近在咫尺，相逢远在天涯  如水样的日子纯棉般的幸福第十辑  且行且思  思考
的快乐  一身清凉，一生清静  做一个有福的人  活着  夜与太阳  在荒芜中微笑  累死与心痛而死  如何面
对生活中的痛苦与沉重(外一篇)  仰望  一步一玄黄一步一思量  牵手与握手  静听丝弦，闲煮茶茗  鸟粪
落进茶杯之后  破碎的不仅是心，还有生活  呵护心灵呵护生命  爱的信物(真实的事情)  如何让更多少年
强起来  论文化遗产的倒掉  从他人走向自己第十一辑  向佛问道  随意悟“道”  至乐与自乐  祭祀的斋
戒与内心的斋戒  真善美与刻意  与佛对话：寻找佛  与佛对话：聪明与智慧  与佛对话：蒙尘与拂尘  空
阶雨声  净了  由“坐忘”想到的  歪解对子  佛法要人做事无目的、无所求吗  修佛者、随意和孩童  命
主人运主命人主运  破解千年的诅咒  解析命运
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《醒园深处》

章节摘录

　　走过无数的桥，只为到达彼岸。　　只是，当彼岸成为此岸的时候，他仍然向往彼岸。于是，遇
山翻山、遇桥过桥，他一直向前，不知疲倦。　　有那么一天，他发现，如此这般赶路，终点必定是
死亡，与他想要的彼岸相差甚远。　　可是，他到底想要什么呢？情色吗？那是孤独时的彼岸，早已
飘然跃过。名利吗？那是自卑时的彼岸，早已视若云烟。个性吗？只有浅薄的人才凸凹见底，不够圆
融，我要浅薄干吗？　　他一遍又一遍地问自己，始终无法得到满意的答案。　　难道，人生真的只
是由生至死的过程吗？倘若果真如此，怎样完成这个过程，区别又有多大呢？　　在无法回答自己又
无法找到满意的答案之前，他不敢停留、不敢怠慢，生怕死亡随后赶到让他一生枉然。　　那样的压
力下，他的人性被挤压变形，原本应该如水一般自由流动的生命扭曲拧结，被越来越多的污垢所浸染
，最终成了冒着气泡的沼泽。　　他被陷在低洼处，虽然沐浴着与先前一样的阳光、呼吸着与先前一
样的空气、怀着与先前一样的追求和梦想，可此时的他除了努力滋养一些野草和芦苇来遮掩自己满身
的污浊之外，没有其他事情可做。　　后来，有人来了。他大声欢呼着欢迎他们，张开怀抱想拥抱他
们。结果，有的人弃他而去，有的人陷入他的怀抱中，最终化成沼泽的一部分。　　他在懊恼中忏悔
，他声嘶力竭地呐喊，他请求自然来一场毁灭性的颠爱，把他埋人地下。他宁愿在毁灭中结束他的罪
恶。　　不知道他的忏悔感动了谁，在一阵剧烈的阵痛之后，他的身体分成了三部分，一部分仍然是
沼泽；一部分跃然沼泽之上，成了一座桥；另一部分化成了全新的自己。　　他一边继续滋养野草和
芦苇来掩饰自己的污浊，一边于静默中任人踩踏帮助人走过沼泽，一边奋力地向前继续找寻想要的彼
岸。　　这一天，大片的沼泽拦住了他的去路，这让他想起了自己的经历，不禁悲悯心起、热泪盈眶
。　　他坐下身来，耐心地给沼泽讲自己的经历，自己的感悟，以及意外化身的事实。最后他说：“
你忏悔吧，像我这样，或许还能在死亡到来之前找到一条出路。”　　突然，一条鳄鱼从沼泽中窜了
出来，张开血盆大口把他吞到了肚子里。　　蜷在鳄鱼的肚子里，他平生第一次绝望了，他深信死亡
正在向他走近。　　绝望中，他想起了走过的一段段路程、想起了走过的一座座桥，而后他明白了一
个道理；世界太大，就算走过再多的桥，到达再多的彼岸，只要不死，我就无法到达真正的彼岸。　
　想到这里，他长出了一口气，准备长眠。　　就在这个时候，他听到-个声音问：“你说，生命到底
是怎样的-个过程？”　　他闭上眼睛，说：“生命是由死至生的过程。”　　“哦？”那个声音问。
　　他浅笑，说：“闭上眼睛好好看看走过的路，我们都是先知道死亡后知道生命，然后才知道死亡
是生命的必然。”　　“哦？”那个声音继续问。　　他依旧闭着眼睛，不再笑，说：“每一个人都
是在第一次被死亡触动之后才真正认识生命的，不是吗？”　　“是。”那个声音说，“第一次被死
亡触动，自己的或别人的。”　　他说：“不论谁的死触动了我们，都应该是我们起死回生之时。在
此之前，我们都不是真正懂得生命的人，或者说我们都不是真正活着的人。”　　“哦。”那个声音
很轻很轻。　　他继续说：“只是，非常可惜，好多人和我一样，直到生命的最后一刻才真正鲜活起
来。”　　“应该说，不论什么时候，鲜活了就不晚。”那个声音爽朗地笑，愉悦地说，“祝贺你，
你就要获得鲜活的生命了。现在，请睁开眼睛，开始你活着的人生吧。”　　他迟疑了一下，慢慢地
睁开眼睛。强烈的光芒刺进瞳孔里，他不得不用双臂来阻挡光线。　　“请告诉我，这是哪里？”他
大声地问，“我为什么会在这里？”　　“你自己看吧。希望从现在开始，你能真正地活着。”那个
声音渐渐地远去了，耀眼的光芒也渐渐地消散。　　当他再次睁开眼睛，发现自己趴在一截摇摇欲坠
的断桥上，断桥下面是泥泞的沼泽，沼泽深处趴着一只巨大的鳄鱼。　　他豁然明白：如果自己是沼
泽，绝对没有能力渡别人走过自己。就算用生命为别人搭建渡桥，也不过是危险工程。　　他一边小
心翼翼地沿着断桥向岸边爬动，一边暗下决心：如果我能回到岸边，我要告诉大家一个事实。　　这
时，断桥剧烈地摇晃起来，石块、泥土纷纷落人沼泽。　　短暂的慌乱之后，他镇定下来。为了让断
桥受力均匀，他尽量舒展着身体伏在桥面上，双手用力地抓住石板，眼睛盯着前方的岸。　　他心里
想：我离岸边只有几十步的距离，只要我不放弃努力，一定能在断桥崩塌前到达岸边。　　可是，事
情并不像他想象的这样简单。就在他信心百倍地向前移动的时候，沼泽深处那条鳄鱼正慢慢地抬起头
来，它打了一个大大的哈欠，百无聊赖地四处张望。当它把目光锁定在他的身上以后，开始慢慢地向
断桥的方向爬行。　　突然，他身后的桥体像被刀切的一样脱离了断桥，整块儿掉进了沼泽里。被悬
在空中的他死死地抓住一根裸露的钢筋，拼命地做着引体向上。　　不知道挣扎了多久，疲惫的他一
点向上的力气也没有了。他对自己说：“我不想放弃，但我已经尽力了，没有遗憾了。”　　就在他
想要放手的那一刻，他想起了那个事实真相。一时间，他满心惭愧，连声对自己说：“事实真相不属
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《醒园深处》

于你一个人，你没有权利选择放弃，你必须努力回到岸边。”　　在这个信念的支撑下，他憋足了气
，猛地大喊了一声，身体向上一蹿，终于重新伏到了断桥上。　　这时，他看到已经爬到断桥下面的
鳄鱼正半眯眼睛，流着泪水仰望着空中的他。　　断桥一直在摇晃，桥体一直在脱落，他根本无法抓
住任何东西，更无法向前爬行。寸步难行的他定了定心神，开始默默地祈祷：菩萨慈悲，请给我勇气
和力量帮我回到岸边吧。我不在乎生死，只想把知道的事实真相带给人们。　　断桥没有因他的祈祷
而停止晃动，鳄鱼却慢慢地转过身，向岸边爬去。他惊诧地循着鳄鱼前行的方向看过去，只见一个人
正一边采集芦苇一边走进了沼泽。　　他顾不得自己的安危，猛地站起身，拼命地挥舞着手臂，大声
喊：“快回去，芦苇深处是沼泽，沼泽里有鳄鱼，如果走进来你会没命的。”　　他的呼喊声惊动了
那个人，也惊动了鳄鱼。鳄鱼停止爬行，瞪圆了眼睛看着他。那个人则被眼前的景象吓呆了，木然地
站在岸边，挪不动脚步。　　他一边继续大喊，一边用力地蹦跳起来。断桥彻底崩塌了，桥体裹着他
的身体落进了沼泽里。在身体向下陷的同时，他看到鳄鱼猛地一跃，向他冲了过来。　　他的脸上露
出了笑容。他对自己说：“虽然我已没有机会讲出事实真相，但我用生命实践了它。现在，我是真的
没有遗憾了。”　　后续：沼泽是内心存在的混沌，鳄鱼是贪念、恶念，断桥是内心尚存的一丝善念
，需要我们帮助的人都是前来度我们的佛，所有的人和事都在诠释佛法。　　佛法无处不在，西方极
乐世界存在于佛法当中。把西方极乐世界当作彼岸，把佛法当作桥，无异于南辕北辙。　　⋯⋯
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《醒园深处》

精彩短评

1、喜爱至极。
2、在如今这个浮躁的世界，还有随意这样一位红尘闲人写出这不触及人心灵、启迪智慧、荡涤灵魂
的书，确实是读者有福。生活哲学、快乐哲学，一份安逸，一份淡然，捧在手心再浮躁的心也会平静
下来···爱不释手。
3、是一部能洗涤人灵魂的书，读后能让人感悟人生。
4、看完击掌，同时也看得如此如醉，称之为新时代哲学家。一个高尚的灵魂内心独白，很少见人把
文字锤炼的这般高妙精致！
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《醒园深处》

精彩书评

1、这是猪送给我的圣诞节礼物，40多万字，居然看了3周之久。舍不得，每晚入睡前翻几页，竟能清
理思绪，心境安然。从猪那里知道随意姐的一些事，她不是凡人，至于她轮入尘世前到底是谁，猪不
肯告诉我。但在我想象中，这样的人的文字，一定有着佛经般的大智慧。然而，我失望了。这就是一
本散文集，文笔很古朴，喝喝茶聊聊天，更出人意料的是：很大部分的笔触在写红尘。原来随意也是
红尘里翻滚的人。她也曾问佛，为何让她在红尘间迷路？佛说：“你行走吧，在思考中行走，在行走
中思考。终有一天，你会找到本真的自己。”随意了然，原来佛是让她在凡尘中走一遭，在醉醒之间
悟得大道。“我看到了朵朵莲花一齐绽放，我看到了佛打着手印对我说，放下妄想、分别和执著。”
放下妄想、分别和执著。这本书像是一扇门、一味药，唤起了我埋在内心深处的一些事，又让我重新
检视了一遍自己的心。我原以为我早就放下了。现在，看完书的此刻，我真的可以放下对过去的执念
、对你的恨。也原谅了命运。巧合的是：就在看完此书的昨天，又收到了你寄的信。随意说：“茫茫
人海，能够相遇就是有缘。我们要好好珍惜，我们可以相互温暖，却不要有太多贪恋，更不要相互伤
害。”世间所有的不幸福都来源于：贪、嗔、痴。是谁规定相爱就一定要在一起？能够相爱是一种缘
分，而在一起需要更大的缘分。缘分，是几个前世累积的因，又怎能为我们这些凡人的意愿所左右？
我原以为我早就放下了，随意让我明白：我没有。这些年，我不曾认真地对待那些真心对我好的人。
似是一种报复，施加到这些不相干的人身上。看着他们因我喜、因我悲，而我享受着一举一动被人关
注的宠爱，可笑地当自己是可以左右他人情绪的神。也许来世，我会投生成苦爱着他们却不被爱的人
。而那时，我大概也想不起今生的事，却苦苦埋怨命运的不公。随意说：“所有的经历都是得到，所
有的得到都是上苍给予的恩宠。”以前，我会恶狠狠地想：我上辈子欠你的！现在，我再也不敢说这
样的话。因为随着成长，我渐渐明白了你当初对我的良苦用心。你从我这里拿走的，和你给予我的一
样多——几乎是一整个世界。没有你，就不会有现在的我。这份深重，让我无论何时想起你，都会流
下眼泪——我一直当这毛病是条件反射，你知道我多么不会流泪，却为你流了那么多。庄子说：“物
来则应，过去不留。”我从来没有总结过这些年的事，因为每一次回忆都是把过去的痛苦再咀嚼一遍
，非常难受。那个夏天，我整晚整晚地在二环边徘徊，纠结着要不要终结生命。现在，我好端端地活
着。往前看，人生还很漫长。台湾诗人洛夫说：“相见恨晚，有缘不迟。”现在，我对红尘多了一丝
郑重，我会好好对待珍惜我的人。早一点出发，早一点遇见我的有缘人。我知道你每天都在关注我的
动向。我每次收到你的信都很惭愧，我知道那是你对我无语的鞭策，可我到现在还没有拿得出手的成
绩给你看。我会努力，成为你深以为傲的人。而现在，我最不愿意的事就是被你看到这段文字，我把
它藏在这本不起眼的书里面。那段往事，是对你妻子的不敬。而我现在对她只有深深的感激，感激她
对你所有的好。在我的想象中，你们的家，应该是天堂一般温暖的地方。20岁遇见，27岁放下。呵呵
，原来真的有7年之痒这回事。谨以此文，纪念我逝去的7年。
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