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《原来姹紫嫣红开遍》

内容概要

《原来姹紫嫣红开遍》内容简介：人的一辈子有三分之一的时间都在床上度过，你在床上都做些什么
？你是一觉睡到大天亮，还是夜夜都有一帘幽梦？究竟如何才能营造出一方净土，绕开那些睡眠的陷
阱？想不到吧，一张床竟然也吃喝玩乐样样功能齐全。它与睡眠有关，与游戏有关，与学习有关，与
娱乐有关，与健康有关，当然与性也有关。这是一本人们最想要的床上书，休闲、娱乐，健康，趣味
十足。
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《原来姹紫嫣红开遍》

作者简介

刘盼盼：笔名阿烟。双子座女生。新生代作家。钟爱文字、旅行与美食。一个宛如生在古代的女子，
总是沉醉在氤氲的古典忧愁与美丽中，从汉唐到明清，在书的海洋里游走于每个时空。比自己的作品
开朗，却没有自己的文字清醒。相信承诺，相信爱情，相信世间所有美好的事物。尘世走笔，只为寻
找心灵的宁静。

Page 3



《原来姹紫嫣红开遍》

书籍目录

第一章 情不知所起
第二章 浮生在此时
第三章 原乡
第四章 岁月如歌亦如诗
第五章 有他们路过的生命
第六章 穿越时空的酬唱
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《原来姹紫嫣红开遍》

章节摘录

夜里，品一杯碧螺春，想到王安忆，就想到了上海。高高低低的屋檐，孤独飞着的青鸟，盘旋在上海
的屋檐，你看那高高飞着的，都是彷徨的心，飞得越高，越是彷徨，越是怕坠落那一刻的落寞难言。
在王安忆的笔下，上海在眼前一点点被勾勒。王琦瑶着一身淡粉旗袍，摇曳生姿，碎步走在上海古老
的弄堂里。那时她还是一个女学生，清纯羞涩，藏着不共他人言的小秘密，乖巧的外表下却是极其不
安分的心。而这不安分仿佛是刻在上海女人骨子里的东西。我一直在想如果当年没有程先生为她拍的
那些照片，如果当年没有参加上海小姐的选秀。那么一切会不会不一样，那么此生王琦瑶又会不会一
辈子安好。只是人生从来没有的恰恰是如果，如果当年不那么任性，如果当年李主任没有离开，如
果..所以人生憾事往往离不开感叹“如果”二字。而一切仿佛早已注定。王琦瑶很美。这美丽不张扬
，不耀眼，恰恰可着人心。可着女人的心，也可着所有男人的心。所以在风靡大上海的那场盛世里，
她成了三小姐。响彻耳边的掌声，溢满了整个花篮的鲜花，艳羡的目光，华丽衣服下是王琦瑶掩都掩
不住的心事。上海繁华的梦，繁华了少女心。王琦瑶不安分的心一点一点被呼唤，再也回不去。只是
不甘于平凡，她是虚荣的也是骄傲的，宁可做那昙花一现，流星一瞬，也不愿做墙角的爬山虎，长命
归长命，终是不显眼了些。是赌注吧，拿了自己的一生来赌。所以会选择跟着李主任走。不怪王琦瑶
，李主任那样的男人，对很多女人而言都是致命的诱惑。只是每个人所需不同，选择不同，仅此而已
。很喜欢在爱丽丝公寓里的王琦瑶，那是她生命里唯一的真实与快乐吧。我一直认为爱着的女人才有
幸福。所以即使在爱丽丝公寓里的每一天都是等待，我依然觉得她是幸福的。这世界很乱，能被自己
所爱的人爱着，对任何一个人而言，都是难得的欣慰。王琦瑶说，爱丽丝公寓里的镜子将所有的东西
都变成了两个，床是双人的，影子是成对的，寂寞是双倍的，于是难过也是两重的。可是亲爱的你忘
了，爱的欣喜不也是成双成对的吗? 等待是一件很美好的事情。站在大大的落地窗前，看光影细碎，
或长或短，在地板上静静地将时间变幻，从日出到日落，从日落到日出，细数时光暗影，等待爱人回
家。看年年岁岁的光阴，合成似梦非梦的好光景，是怎样的温暖真实。如果，可以一直等下去，等你
回家，将我抱在怀里，也许一生再不会遗憾。可是上天真残忍。即使这样细小的幸福，也要失去了。
连等待都变得无望，也许就是心碎了。她在家里静静等他回来，可是他再也不会回来了。飞机失事了
，在回家探望她的路程中。最后一刻想要看她一眼的愿望再也实现不了，家成了回不去的春天，错过
了就再也不会来。于是爱丽丝公寓的那一场错过真的成了错过，他在车上看着她离他而去，再也回不
来。还有什么可以不绝望。失去了心，还要怎么活过来。父母送王琦瑶去了她的外婆家。一直以为，
江南的灵气与安宁可以宁静王琦瑶的心。却还是错了。在江南的日子里，她是安静的，可这安静不是
因为心底的清明，她只是麻木了。他死了，她就麻木了，静静地躲在江南疗伤。还是外婆了解她，外
婆说女人美不是一件好事，若是美而不自知，倒也一生安稳。可怜王琦瑶生在上海，日日有人在耳边
讲着她的美，久而久之，心就走了样。这女人的好处是要用平常心来领会的，可这孩子的平常心已经
没了，是走了样的心，只能领会走了样的快活。于是王琦瑶终于还是离开了。阿二赞她，汉家秦地月
，流影照明妃。桃之夭夭，灼灼其华。美则美矣，终是悲凉，也许这就是王琦瑶的一生，也是她的宿
命。她回到了上海，在平安里，做一个小小的护士。她还是有机会安宁幸福的，只是步步惊心，步步
皆输，她还是输在自己不想输的心境上。于是在邂逅了严家太太和康明逊之后，一切都有了重新开始
的理由。那颗被隐藏在心底的渴望繁华的心渐渐回暖，王琦瑶是一个暖瓶，外表冷清，内心则炸开了
锅。她告诉自己机会来了。若能预料到以后，若知道一切不是重生而是劫难，那，当初会不会勇敢地
走向你。还是欣赏王琦瑶的。至少她很勇敢，敢于争取自己想要的一切。还是有那么一点心疼她的。
她是多么精致的一个女人啊，一粥一饭里，都是她完美细致的生活。她像一首诗，生活有意境得不像
话。她真的把女人做到了极致，精彩淋漓到无人企及。喜欢看她穿衣服，喜欢看她泡茶，喜欢看她小
心地收藏所有心事。所以有那么一点怨恨康明逊，这个男人真的不值得她托付终身。但我不得不承认
他们是相同的，都有着卑微的心事，都小心地隐藏着落寞与心伤，所以才会在遇到的那一刻便互相吸
引。他们都是浮华背后那寂寞的尘土，飘得高高的，却依然微不足道，他们都找不到自己的根，不知
何处可以为家。于是唯有在寂寞里相依相伴，想借着彼此互相温暖，却不知寂寞就地生根，繁衍了一
辈子。康明逊也是爱着王琦瑶的，只是这爱情来得太虚幻，只是这爱情不那么纯粹，于是注定了会失
去。我说过他们都是高高飘浮在空气里的尘土，没有了根，注定无法开花结果。她有了他的孩子，他
却离开了。生活很难，她坚强地生下了薇薇，坚定地朝着幸福努力。从那一刻开始，她有点明白了生
活的含义。王琦瑶终于明白自己输了，这一辈子若还有不输，那就唯有程先生了，他是王琦瑶输到底
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《原来姹紫嫣红开遍》

的一个不输。这个男人爱了她一辈子，等了她一辈子，王琦瑶说：“若说知心，没有任何人比得上程
先生对我，我王琦瑶就是有一千个错，一万个错，程先生也总是谦让。”说得情深义重，却与爱情无
关，她愿意把自己给他，却始终不爱他。他最终还是在无望中死去，没有陪她到最后。王琦瑶真的只
剩下一个人了。此后漫长岁月，寂寞来袭，措手不及，在夜里不断地啃噬自己的心。一直不忍看书的
后半部分，朋友的远去，女儿的生疏，生活再没有任何值得留恋的事情，唯有那些尘封的记忆在心底
。将衣柜里的衣服拿出来，晒在阳光下，其实晒得更是光阴，晒的全是心事。回忆一点点涌现，李主
任的笑容，程先生哭泣的模样，康明逊的拥抱，蒋丽丽倔犟的神情，一切都是尽头了吧。她死于一个
月高风清的夜晚。寂静无声，繁华抖落，一切归于平静。再绚烂的烟花也只是一瞬。你以为有多少好
光阴供你用的，等老的时候回头望去，一切都是假的。玩得再热闹，也有蓦然回首的一天。争名斗利
又有何用，只不过是在繁华世界里刻一记印章，用轰轰烈烈的方式证明自己不枉此生。只不过于庭院
深深，早一日自成祭坛。只不过在似水流年里，用一生年华，编织了一个华丽的梦，骗了别人，更骗
了自己。浮华一梦，是以长恨。王琦瑶终于明白，其实生活是一件极其平常的事情，终不过于人生舞
台上，刻一印不枉年华的痕迹，终不过生老病死，再求一个优雅的终结。如果，我说的是如果，如果
有一天一切可以重来，会不会还如当初一样奋不顾身。会不会要用尽一生才明白，平淡才是真的幸福
。只是，从来没有如果。于是我听见冬天的离开，在某年某月醒过来。
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《原来姹紫嫣红开遍》

精彩短评

1、看了下，这说不怎么样啊，写的乱七八糟的~
2、原来姹紫嫣红开遍
3、不怎样，看原著吧
4、我十分怀疑作者看的是书还是影视剧，很多内容都写的是影视剧里改编的东西
5、如林徽因一样的女子，现世安稳，一世岁月静好，--借我一生
6、内容评论的很好，很有文采
7、一直挺喜欢这类书籍，只看了个序，其他的暂且还没看，觉得还是不错了。
8、疲劳的工作之余，拿起这本书品读几页，可以让内心远离世俗的喧嚣，安安静静的享受文学的美~
9、阅读完后可以细细品味那些耳熟能详的著作，在作者眼中的样子也别有一番风味
10、提高见识，提高文学，提高历史，提高记忆
11、一般般，类似于读后感，但有几篇写得和自己的感觉不一样
12、写的很好，感情挺细腻
13、中国文字的妙处就是你看着很普通的字，写在一起就有不同的味道。
14、是不错的读书笔记，耐读
15、还没来得及看。看封面挺中国风的。
16、很好的书，而且价格也便宜
17、你依然如此出色，文学的梦想一直在延续，加油
18、以为是汤显祖的写古代诗词翻开一看是现当代文学的
19、一直都很想看这本书，今天终于收到了
20、是名著的导读⋯挺不错的
21、虽然还没有细细的看 但是看了大概 感觉还是挺好的
22、老婆买来看的
很舒心的一本书
23、书内容很好，是一本饭后悠闲地读的一本书。性价比高，物有所值，物流也很给力。
24、还没看，但是感觉应该还不错
25、算文学评论吧，其实写的还可以，但是看这种书我总抱有一些期待，希望可以推荐一些比较生僻
冷门的书
26、纸张不是很好挺薄的，还没细看，不过每篇都有对应作者和作品的简介和本书作者的品读感悟，
这样一来即使没看过那部作品也没关系。
27、原来姹紫嫣红开遍——邂逅百年中国文学经典里的别样人生
28、这本书很好是正版，我很喜欢。
29、想先读读这本书，看看现在什么作品是好的。
30、只是简单的堆砌，还有很多重复的部分，太快餐化了，没有想象中的好
31、在书中邂逅别样人生，值得一看！
32、这本书很不错啊，介绍了很多好书，算是一本作者的读后感吧。
33、有点像介绍的
34、作者是个温柔的女子，文字也是柔柔的，却有自己的味道。
35、内容不是很深，适合初高中入门读，引起读书的兴趣。
36、舍友很喜欢
37、有的地方写的欠缺考究，但是能对很多文人有个大致的了解
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