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《猫样人生》

内容概要

你的生活快乐吗？快乐？不快乐？现代生活缺乏的不是快乐，而是善于发现快乐的眼睛。幸福生活的
底蕴闪烁于生活的细节之中。本书旨在借您这样一双敏锐、细腻的猫眼，帮助您透过纷繁复杂的社会
生活看清生活的本质，找到幸福生活的源泉。
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《猫样人生》

作者简介

杜璟华（网名朴素大方），女，七十年代生人，已婚，未孕，准备丁克。人民大学工商管理专业毕业
。2001年接触网络，开始在天涯社区潜水，后来受到一些网络大侠的鼓励，自己也开始写贴子灌水，
越灌越起劲且一发不可收拾。现今穿梭在大大小小的BBS。

Page 3



《猫样人生》

书籍目录

篇一  临水照花 开始亦是结束 不说再见 年轮 味道 熟悉的陌生人 那一刻 在这样的雨天 初冬夜 新鞋子旧
鞋子 简单的快乐 百合玫瑰 梦想情感及其他 见好就收 美丽为谁？ 美味人生 春日的落寞 我怎么就成了
小资呢 重新开始 捕捉精灵 调侃文化与知识 从林妹妹想到的爱情婚姻 周渔的火车 九月的快乐 猫样的
人生 雨天的旋律 执行 生日感怀 秋日感怀 做个小女人 在文字中放飞心灵 别样美丽 放弃也是一种境界 
怀念朴素的日子 星期一综合症 优雅一生又何妨？ 简单真好 有爱的日子就是好日子 我的爱情像茶 衣恋
炸酱面断想篇二 红尘有你 游戏婚姻 偷得浮生半日闲 静夜思 婚前婚后 家有醋夫 男有也怕老 女人心事
最难猜 三分之一理想 三分之一爱情 套牢 婚姻浪漫吗 买菜记 煲中乾坤 女人下厨，男人是动力 我是女
主人 父爱无边 闲得，真好！ 家有悍妹 我的朋友马茨 如果回到八年前 有哥哥的感觉真好 桑椹熟了 相
逢何必曾相识篇三 朝花夕拾后记：是谁成就了我？
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《猫样人生》

精彩短评

1、I like it
2、你快乐么？？？
3、温暖而亲切
4、余以为比较做作的日记大概就是这个样子
p.s:丫真是冲了一本的咖啡啊
5、文字很喜欢很随笔的一本小册子个人觉得收获不少
6、名字是这个，不知是不是这本呢？
7、生活缤纷多彩，作者的文字像一颗颗清晨的露珠，折射生活细致入微的方方面面，展现未来的绚
烂和美丽。对生活的热望和期待，对爱情的缠绵和沉迷，对朋友的坦荡和真诚，对人生的注解和思索
，对思想的执着和坚韧——跃然纸上，仿佛一股清新的风在天涯海角吹散开来。
8、感性的去发现生活中的快乐
9、用了两个小时在一个周五的早晨读完的，图书馆里除我之外，空无一人，I like that kind of feeling
，and this kind of cat's life,too.
10、开始买此书时觉得与众不同等收到书时封面和网络上的图片有很大的不同而且书很小打开看很索
然无味的东西看过之后就忘了不够深刻看到最后作者一连写了十几个不亦乐乎昏咯天天开心没什么不
对但是也没她那么夸张总觉得有些做作的东西在里面让人失望
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《猫样人生》

精彩书评

1、这是一本多年以前看过的书，那个时候刚完成一个考试，到了图书馆，心想着，就借几本轻松的
散文回去看看吧。依稀有印象当时是一共拿了四本书在手的，可我有记忆的却只有这本《猫样人生》
了。用着很清新的，很悠闲的笔调来诉写着身边的一些小事，恍然觉得，从那样的眼光看我们好像枯
燥的生活，原来可以有趣很多，甚至不少事情能让人不由自主地幸福起来⋯⋯
2、开始只是把它当成一本可以消磨时间的散文，可读着读着就发现在很多时候作者的观点跟我惊人
的相似。看着自己的想法从令一个人笔下写出那感觉很神奇。文字是温暖而隽永的，就好想在一个有
着温暖阳光的下午有人用温暖的语气给你慢慢讲述她的生活。平常的，却时时让你会心一笑。
3、又一个假期的早晨，忘记了考研，忘记了学习，忘记了工作，忘记了今晚将有的愉快的聚餐，甚
至忘记了生活⋯穿着随意的睡裙在寝室看了一早上的《猫样人生》。以前总在想自己都已经二十多岁
了，到底要做个怎样的女人才好，做个漂亮的女人吧，没事看看美丽俏佳人，去书店买本瑞丽杂志，
懂得淡妆，懂得时尚，每次的出行都把自己打扮的光鲜亮丽再出门，尽情的挥霍年轻赋予自己的资本
；做个有气质的女人吧，看电影要看奥斯卡，选书要懂得文学，衣着要舒适大方，微笑要清新得体，
适宜的时候可以用高跟鞋踏出优雅；做个独立的女人吧，要聪明，要懂事，要知道求人不如求己，不
要祈求去抢别人的什么，想要什么，就全身心的赢回来⋯⋯这个早上，淡然一笑⋯原来的自己想太多
了，漂亮的女人太麻烦，气质的女人太高傲，独立的女人太辛苦⋯⋯还是做个生活中的小女人吧，这
才是天性的淋漓尽致，只要环境允许，每个女性的原型本就是温柔，可以有很多心事，有很多幻想，
可以为爱流泪到三天三夜，可以牙尖嘴利，也可以温言软语，被爱的人呵护着，被朋友喜爱着，被父
母疼爱着，快乐简单的过着有阳光的每一天⋯原来就知道香奈尔5号香水，没有闻过，所以怎么也想
像不出它的浓郁，但书中提到梦露用的是这款⋯⋯原来是这样的味道，那股妖娆却不刺鼻，浓郁又媚
惑人心的味道不经意随着梦露扶裙的那一刹那飘了过来，立马觉得晕晕的，顺手拿起架子上
的LOWNER喷了下⋯⋯淡淡的幽香，清新了很多，这种属于自己的味道总能让头不经意的变成45°角
⋯以前的时候心里总想把二十多岁的年龄留住吧，把这个年龄的记忆填写的再满一些吧，这么美好充
满活力却又很短暂的年龄，逝去的时候该是怎样的失落和痛心⋯今天却也开朗了，仿佛觉得只要心中
充满阳光，保持着那种激情，女人⋯⋯一生都不会变老，一生都会如初般的可爱，有趣，迷人，亮丽
⋯这本书在图书馆第三排架子上，不知道什么时候，走上馆子三楼，眼睛不再徘徊在最醒目的二排，
爱上了底层和三排 ，那里⋯⋯也许会有十年后最大的资本⋯难得那份心境⋯其实红尘有你，猫样人生
又何妨⋯
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