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《给儿子的信》

内容概要

在每个人的成长过程中，面对生活带给我们的难题，大家都需要得到指引。我们需要听听父母或好友
的意见，因为他们经历过生活的悲喜，对人生有着深刻的感悟。肯特·尼伯恩是一位出色的作家，《
给儿子的信》是他写给儿子尼克的一本书信集，这本书对我们每个人也同样适用。

这是一本作家父亲给儿子的心灵札束，作者以父亲和朋友的身份，出于一种责任，将自己的生活经验
告诉儿子，教给儿子如何正视生活中的难题。作者的视野极为开阔，这些精美的信札涉及了生活中最
重要的内容，包括：力量、工作、金钱和财富、爱与性、死亡、职业、战争、忠实守信、灵魂之旅、
奉献的奇迹、父性、衰老、毒品和酒精、旅行、艺术的力量。这不单是一位父亲的谆谆教导，也是一
位老人对人生充满哲理的思考。这些信札向我们展现了作者的非凡才智与厚重的人生经历。肯特以优
美动人的笔触，简明直接的文字直击人生中最重要的课题--什么是生活中的大事？这些书信以动人的
篇章把永恒的智慧留给了我们每一个人。我们都在努力寻求幸福、温馨而明智的生活，愿你能听到肯
特的肺腑之言，享受生活，走向更美好的未来。
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《给儿子的信》

书籍目录

序言
作者前言
序：父亲的心愿
第1封 父亲的影子
第2封 男子汉与男性
第3封 力量
第4封 难忘的一课
第5封 教育和学习
第6封 工作
第7封 财产
第8封 给予的奇迹
第9封 金钱与财富
第10封 吸毒与酗酒
第11封 悲剧和苦难
第12封 打斗
第13封 战争
第14封 灵魂之旅
第15封 孤单与寂寞
第16封 体育运动和竞赛
第17封 旅行
第18封 伤感的时刻
第19封 克瑞格的教诲
第20封 艺术的力量
第21封 男人和女人
第22封 陷入爱河
第23封 性的神秘
第24封 情侣之爱
第25封 心魔
第26封 伴侣与婚姻
第27封 保持忠实
第28封 身为人父
第29封 年龄的重负
第30封 年龄的赐予
第31封 死亡
后记：父亲的沉思
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《给儿子的信》

精彩短评

1、一本写给全天下孩子的箴言集，从出生到死亡，关于学习、工作、爱情、家庭、人际、灵魂的重
铸，作者以父亲的语言娓娓道来，给处于迷茫、困境中的我们指点迷津。实是一本难得的好书。
2、为人父的最深挚的感悟和教诲
3、从男孩到男人
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《给儿子的信》

精彩书评

1、在这本书里，作者用浅显的语言娓娓道来，既像是长辈的耐心教导，又像是朋友的真诚交谈。他
那充满智慧的大脑给迷茫中的我们上了重要的一课——一门关于生活哲理的课。从出生到死亡，我们
要面对很多转变，也要做出很多抉择，而最重要的莫过于心灵的抉择。当面对诸多境遇，或是社会赋
予我们的使命，或是家长对我们的期望，或是朋友对我们潜移默化的影响，我们该如何面对这接踵而
来而又不可预知的一切？当事与愿违，当现实与理想冲突，当我们的信仰受到质疑，我们又该做出怎
样的抉择？从一个男孩的出生，他就要面临着作为一个男人，所应承担的责任。  他要学会区分男性
与男子汉的区别，而不只是一味的被自己本能的男性力量所驱使。他要明白力量不仅仅是武力的表征
，内心柔软的力量可以化解一切冲突与怨恨，而真正的力量存在于信念之中。面对学校教育的枯燥和
亲身体验生活的乐趣，作者告诉我们知识和智慧在你的生活中都是不可或缺的，知识是多种多样的，
智慧却是非凡罕见的；知识是有声的，智慧却是无言的；知识是外在的，使我们对所见事物的认识，
智慧则是内涵的，是我们对无形事物的了解；只有二者兼备，你才能成为一个全面发展的人。梭罗曾
描述过一种人：过着一种平静却无望的生活——不满足，不快乐，不知道该做些什么。关于工作的选
择，我们都进入了一个误区，把名誉、金钱和地位作为衡量工作好坏的尺度，而让自己的灵魂被判刑
几十年，无法解脱。工作和天职是不一样的，工作只是通过劳动换取报酬的一种方法，而天职召唤你
去身体力行，允许你对生活畅所欲言。在选择工作的时候，单纯的思考并不能让你知道自己要做什么
，你必须亲自尝试，全身心投入，与其融为一体，然后再决定取舍。然而很少有人有勇气放弃他们现
有安稳和富足。尽管放弃不再适合自己的工作，会有风险、损失，但多大的安全感都不值得把工作禁
锢在一成不变的定式中，从而抹杀了所有的梦想。我们都会做的很出色。金钱和财富，我们承认金钱
的重要性，但我们切不可让金钱掌控了我们的生活。富人和穷人的幸福，并不在于他们拥有多少财富
，而是他们对待财富的态度。如果财富能提高你给予他人的能力，就是好的；如果他是你更关注自己
，就是坏的。它们的含义是由你定义的。做一个给予者和共享者，其它一切问题都会以某种出乎意料
的方式迎刃而解。悲剧和痛苦，我们任何人都无法逃开。当悲剧和苦难突然袭来时，我们狭小的藩篱
被打破，我们的世界被打乱，我们仿佛生活在尖锐刺耳的尖叫声中，没有出路，只有回声。但是，这
些黑暗的时刻正是我们成长的时刻，悲剧和痛苦会带给你超乎寻常的创造力，让你有机会重新认识自
身的价值与意义，重塑自我，从而增加人生的体验，而这是那些对苦难避之犹恐不及的人所不能了解
的。苦难是炼金之火，使你更加纯净。战争，我们都不希望看到的字眼。当战争真正来临时，它意味
着这个世界已失去平衡。我们在生活中遵循社会的体制，并希望整个社会都以这种良好的状态保持下
去。但有的时候或许因为我们的生活利益受到威胁，我们的国家受到攻击，我们必须以国家这个整体
形式参战时，作为公民我们要做出抉择，一方面杀人是错误的，一方面作为公民应当为维护国家利益
，置生死于度外。我们的心灵面对考验。但我们远远要记住：我们不能通过战争来结束战争。战争是
我们迫不得己的手段，而且总是通向死亡。当邪恶如此猖獗，你决定不惜孩子的生命时，你就应该投
入战争了。否则，你就应该把手指向和平的方向。你应当有一段独处的时光，不是几小时，而是几天
，甚至几周。独处的时光会给你百倍的回报，将你从繁琐的杂务里带回到一条正确的道路，让你增加
智慧，内心充满力量。我们可以很容易的填充生活的空白，因为我们害怕孤独，因为我们害怕面对自
己的内心。从来没有人从未受到旅行的诱惑或是远方的召唤。对奇迹的渴望，探险的冲动和对山那边
的向往，这些强烈的渴求呼唤着我们，放下一切牵绊，拿起背包，迈出自己熟悉的家园。成为一个真
正的旅行者而不是观光客，你需要把自己投入未知的世界中，对你的所见所闻充满信心，与你所遇到
的人分享，告诉他们你的故事，听听他们的生活，置身他们中间——接受而不是品评他们——你就会
发现他们生活中美好的一面将走进你的生活。我们都生活在被人评价的恐惧中，而人与人之间的空间
其实仅仅需要一个发自内心的关心就可以填满。男人与女人，爱情，千百年来亘古不变的话题。我们
陷入爱河，体验到了爱情带给自己的神秘与快乐；我们又会被爱情折磨的遍体鳞伤，第一次体会到了
心痛的感觉。相信，爱情有它自己的时间，有它自己的季节，也有它自己来去的原因。最重要的是，
当死亡来临时，我们是否可以说，我这一生不后悔，我曾迷茫过、失落过、失败过、沉沦过，但也奋
斗过、激情过、专注过、爱过、恨过，我做了我应该做的事，也做了我想做的事。我 可以在自己的墓
碑上刻写：我一生无憾！！！
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