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《和它同行的日子》

内容概要

《读者文摘:和它同行的日子》内容简介：全书精选多个人与动物之间的故事，或温情，或浓烈，不只
是互相取暖，还有生死依恋的相依为命。善良忠诚的导盲犬，稚嫩调皮的蓝鹊宝宝，聪明可爱的海豚
，英勇霸气的藏獒⋯⋯一只只可爱的生灵，一个个感人至深的故事，让我们体会到万物皆有灵，只要
用心感受，温暖就会无处不在的深刻含义。
《导盲犬的道别》：Ohara是一只拉布拉多犬，负责照顾盲人张国瑞的生活起居。10多年的朝夕相处使
他们之间建立起了不是亲人胜似亲人的感情，如今Ohara就要退休了，张国瑞的心犹如被千万只蚂蚁
同时啃啮一般，万般的不舍都融进了为Ohara送行时大包小包的行李中⋯⋯
《翅膀硬了》：鸟学飞翔，人学走路，都是为了生命的自立。自从院子里的香楠木成为蓝鹊的旅馆之
后，我们一家人的心都在为小蓝鹊宝宝是否能够安全长大而担忧。在这段紧张的日子里，我家的女儿
也渐渐长大了，开始了她生命的自立。
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作者简介

《读者文摘》是世界上最成功的杂志之一：月发行量2000多万册，用19种文字发行48个版本，读者多
达1亿，年收入超过25亿美元，是美国发行量最大的月刊，有着世界影响力，被认为“比《纽约时报》
和《时代周刊》更能影响美国大人物”。 用创始人戴维斯·华莱士自己的话来描述《读者文摘》，它
“以非常广阔的媒介形式，致力于丰富各种年龄与文化层次的人们的生活。使他们受到教育，并得到
娱乐”。
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《和它同行的日子》

章节摘录

　　导盲犬的道别　　陈芸英　　那儿空气清新，蝴蝶飞舞，鸟儿啁啾，闻得到花草的芬芳，阳光映
照着绿地，他们享受着暖洋洋的风，浑身舒畅。但Ohara却闷闷不乐，走起路来慢慢吞吞，这是它最
近一年常有的现象。张国瑞猜想可能是它年纪大了不想走路。陈长青则建议张国瑞解开项圈，让它轻
松地在草地上玩耍。　　秋末冬初，台北淡水弥漫着浓浓的寒意。台湾导盲犬协会秘书长陈长青（圈
内人习惯称其为威廉）专程到淡江大学探望张国瑞--后者5岁时被邻居小朋友的弹弓射伤眼睛，导致双
眼全盲，目前在淡江大学盲生资源中心担任系统工程师。　　两人先是天南地北一通闲聊，最后话题
聚焦到了Ohara的身上。Ohara于1998年1月23日生于新西兰，是拉布拉多犬（父）和黄金猎犬（母）的
混血，血统优良，祖宗八代都没有咬人纪录。在受训成为导盲犬后，Ohara第二年10月21日飞抵台湾，
为新主人张国瑞服务。　　一眨眼，Ohara和张国瑞相处已经超过10年。　　事实上，当张国瑞得知陈
长青要冒着凛冽寒意前来拜访的消息时，就已经开始惴惴不安，有些不寻常的预感。　　&ldquo;我想
，应该要帮Ohara准备一下了。&rdquo;陈长青故作平静地说，但张国瑞的心仍像被刀刺了一下，反问
：&ldquo;准备什么？&rdquo;空气顿时凝结。陈长青小心翼翼地回答：&ldquo;Ohara已经12岁了，年纪
大了，是该退休的时候了。&rdquo;　　它为他们带来生死离别前的温暖　　十多年的岁月，两个生命
朝夕相处，张国瑞心中有万般不舍，所以努力试图想出不让Ohara退休的理由。&ldquo;我觉得它很健
康&hellip;&hellip;还走得动&hellip;&hellip;也没有生病&hellip;&hellip;看不出老态&hellip;&hellip;&rdquo;张
国瑞断断续续地说道。　　陈长青理解张国瑞的心情，但导盲犬毕竟是工作犬，不可能永无止境地工
作，他试图说服张国瑞：&ldquo;如果你真爱它的话，不如趁Ohara健康状况还可以，让它到收养家庭
享享清福，安度晚年吧！&rdquo;　　回到家后，张国瑞跌坐在沙发上，Ohara即将离开的梦魇在他脑
海盘旋，没有什么可以减少这个消息带来的冲击。Ohara贴心地靠过来，用毛茸茸的身体抚平他的烦
躁和忧郁，张国瑞抚摸着它，眼泪扑簌而下。　　在张国瑞心里，Ohara不单是只导盲犬，它是亲人
，更是患难相依的兄弟。　　Ohara10岁那年，张国瑞81岁高龄的爸爸住进了台湾荣民总医院。张国瑞
下班后，Ohara会领着他坐上校车到淡水地铁站，搭上地铁到石牌站下车，过一个十字路口转搭荣民
总医院的接驳车（接送车）。下车后，穿过大厅上电梯，出了电梯经过护理站找到病房。他们的到来
总会引起一阵骚动：&ldquo;你儿子好乖，每天都来看你；他的狗狗也很乖，都跟着过来。&rdquo;张
爸爸则高兴地告诉同房病友：&ldquo;多亏有那只导盲犬，有它带路真的很安全，我也比较放心
。&rdquo;　　荣民总医院里的很多伯伯没有孩子，孤零零的；有儿子探望，尤其还是盲眼的儿子探望
，做老爸的多少有点骄傲。　　最后一个月，尽管张爸爸已经神志不清了，却一直知道儿子来探病，
总是拉着张国瑞的手，久久不放。Ohara则站在一旁猛摇尾巴，仿佛也加入为张爸爸打气的阵容。张
国瑞每每想到这儿，就会对Ohara有无限的感激，因为它的真情真义，让父亲在临终前两个半月充分
感受到亲情的温暖。然而，这样相依的好伙伴却要离开，他的整颗心像被撕裂一样难受。　　能多留
一段时间也好　　Ohara即将退休的消息吸引了很多人报名，他们都希望能成为Ohara的收养家庭。在
初步筛选后，导盲犬协会对这些家庭逐一拜访，其中包括家住宜兰、有600多平米房子的文俊夫妇。　
　男主人文俊经营咖啡店，小他11岁的女主人依帆是&ldquo;80后&rdquo;，他们有一个4岁的儿子。依
帆大部分时间都待在家里，只有工读生偶尔请假时才去店里帮忙。她很羡慕别人出门带着狗，希望也
能有只狗做伴。而他们比其他家庭更适合Ohara的原因除了房子大之外，还有一个关键因素--从他们家
走两三分钟，就是宜兰文化中心的大草坪。　　拜访那天，大家重点交流了导盲犬的饮食问题。大部
分时间是张国瑞阐述照顾导盲犬应该注意的事项--Ohara的腿较细长，支撑力较小，如果体重过重，对
它的影响远比普通狗来得大。并且，医学研究报告显示，瘦一点的狗寿命会长一点。女主人依帆听得
很仔细，还做了笔记，表示愿意根据张国瑞希望的饮食方法来照顾Ohara。　　他们聊得很愉快，陈
长青随后建议带Ohara到文化中心的草坪散步。　　那儿空气清新，蝴蝶飞舞，鸟儿啁啾，闻得到花
草的芬芳，阳光映照着绿地，他们享受着暖洋洋的风，浑身舒畅。但Ohara却闷闷不乐，走起路来慢
慢吞吞，这是它最近一年常有的现象。张国瑞猜想可能是它年纪大了不想走路。陈长青则建议张国瑞
解开项圈，让它轻松地在草地上玩耍。　　Ohara边玩边闻草地，不一会儿，它突然大步跨前，开始
狂奔。大家被眼前的景象吓着了，陈长青和文俊赶紧慌张地拔腿追赶。　　文化中心四周都是马路，
两个大男人追到马路上不见Ohara的踪影。他们分头到附近的住家、餐厅一一询问，但最后都无功而
返，于是改骑摩托车去追。　　在文俊和陈长青去寻找Ohara的这段时间，张国瑞跟陪伴他的女主人
谈了很多Ohara跑丢的故事。有一次它其实没跑远，只是钻进了别人家的院子，当它想回来时却被院
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子的围篱挡住，无法脱身。张国瑞告诉她，Ohara喜欢滚烂泥巴，因为跑起来全身发热，会想找有水
的地方散热；不过，玩腻了、累了，也会想回家。　　不知不觉一个小时过去了，Ohara还是一点消
息都没有。&ldquo;我觉得不对劲了，脑子开始胡思乱想，想说会不会就这样不见了，或者发生什么意
外，会不会&hellip;&hellip;&rdquo;张国瑞想了很多，各种怪异的念头不断在他心头翻搅。　　天快黑
了，Ohara还是没有消息。这时女主人自告奋勇加入寻狗行列，留下张国瑞单独一人。　　女主人的
方向跟其他两个大男人不一样，她牢记张国瑞说过Ohara曾被围篱困住的事，于是到文化中心对面被
围起来的稻田寻找，谢天谢地，Ohara果真在那儿。它被困在泥淖里，一动也不动，那模样像是在等
待主人来营救。　　依帆喊道：&ldquo;Ohara，Come！&rdquo;它稍微打量了一下她，没有明显的反
应，毕竟他们三个小时前才认识，彼此不太熟，但也不陌生，依帆一连叫了好几次，它才缓步抬起陷
入泥淖里的双脚，但走出篱笆后，它就不动了。依帆本打算拉着它的项圈回家，谁知Ohara根本不理
她，她只好打电话请陈长青出动。　　他们领着Ohara回来，原本走路慢吞吞的Ohara一看到张国瑞，
使劲飞奔过去，尾巴&ldquo;刷刷刷&rdquo;地摇个不停，一身的泥巴四处飞溅，旁边的人都遭了殃。
　　被Ohara折腾了一天，张国瑞以为这对夫妻应该不会想要它了。他想，这样也好，就让Ohara多留
在自己身边一段时间吧。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1.动物是人类的朋友，它们也有自己的喜怒哀乐。这些生灵是如此可爱，大家要学会爱护、帮助
它们。　　2.每个生命都值得尊重，每段文字都令人感动。
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精彩短评

1、看到第一篇导盲犬，真的好感动；看到黑熊被取胆汁，真为那些无良厂家而羞愧。爱护动物，其
实就等于爱护我们自己。
2、内容大部分不错，只是个别文章前面的介绍文字写得不够诚实。就不点名了。
3、没有想象中那么好。因为自己家里养过狗，所以对动物特别有感情，所以才选择了这本书。前面
几篇还能说是温暖感人，但后面的一些只能说是记述了人与动物之间的故事了。
4、记录人与动物之间一段段温暖感人
5、当当货品价格没的说，不过快递确实不是特别快!
6、内容及质量都很一般
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