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《论人生》

内容概要

《论人生》萃取了培根一生著述的精华，内容包括培根对人与自己、人与社会、人与他人以及人与自
然等各方面关系的看法。从“论真理”、“论死亡”等篇章中，可以看到一个热情于哲学的培根。从
“论权位”、“论野心”等篇章中，可以看到一个热衷于政治、深涪官场运作的培根。从“论爱情”
、“论友情”等篇章中，可以看到一个富有生活情趣的培根。从“论逆境”、“论残疾”等篇章中，
可以看到一个自强不息的培根。从“论狡猾”、“论言谈”等篇章中，可以看到一个工于心计、老于
世故的培根。

Page 2



《论人生》

作者简介
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《论人生》

书籍目录

上卷：论人生  论真理  论死亡  论宗教统一  论复仇  论厄运  论作伪与掩饰  论父母与子女  论结婚与独身
 论嫉妒  论爱情  论高位  论勇气  论善与性善  论贵族  论叛乱  论无神论  论迷信  论游历  论王权  论议事  
论延迟  论狡猾  论自谋的智慧  论革新  论敏捷  论小聪明  论友谊  论消费  论邦国的真正伟大之处  论养
生  论猜疑  论辞令  论殖民地  论财富  论预言  论野心  论宫剧与盛会  论人的天性  论习惯与教育  论幸运 
论高利贷  论青年与老年  论美  论残疾  论建筑  论花园  论交涉  论追随者和朋友  论请托者  论读书  论党
派  论礼节与仪容  论称誉  论虚荣  论荣华与名誉  论司法  论愤怒  论变易兴亡  论谣言  “四假象说”(节
选)下卷：古人的智慧  前言  卡珊德拉与预言  提丰和造反者  塞克波斯(独眼巨人)和残酷大臣  那喀索斯
，或自恋  司提克斯和盟约  潘与自然  伯修斯与战争  恩底弥翁与受宠者  巨人的妹妹与谣言  亚克托安
，彭忒乌斯与好奇心  俄耳甫斯与哲学  卡卢姆与物质起源  普洛透斯与物质  门农与早熟  提托努斯与腻
味  朱诺的求婚者与卑贱  丘比特与原子  狄俄墨得斯与宗教狂热  代达勒斯与技工  厄瑞克托尼俄斯与欺
骗  丢卡利翁与重生  涅墨西斯与世事无常  阿喀琉斯与战争  狄俄尼索斯与欲望  阿塔兰特与利益  普罗
米修斯与人类状况  伊卡罗斯，斯库拉与中庸之道  斯芬克斯与科学  普罗塞皮娜与精神  墨提斯与商议  
塞壬与享乐
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《论人生》

章节摘录

版权页：   “真理是什么？”彼拉多曾这样嘲笑过，而且他也不指望能够得到答案。当然，有些人的
思想就是这样浅薄，并且认为一旦坚持某种信念，就如同戴上枷锁一般，思想和行为也就不会遵循自
由意志了。虽然这一哲学流派的各个分支已经成为历史，但仍有些人继承了他们的余脉，尽管这些人
的血统未必像古人那样纯正。但是，人们宁愿相信谎言的原因，不仅是因为慑于寻找真理的困难和艰
辛，也不是惧怕找到真理后，发现真理会束缚人的思想，而是出于一种喜欢谎言的天性。希腊晚期有
一位哲学家曾研究过这个问题，他不懂得谎言为什么能轻易地俘获人心，要知道，它仅仅是一个谎言
而已，既不像诗歌一样，能给人带来愉悦的享受，也不像商道一样，能使人从中获利。我实在不明白
，朴实无华的真理就像阳光一样，能照耀出人世间种种华丽外表下的真相，但这远远不如在烛光摇曳
下，一切幻象都显得那么高贵优美。真理也许就如同珍珠一样，在日光下是最美丽的；但是它却比不
上钻石或者红宝石，这些只有在多姿多彩的光芒折射下才最迷人。真假莫辨的谎言往往会给人带来快
乐。一旦人们将心中那些虚妄的自以为是、自欺欺人的希望、错误的价值判断和随心所欲的想象去掉
的话，许多人就会变得非常可怜和畏缩，心中充满了忧郁和不快，就连自己也会厌恶自己。对于这一
点，难道会有人怀疑吗？ 有一位先哲曾经不留情面地将诗比作“魔鬼之酒”，因为诗歌不仅充满了幻
想，而且总是和谎言如影随形般在一起。真正有害的不是心中一闪而过的谎言，而是那渗入内心、根
深蒂固的谎言，正如前面所说的那样。尽管世道败落，人心不古，但人们依旧会被真理所折服。因为
真理既能评判自身，又能给予人们许多教益。热爱和追求真理，真正认识真理，敢于勇敢地面对和相
信真理，并能够从中得到乐趣，也就是与真理同在，才是人性的最高境界。在上帝创造宇宙的最初几
天里，他首先创造的是感性之光，最后才是理智之光。论作伪与掩饰    掩饰不过是策略或机智中较差
的一种，因为要知道什么时候应该说真话，什么时候做实事，需要极强的头脑和心胸。因此政治家之
中较差的一流，是那种善于掩饰的人。    泰西塔斯说：“丽维亚同她丈夫的智谋和她儿子的虚伪不相
上下。”就是说奥古斯塔斯有智谋，而泰比瑞阿斯善于掩饰。再如，当缪西阿奴斯劝维斯帕显举兵攻
打维泰立阿斯的时候，他说：“我们现在发起进攻，反对的并不是奥古斯塔斯的洞察力和判断力，也
不是泰比瑞阿斯的极端审慎或隐蔽。”这些特质——权谋或策略与掩饰或隐秘——确是一种习惯与能
力，并且是应当区分的。因为假如一个人有非凡的洞察力，能够看得出哪些事应当公开，哪些事应当
保密，哪些事应当在半遮半掩中略露一二，并且看得出何时这样做，对何人有利(这些正即是泰西塔斯
所谓的治国与处世的良策)。如此说来，这种掩饰的习惯对他而言是一个障碍，也是一个弱点。但是假
如一个人达不到那种明察秋毫的地步，凡事都不得不谨小慎微，最终成为一个掩饰者。因为一个人在
不知道如何选择和变通的时候，一般来说，选择最安全最谨慎的途径比较好。就像视力不佳的人，最
好走得慢一些、轻一些。当然，最有能力的人从来都是行事坦白而直爽，这一切都是实至名归的；如
此一来，他们就像训练有素的马一样，深谙何时该停下，何时该转弯。当他们认为需要掩饰的时候，
他们自然会去掩饰。因为他们一直以忠实正直的形象出现，而且英名远播，所以很少为人们所怀疑。 
  这种自我掩饰分三等：第一是秘而不宣、缄默不语和保守秘密；就是不让别人有机会看出或推测出
他的为人。第二是消极地掩饰；就是故意露出某些端倪和迹象，掩盖自己的真正为人。第三是积极作
伪，主动骗人；就是故意装出他原本不是的那种为人。    说起第一件事——隐秘，这真是一位忏悔神
父的美德。能保守秘密的人确实可以听到许多忏悔。因为谁肯向一个喋喋不休的人自白呢，因为他有
泄密的可能。但是一旦某个人被认为能保守秘密，就会有人向他倾诉，就好像密闭的空气会摄取外界
的空气一样；又比如在忏悔中，吐露心迹并没有实际的意义，仅仅是为图一时痛快。这样一来，口风
较紧的人能知晓很多的事；毕竟人们大多喜欢宣泄心事，而不是增加心理负担。简而言之，秘密能够
称之为秘密，取决于是否能够保密。另外，裸露(无论是精神的还是肉体的)总是不美的；一个人的行
为举止如果隐而不露，便会令人更加尊敬。至于饶舌之人，多半虚妄而且轻信，他不但知无不言，其
所不知的也会言无不尽。因此，切记：养成保守秘密的习惯，对于为人处世以及修身养性都是有益的
。而且在这一方面，一个人的面部表情最好不要随着说话内容而变来变去的。一个人在掩饰的时候，
最好表情自然一些。要是一个人的内心可以通过表情流露出来，这是一个很大的弱点，是对自己的背
叛，其引人注意和取得信任的力量有时甚至超过语言，这弱点有多大就可见一斑了。    说到第二种，
也就是掩饰，必然常常与做事隐秘如影随形般互相依存。所以一个人若要做事隐秘，他就不得不在某
种程度上成为一个掩饰者。因为人们都是非常狡黠的，断不允许一个人在坦白与掩饰之间保持中立。
而从表面来看，做事隐秘实际上不偏袒任何一方。这样的一个人，人们必定会百般诘问他，设法引他
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《论人生》

上钩，并使之吐露出心中的秘密。所以，除非他打死也不开口。或者，即便他守口如瓶，人们也会从
他的缄默中推测出潜台词。至于说一些模棱两可、含糊其辞的话，也不是长久之计。所以没有人能够
保守秘密，除非他给自己留一点掩饰的余地。可以说，掩饰是做事隐秘的辅助手段。    但是说到第三
等，那就是作伪或欺骗。我认为，这些伎俩除了在重大与罕见的事件中运用外，多是罪过大于聪慧的
。因此，一种普遍的作伪习惯(也就是这最下等的一种)是一种罪恶。其起因或者出于天性中的好伪或
胆怯，或者源于一种严重的心智缺陷。这种缺陷是因为一个人不得不掩饰，这让他在别的方面也作伪
，以免会被别人抛弃。    作伪与掩饰有三大益处：第一是当对手麻痹大意之际，自己可以出其不意。
因为一个人的意图一旦公之于众，就等于拉响了让所有敌人做好戒备的警报。第二是为自己留下安全
的退路。因为一个人要是明说要做什么，反而会束缚自己，他要么一条道儿走到黑，要么就会在途中
栽跟头。第三是可以较好地看透别人的心思。因为对于敢于泄漏自己秘密的人，别人几乎不会对他有
什么敌意的，反而会干脆让他继续说下去，这样他们就会由言论的自由变为思想上的自由。因此西班
牙人有一句成语说得好：“撒一个谎就会发现一个真相。”这话仿佛是说，除了作伪之外，没有什么
能够获得真相了。公允地说，作伪与掩饰也有三大弊端：第一，作伪与掩饰通常总带有一丝畏怯，以
这种恐惧的态度处理任何事，都不免有阻挠直达目的之处；第二，作伪与掩饰让许多人感到迷惘和莫
明其妙，这样让本来有可能会助他一臂之力的人不解其意图。这样一来，作伪的人只好单枪匹马，一
切都只能靠自己；第三种也是最大的弊端，就是作伪与掩饰会使一个人丧失信任——这是为人_处世
的主要凭借。在这方面要做到万无一失，最好的办法是，在涉及名誉和观点方面开诚布公，要养成保
守秘密的习惯，在合适的时候，也可以适当地作一点伪。倘若不是万不得已，不要轻易撒谎。
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《论人生》

编辑推荐

《论人生》在英国出版后产生了极大的影响，并多次增订再版。《论人生》是培根多年反复锤炼、推
敲、修改而成的精工之作。全书涉及到人生世事的方方面面，文字简明透彻，独具匠心，将现实主义
同理想道德相融合，充满了谙通人世的智慧，是培根哲学智慧与人生经验的结晶。此书虽然篇幅不大
，但却是世界散文和思想史的一块绝世瑰宝。四百年来这本书经久不衰，被译成世界上的几乎所有文
字，一直是世界上所公认最受欢迎的好书和名著之一。《论人生》是世界上最伟大的随笔经典之一，
四百年来一直畅销不衰，被译成几乎所有文字。它熔铸了培根的生存智慧与人生经验，充满了作者对
人世的通透洞察，体现了作者培根的现实主义与其道德理想的完美融合，是文艺复兴以来“哲学家中
最伟大的人，使哲学再生的人”。 《论人生》与《蒙田随笔集》、《帕斯卡尔思想录》一起，被人们
誉为欧洲近代哲理散文三大经典。
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《论人生》

精彩短评

1、论爱情：恋爱会冲昏人的头脑。其他人都看出了这个弱点，恋爱中人却视而不见。反之，这种弱
点，被爱之人的心中是最明了的，除非那人的爱情得到了回报。因为对爱情的报答永远是这样的，要
么是爱的回应，要么是内心隐秘的轻蔑。
2、纸质一般般，也挺贵的。。。
3、还好，不知道为什么读不懂，境界太低了、
4、送来的时候角折了。不过看里面的内容应该是正版的。
5、书很好，印刷精致，值得购买。
6、写议论文的时候可以参考，读起来也不乏味w。觉得对于高中生来说挺有帮助的。
7、感觉不错，读着读着都能解脱烦恼
8、没什么问题，帮同学买的，她说还不错
9、很深刻很正确很哲学.
10、书不错，但是有一本出现折损，不高兴
11、不错哦 当当的东西很好
12、很好。。。还不错。。。。。
13、物美价廉，很有启发的书。
14、书的材质好，内容更优，送货很快。
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章节试读

1、《论人生》的笔记-第25页

        论爱情    恋爱会冲昏人的头脑。其他人都看出了这个弱点，恋爱中人却视而不见。反之，这种弱
点，被爱之人的心中是最明了的，除非那人的爱情得到了回报。因为对爱情的报答永远是这样的，要
么是爱的回应，要么是内心隐秘的轻蔑。

论狡猾    当你有紧急的事情其他人办理的时候，一定要用别的话题去逗那个人开心，使他不至于过于
清醒，也就不会反对你所求之事了。

论人的天性    天性常常是隐而不露的，有时会被压制下去，但却很少能够完全熄灭。相反压力会使天
性变得更加强烈，而教导和劝诫却可以让天性不是那么胡搅蛮缠。只有习惯才能改变和抑制天性。一
个人的天性，不长成香花就会长成毒草，所以他应当定时浇灌前者，同时芟除后者。

论习惯与教育   人们的思想多取决于他们的动机，言谈多取决于他们的学问和从外界汲取的观点，而
行为则多半取决于他们的日常习惯。

那喀索斯，或自恋：久而久之，习惯了这种夸赞奉承，他们自我优越感极度膨胀，变得高傲自大，生
活上也开始变得闲适懒散无所事事，慢慢地失去活力与热情。

花在早春开放，象征着自恋者青年时期的意气风发盛极一时，而随着年岁的增长，他们逐渐让人失望
。
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