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《河之殇》

内容概要

尼罗河，每一场泛滥都是一场盛典。最初的生命因此被惊醒，被美丽，连鳄鱼也相信干旱只是幻像，
生命自当永续。尼罗河是神河，是大诗，古埃及沉浸其中洗礼。古埃及的命脉因之而诗意搏动，古埃
及的血管因之而庄严畅通。
埃及境内的尼罗河是一条生死河，古埃及人在其两岸追问生死几千年，使尼罗河谷成为了世界几大宗
教的发源地。
生，在这里是诗意的——闲适慵懒，香艳撩人⋯⋯
死，在这里是诗意的——死去的人，“只是活着离开了”。
据说中国人来自埃及，或者说与埃及人同源。所以，中国的读者通过这本书梦游尼罗河，梦游在埃及
于尼罗河的倒影里。
对生死就容易产生新的理解，生活就容易在一场滚烫的沙尘暴之后焕然一新。
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作者简介

关治，蒙古利亚人种学学者，北京东方国际自然医学研究院院长，倾心神秘现象与本然生活。曾任职
中国社会科学院，总编两份杂志。
余会军（玄父）：冥想者。一出世，就在安徽境内一条大沙河岸上的郑河村呆了7年。你看他的眼睛
，似乎饱含睡意。

Page 3



《河之殇》

书籍目录

荡漾的视觉飨宴——印度安七支歌总序 序 浪头1 浪尖寻神  库斯科谷地·圣河飞临  的的喀喀湖·圣湖
方舟  奇琴伊察城·圣鸟闪回  印第安世界·圣母披绿  蛙眼看天下浪头2 生死逆流  走过末日·穿越大洪
水  魂兮归来·亡灵的盛典  第四世界·重返昂宿星团  蛙眼看天下浪头3 上帝迷宫  女武士·古希腊旋涡
 性崇拜·野 牛舞到图腾柱  大酋长·飞越疯人院  蛙眼看天下浪头4 滴水磅礴  流向·鹰神决定  长度·
神国丈量  颜色·异彩交融   宽度·万川归一  蛙眼看天下浪头5 天鼓组曲  土著志·伪装的鹰、树、豹  
导游图·复活的喜悦  独行客·刻在河上的名字  蛙眼看天下浪头6 动物之美  天空·鸟群携乱云飞渡  水
底·鱼群伴水草起舞  大地·大虫共小虫呼啸  蛙眼看天下浪头7 枝叶世界  林妖·如玄的歌  神木·如幻
的变  花仙·如风的行  蛙眼看天下浪头8 私密法会  黄金·沉默的呐喊  艺术·大地招魂  巫术·黑曜石
之咒  蛙眼看天下浪头9 玛雅封印  绚烂·敲不开的果壳  生活·黑镜头  来去·银河使者及其他  蛙眼看
天下浪头10 彼岸唱游  触觉·新大陆航线  味觉·舌尖的陷阱  视觉·苏醒的石头  蛙眼看天下*

Page 4



《河之殇》

章节摘录

书摘特拉洛克与的的喀喀湖关系密切，臣这里是一位重要的雨神。传说在1325车的某一天，阿兹特克
人向南迁移到达麴的喀喀湖畔，看到一棵仙人掌长一块巨石上，空中盘踞着一只雄鹰，鹰嘴叼着卜条
长蛇。见这正是传说中太阳神喻示他们安居的地方，于是在岛上建造了特陆奇蒂特兰。没过两个世纪
，特诺奇蒂特鳖就发展成了一座拥有12万人口的水汪城市。这座城市有三条堤道与湖岸的陆地相连，
岛上有引渡淡水的水槽、防洪民堤和无数条架着小桥和吊桥的渠道，踩间数以万计的小船来往于湖岸
和岛馘。湖面上还浮动着水上菜园，建造着用冰桩固定在湖底的房屋。古代水城东南有大片沼泽，阿
兹特克人在这里开凿运河，取土造田，形成奇南帕浮田区，种植鲜花和蔬菜，过着神一般的日子。因
此，阿兹特克人在城中造了金字塔形神庙，供奉雨神特拉洛克。    1978年2月一个雨夜，一个电力工人
在挖掘埋电缆的土沟之时，平时所见是白色的天狼星突然发生色变，像古籍所记载的那样呈现出红色
的光芒，莫名其妙地在地平线上亮了神秘的四下，一把缺口的锹就挖出了一尊石质雕像——史书记载
的雨神庙轰然出世!    天狼星分A星和B星两颗，伴星天狼星B在人们肉眼的视线之外，A星是天空中非
常明亮的一颗恒星，比太阳亮20倍，质量比太阳大2倍。和古埃及人和多贡人一样，古印第安人对它多
有痴迷。    从发掘后的雨神庙遗址可以看出，神庙庙中有庙。据记载，新的君王登基，就在原来的神
庙四面筑石，上面与庙顶取平，再建新庙，共重叠有七层，每层庙宇都有雨神的祭坛。    今天，香蒲
舟在的的喀喀湖的水面漂着，水下藏着的一座古印加帝国千年圣地也冒出水面了。    这座宫殿是秘鲁
考古队在湖泊东区的湖底发现的。他们找到了用互相咬合的石块构建的台阶、坡道和平台，找到了瓷
器残片和动物骨头，还发现一块类似羊驼的石雕，与传说中的一个古印第安人用做祭奠太阳神的圣地
完全相符。P23    据说辣椒是墨西哥古玛雅人在公元前2000年前后从野生辣椒培育出来的，是宗教仪式
和传奇文学中不可或缺的角色，作为一种重要的作物，其地位仅次于玉米和木薯。后来，辣椒由西班
牙人传到世界其他地方，受到世界各地的人们广泛欢迎。    也许正是辣椒历史悠久的缘故，今天的墨
西哥人以“吃水果就辣椒”闻名世界，吃辣椒可谓花样百出，把祖先爱吃辣椒的嗜好发展到了登峰造
极的地步。    在墨西哥，无论城乡贫富，无论是早餐中餐还是晚餐，餐桌上都少不了名唤“萨尔萨”
的辣椒调味汁。绿色萨尔萨是用绿辣椒和一种绿番茄加上香菜、葱头等做成的，辣中透出一股清香，
辣而不煤，开人胃口；红色萨尔萨是用红辣椒加红番茄等做成的，香辣俱全，味道醇厚。“莫莱”调
味酱是用辣椒加巧克力、玉米、果仁、香料等做成的，是烹制肉类菜肴不可缺少的调料，也分红色和
绿色两种，醇厚、清香各具，一些地方还年年举办规模盛大的莫莱节，据说展销的莫菜有百余种之多
。泡辣椒一般用绿辣椒泡制，因为有胡萝卜和葱头等蔬菜点缀而绿、白、橙相间，既开胃，又解腻。
美国来的麦当劳、肯德基甚至也不得不入乡随俗，汉堡包里夹上泡辣椒出售。    干吃辣椒的方法据说
源自农村——农民在野外饿了，在地里揪几个辣椒，就着玉米饼，就是一顿饭。    有谁吃水果就辣椒?
墨西哥人!在墨西哥，小贩们削去芒果、甜橙的皮，把它们插在一根小棍上，蘸上一层红红的辣椒粉，
便开始了大声叫卖，叫游人们津津有味地吃得满嘴通红。另外。墨西哥人喝龙舌兰酒也就着辣椒汁，
喝一口酒，再喝一口辣椒汁，别有风味。    墨西哥的辣椒品种繁多，令人眼花缭乱，一种特有的野生
辣椒如绿豆般大小，煞是可爱，味道极辣。如果游客嫌辣椒不够辣，墨西哥人就会拿来大小如草莓的
黄色辣椒，只消一个就会让人辣得合不拢嘴。视觉·苏醒的石头    岩石是他的面孔，他的例影迎向暴
风雨，风在他鼻子里打断被迫害者长长的吼叫。流放的人在这里停下，变成岩石，在祖国安居。    —
—巴勃罗·聂鲁达    亚马逊河流域的热带雨林深处，不断有史前人类的骨骼出土，可谓是不断有原始
人醒来。    在南美洲的很多地方，研究人员也先后挖掘出了冰河时代的动物化石，发现平日不相往来
的动物(食肉动物和食草动物)与人类的遗骸混杂地堆聚在一起。范围辽阔的区域内，陆地和海洋生物
的化石掺混在一块，埋藏在同一个地层中。这些人类骸骨，历史可追溯到公元前12 000年。南美洲出
土的另一批史前人类遗物，则是公元前23 000年到公元前19 000年之间遗留下来的。在这些和其他证据
的基础上，有人推断，人类移居美洲至少在35 000年前就已经开始，随之而来的是一波接一波的移民
潮。P187插图

Page 5



《河之殇》

媒体关注与评论

书评这是无以复加的野性之旅，天人合一的迅之路。    揭示亚马逊伪装的鹰、树、豹的不传之秘，向
原初生活做最后的归依。
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精彩短评

1、觉得一般吧，内容文字觉得不太紧凑的感觉。思维也不太慎密。不过作为旅途中的消遣书，还是
可以的。
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