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《沉思录》

内容概要

《沉思录》讲述了作者从阿珀洛尼厄斯那里，学会了自由的意志，也懂得了要想达成目的，就要一往
无前，坚定不移。在无穷无尽、深不可测的时间长河中，分配给每个人的时间是那么短短的一瞬，因
为它很快就会被永恒吞噬⋯⋯跟随作者一起来吧。
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《沉思录》

作者简介

作者:(古罗马)安东尼
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书籍目录
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《沉思录》

章节摘录

版权页：   从祖父维勒斯那里，我学到了高尚的道德以及如何控制自己的脾性。 从父亲不朽的声名和
对他的纪念中，我懂得了何为谦逊和男人的气概。 从母亲身上，我了解到何为虔诚和善行，母亲让我
明白，不但要禁绝一切恶行，而且要禁绝所有的恶念，生活要简单质朴，要远离所有富人的纨绔习性
。 我的曾祖父不看重公学，而是延聘良师到家里指导我，让我逐渐懂得在求学之路上应该不吝时间与
金钱。 我的老师教导我，在竞技场上，既不要加入绿队也不要加入蓝队；在角斗场上既不要拥护轻盾
武士，也不要拥护重盾武士。他还教导我，要忍受繁重的劳动，要无欲无求，要靠自己的双手奋斗，
不要插手别人的事务，也不要听信谗言和诽谤。 从戴奥吉纳图斯①那里，我学会了不要纠缠于琐事，
不要相信术士巫师的咒语，也别真以为他们能降妖除魔；不要斗鹌鹑取乐，也不要沉溺于此类的享乐
；要容忍言论自由，要逐渐亲近哲学；我先倾听巴克斯②，随后是坦达西斯和马谢努斯。年轻时我写
下了对话录；我向往睡硬板床、盖薄被褥的生活；只要是与希腊哲学有关的一切，我都充满兴趣。 从
拉丝蒂克斯③那里，我领悟到我的品格需要改进和锤炼。
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《沉思录》

编辑推荐

《沉思录》是一部流传两千多年的经典之作。作者中古罗马皇帝，斯多葛派哲学家马可·奥勒留·安
东尼于戎马倥偬间对善恶、荣辱、真假、美丑、工作态度、治学方法、为人处世和宇宙天性等进行了
富有哲理的思考。    这是一本朴实无华而又真诚无比的书。没有冗长的说教，晦涩的思辨，有的只是
发自灵魂深处的思索。这是一本启迪智慧、安顿灵魂的书，读读本书，人们可以在喧嚣烦躁的现实中
收获心灵的宁静。两千年前的书今天很多人都在读，相信两千年后还会有很多人读这本书。
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《沉思录》

精彩短评

1、之所以给三星，是因为其中叙述的一些思想我不喜欢，或者说，是无法接受。比如说，要完全的
忍受命运带来的一切，而不能反抗或存有反抗之心。屡次强调国家高于人民，对于国家有利的，就是
对人民有利的。以理性去伤害生活和艺术的美，这三样，我都无法接受。
2、书的内容很好，教人学会理性的思考。书的质量也不错，封面简洁大方，纸质字体排版都不错。
3、摧毁想象，抑制渴望，消除欲望，保持支配自我的力量。
4、给你一双慧眼
5、在那个世界文化璀璨的第一次高潮里，孔子、释迦摩尼、苏格拉底和柏拉图。。。还有这位中古
罗马皇帝斯多葛派哲学家马可·奥勒留·安东尼于戎马倥偬间对善恶、荣辱、真假、美丑、工作态度
、治学方法、为人处世和宇宙天性等进行了富有哲理的思考，才有了今天的光明前行。。。
6、读读沉思录，享受静谧美好的人生。这个版本的译文是最重视地道和可读的。比何怀宏版本（错
漏、理解有误、译文腔）强很多很多
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