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作者简介

　　《读者文摘》是世界上最成功的杂志之一：月发行量2000多万册，用19种文字发行48个版本，读
者多达1亿，年收入超过25亿美元，是美国发行量最大的月刊，有着世界影响力，被认为“比《纽约时
报》和《时代周刊》更能影响美国大人物”。用创始人戴维斯?华莱士自己的话来描述《读者文摘》，
它“以非常广阔的媒介形式，致力于丰富各种年龄与文化层次的人们的生活。使他们受到教育，并得
到娱乐”。
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书籍目录

星光璀璨：挥动双手高歌《生命之杯》
　　把握好生命中的每一个日出日落，最好的时光就在为理想而不懈奋斗的无数个朝朝暮暮之中。
　凯莉·克拉克：一个美国偶像的告白］
　瑞奇·马汀：最好的时光］
　查理兹·塞隆：年轻的奥斯卡奖女演员］
　凯瑟琳·海格尔：快乐飘泊］
　汤姆森·埃玛：我永远都做不了性感女神］
　本尼西奥·德尔·托罗：期待讲述自己的故事］
　吉姆·帕森斯：我从来都不是课堂上的小丑］
　西格妮·韦弗：善于自嘲的科幻女王］
　莱昂纳多·迪卡普里奥：不只是演员］
　哈里森·福特：英雄不分老幼］
　周杰伦：好莱坞“度假”记］
　张艾嘉：生命哀伤却有意义］
　蕾切尔·薇兹：游走于虚幻与真实之间］
　维果·莫特森：男人的新生］
　朱莉娅·罗伯茨：美食，美女，美丽人生］
　张靓颖：你可以保持一个准确的判断］
善于自嘲：坚信自己可以有所作为
　　生活态度不同，人生就会不同，换个角度看世界，精彩就在每一个不经意的瞬间。
　比尔·克林顿：重新出发］
　格拉芙：现在的生活就是幸福］
　乔·汉姆：广告狂人］
　关颖珊：享受生命中的不完美］
　安德烈·阿加西：男人四十］
　珍妮·古道尔：野性的呼唤］
　黄蒙拉：非典型性音乐神童养成记］
　李云迪：我也是80后］
追逐梦想：成功只青睐有准备的人
　　成功只青睐那些有准备的人，只有善于追逐梦想，把握机遇，才更容易搭上成功的快车。
　改变你的购物方式］
　人人都爱“解放鞋”］
　捕捉生活的灵感］
　机器狂人］
　从小到大的“泡泡网”］
　黑加仑的生意经］
　情迷巧克力］
　中餐里的KFC］
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章节摘录

　　张艾嘉：生命哀伤却有意义　　张士达、米高　　回顾过去，&ldquo;放弃&rdquo;两字就不曾在
张艾嘉的脑海中出现过。作为一个敢于担当又敢于追求自己道路的女人，她早已成为两岸三地女性推
崇的对象。无论是事业、家庭还是孩子，这个把自己称为&ldquo;精力不用完就会爆炸&rdquo;的女强
人始终站在潮流的前端。　　一身干练装束的张艾嘉出现在面前，虽然眼角的皱纹难掩岁月痕迹，但
一开口，那个精力充沛的全能女子形象又扑面而来。　　这位台湾传奇女子身上的标签很多：导演、
制片、演员、歌手&hellip;&hellip;不一而足。但她现在最看重的，不是这些赋予她诸多光环中的任一角
色，而是一种全新的状态：自在。经历了几十年的风雨之后，无论工作还是生活，能够自由自在地畅
游其间，享受爱与痛，对于几近花甲之年的张艾嘉而言更为重要。&ldquo;现在的她就像一棵树，让很
多人在她的树荫下乘凉。&rdquo;香港戏剧导演林奕华这样评价这位前辈。　　张艾嘉忙碌依旧，在其
新作电影《观音山》中饰演一位因失去儿子而在痛苦中难以自拔的母亲，最终以自杀的方式离开人世
。她坦言自己不太能够接受主角如此的命运安排。&ldquo;其实，我觉得人生都是一种修炼。&rdquo;
她说，&ldquo;直面绝望的人生，对我来说更真实。&rdquo;如此的感悟不仅是由于见过了太多的来来
去去和悲欢离合，更是在屏幕舞台之外积累的感悟。　　不能无奈，更不能放弃　　1993年，当她第
一次踏上非洲大陆参加公益活动时，被眼前难民营的景象深深震撼：无家可归的人们住在极其简陋的
窝棚里，苍蝇遍地，污水横流，皮包骨头的儿童眼神中流露出的忧伤刺痛了张艾嘉的心--竟然还有人
生活在如此悲惨的境地。之前虽然也曾在照片中感受过类似的场景，但真正面对时的感受还是来得过
于猛烈。从悲痛和震惊中回过神来，看到的是周围的人满怀热忱地施以援手，张艾嘉问自己：我该做
些什么？于是，在原有的工作之外，她又增加了一项新任务，探访非洲难民营。　　这一去就是不间
断的18年。用张艾嘉自己的话说，&ldquo;我不见得能够帮助每个人，改变全世界。但能帮一个是一个
，能帮两个是两个。不能无奈，更不能放弃。&rdquo;　　回顾过去，&ldquo;放弃&rdquo;两字就不曾
在张艾嘉的脑海中出现过。作为一个敢于担当又敢于追求自己道路的女人，她早已成为两岸三地女性
推崇的对象。无论是事业、家庭还是孩子，这个把自己称为&ldquo;精力不用完就会爆炸&rdquo;的女
强人始终站在潮流的前端。　　19岁出演首部电影，21岁写出第一个电影剧本，23岁获得台湾金马奖
最佳女配角奖，33岁获得香港电影金像奖最佳女主角奖，两个徒弟刘若英和李心洁都早已荣封影后，
如今的张艾嘉已经不再眷恋名利场上的耀眼霓虹。对她而言，自在和感恩是生命延续的理由和动力。
　　给生命一个理由　　Q：从一开始接触公益活动到如今成为终身义工，近20年来对公益活动的想
法和态度有什么不同？　　A：刚开始其实就是好奇，因为那时对公益不是太了解，所以才那么大胆
，第一次就敢去索马里。当时常在电视上看到很多相关报道，我不知道原来世界上有些地方竟是这样
的。我之前去过非洲玩，觉得对非洲一直很喜爱，很喜爱那个大自然的感觉，跟我们从小接触的所有
环境都不太一样，对那里一直有个很好的印象。他们打电话来邀约的时候，我就觉得&ldquo;呀，真的
要带我去看这样的地方吗？那我就去看看吧。&rdquo;那次，我们去的人很少，因为在早期的时候没什
么人愿意去，我就带着摄影师，扛着机器就去了。　　Q：还记得第一次去的感受吗？　　A：那次
去真的是蛮震撼的。我们第一站先到了肯尼亚边境，一路上就开始看到天灾带来的问题。肯尼亚其实
很美，还有很多观光客，但越到边境，就越发现原来短短的距离怎么会有那么大的差别。接着小飞机
就飞到了索马里，那边更震撼，简直就是一个战乱的地区，刚被轰炸完，都是坦克。我们整整一天都
得有军人拿着枪跟随保护，看到的几乎没有完整的建筑，全都是被烧毁的，老百姓都在难民营里。　
　Q：你的反应是什么？　　A：那时，我真的有点傻掉了，看到的简直就是一个战争的场面。从索
马里回来，再住在一个五星级酒店里，我都觉得有点不大自在。　　Q：接下来呢？　　A：接着，
我们就到了埃塞俄比亚，当地非常贫穷。我们所能见到的就是满眼的荒凉。你看到公益组织不停地在
做一些教育的工作，不管是废物利用，还是教他们如何利用自身的资源去培训。我才发现不只是救援
，还有教育，以及重建，要学的东西实在太多。　　Q：对你有什么样的触动？　　A：那一年回来
后，我就做了一个&ldquo;饥饿30&rdquo;的公益活动，这也是我第一次自己剪一个纪录片，反响很大
。我就发现通过这样深入的媒体报道，可以引起大众比较多的注意。于是，我开始决定第二年再去。
有时虽然看到的是越来越可怕，但有时也能看到重建中慢慢变好的状态，我还学习到如何长期地做公
益。　　Q：这样每年一次的探访，你是否经历各种心态上的调整？　　A：其实每一次去我都觉得
在学习。第二年我又去了非洲，看到像有一个电影里讲的那样如何教小朋友去杀人，这些我都见到了
。我们也去探访过这些小孩，他们当年被抓走时才七八岁，就让他们吃火药失去理智，然后拿着冲锋
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枪出去杀人。这些小孩被救出来后，都要重建心理。我们也看到难民营里有些人没手没脚，我看了之
后完全傻掉，两只手、两只脚都没有，怎么生活呢？一定要有人照顾嘛。在那样的环境中，虽然丧失
了自理的能力，他们的生活还要继续。有些小孩每天晚上做噩梦，你都可以听到他们的尖叫。　　Q
：那你也需要一些时间来接受这些。　　A：对啊，回来后我自己也陷入一种很无助的感觉，不知道
到底该怎么做。我慢慢才明白，这不是一个人的力量就可以做到，需要长期呼吁很多人跟着你一起做
。这个世界上的战争不是可以任由你去停止的，我们要让很多生活在比较美好环境中的人认识到，不
要随意听信，对事情的看法一定要有更深入的了解。　　这个世界就是少了一份柔软　　Q：那你自
己最害怕什么？　　A：我觉得让我最害怕的一个是天灾，一个是人祸。天灾我们不知道如何去避免
，或者说我们知道大环境在改变，所以一直在讲环保，但有些人听不见这个声音，听见了也只是耳边
风，非要等到天灾来了才呼天抢地去后悔。其实，很多事是可以事先防范的，但有些人却无动于衷。
至于人祸，祸从口出，祸从人的思维而来。在这混乱的当下，太多噪音的时候，要怎么去听到真实的
声音呢？你是不是也听不到自己心里在想什么？到底自己的看法是什么？我觉得这些问题都是城市里
的病态，也让我发觉，原来不发达国家有不发达国家的问题，发达国家有发达国家的问题。　　Q：
在公益活动中，接触到世界各地的人群对你的工作有什么影响？　　A：它对我的影响是我对这个世
界的看法、对人的看法，这些是无形之中改变的。有时候很多人说我的电影&ldquo;很软&rdquo;，我
觉得这个世界就是少了一份柔软。你接触这些事越多，就越能对他们的生活多一分了解，就会更懂得
他们的处境是什么。　　Q：那对你和孩子关系有什么影响？　　A：我一直很希望我的孩子能够谦
卑，我不太喜欢把自己摆得很高。因为你可能很幸运，有很好的环境，或是有某些所谓的成就，但就
此觉得自己跟别人不一样，这是不应该的。有时，别人会夸奖我的孩子，我都会提醒他们：你今天很
帅的话，明天会有别人比你更帅。但讲多了，有时也会有相反的效果，他们就会觉得，&ldquo;你为什
么老是泼我冷水？&rdquo;所以我觉得还是顺其自然比较好，有时候也需要给他们一个公平的赞赏。其
实很多事情是自然的，天生下来怎么回事，就是怎么回事，我不会刻意去做什么，我愿意顺其自然地
去面对。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人们只看到聚光灯下一个个光鲜亮丽的身影，谁又会去注意他们转身离去之后的生活呢？其实，
他们也和你我一样，也是芸芸众生中的一个平凡过客，也有自己柴米油盐的居家之乐和五彩缤纷的内
心世界。
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精彩短评

1、书挺好看的 也挺励志的 不错 推荐
2、内容老旧，不好看
3、太好了。很便宜
4、买了此系列其它书都是一个个小故事，不知道为什么这本都是问答，摘抄很不方便，不是很喜欢
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