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《泪与笑》

内容概要

《泪与笑(风尚图文版听读典藏本)》从一开始就展现了纪伯伦最关心的文学主题：爱与美，大自然，
生命哲学，人道主义，社会批判，诗人的使命和孤独，等等。这个集于中的全部散文诗作，已预示了
纪伯伦一生的创作方向，也集中反映出纪伯伦的艺术风格发展趋势。

Page 2



《泪与笑》

作者简介

卡里·纪伯伦于1883年1月6日生于黎巴嫩一处名叫布雪里的地方。布雪里位于称巴嫩的“圣谷”瓦第
·卡地沙悬崖旁的平原之上，卡地沙以其丰沛的水源和青绿的柏树林闻名，当地居民称这引起柏树林
为”上帝的柏树林”，而今，人们称纪伯伦家旁边的柏树为“神圣的柏树”。纪伯伦的童年便是在“
神圣的柏树”下度过的。纪伯伦生长在一个宗教气息浓厚的家庭中。母亲卡蜜拉是一位民龙教派牧师
的女儿，美丽聪慧，多才多艺。在和纪伯伦的父亲结婚之前，是一寡妇，育有一子——彼得。嫁给纪
伯伦的父亲之后，所生的头一胎便是纪伯伦，后来又陆续生下两个女儿——苏妲娜和玛丽安娜。童年
时期，纪伯伦的母亲亲自教他阿拉伯文和法文，以后，又请家庭教师教他英文。1888年纪伯伦随母亲
和哥哥彼得与两个妹移居美国波士顿，父亲为了守护家中的产业仍然留在故乡。到达美国之后，得彼
以经营杂货店维持生计，而纪伯伦继续求学。在学校中，纪伯伦的表现相当优异。1897年纪伯伦返回
黎巴嫩以便接受祖国的教育，于是他讲入贝鲁特的一所教会大学就读，继续研读阿拉伯文和法文，并
且选修了医学、国际法及宗教史和音乐等课程。1898年，暑假期间，纪伯伦随父亲旅游中东各地。心
灵豁然开朗，开始以丰富的思维和充沛的情感架构自己的生命。十五岁时，他以阿拉伯文写下《先知
》的初稿，并主编一份文学与哲学刊物，名为《真理》。十六岁时发表了第一篇散文诗。
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《泪与笑》

书籍目录

泪与笑泪与笑——小引爱的生命一个传说在死人城诗人的死是生美人鱼灵魂笑与泪梦美火书废墟之间
梦幻昔与今灵魂啊，求你怜悯寡母与孤儿世代与民族睿智来访美神宝座前一位朋友的轶事现实与幻想
之间致我的穷朋友田野上的哭声茅屋与宫殿两个婴儿旅美派诗人在日光之下展望未来幻想女王致非难
者爱情秘语罪犯情侣幸福之家过去的城相会胸中的隐秘盲目力量两种死在岁月游戏场上我的朋友情话
哑畜生和平诗人我的生日孩童耶稣灵魂谈心风啊情郎归来死之美组歌花之歌人之歌诗人之声结束语珍
趣集外壳与内核硕果压魂灵魂告诫我大地昨天·今天·明天完美独立与红毡帽七个阶段
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《泪与笑》

章节摘录

插图：我知道他在学校里是个顽皮少年:懒于读书，骄傲自大，难得安生，总是捣乱。我知道他在城中
是浪荡青年：丢尽了他父亲的脸面；他把钱都挥霍在淫乱场所，把理性全扔在了葡萄酒店。但是，我
却喜欢他，不过，这喜欢当中不免夹带着遗憾与同情。我喜欢他，因为他的种种恶迹并非源于一颗渺
小灵魂，而是出自一个柔弱、失望的灵魂。人们啊，灵魂偏离理智之路完全出于无奈，其实它很想回
到正道上来。青春时期常有暴风刮起，夹带着沙尘，使人睁不开眼睛，长时间看不清眼前的路况。我
喜欢这个青年，而且诚实待他。因为我看到他那良知的鸽子正与他罪恶的兀鹰搏斗；良知的鸽子战败
了，原因在于敌人太强大，决非因为自己怯懦。良知是正直而软弱的法官，而正是软弱阻碍了判决的
执行。我说过我喜欢他，而这种喜爱的形式不尽相同：有时表现为理智，有时表现为公正，有时表现
为希望。我喜欢他，则是我对他的希望，希望他以自己心灵中的阳光战胜暂时的艰难黑暗。然而我还
不知道怎样和从哪里下手，以便用清洁取代污秽，用温和取代粗暴，用珲智取代鲁莽。人只有在心灵
被从物质奴役下解放出来之后，才能知道怎样得到解放，也只有在清晨到来之后，才能晓得怎样微笑
。
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《泪与笑》

编辑推荐

《泪与笑(风尚图文版听读典藏本)》的作者心灵豁然开朗，开始以丰富的思维和充沛的情感架构自己
的生命。
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《泪与笑》

精彩短评

1、你——生在苦难的摇篮里，长在屈辱的怀抱中，在专制豪门中消耗了自己的青春，在长吁短叹中
啃着自己的面包，掺着滴滴辛酸泪喝着浑浊苦水的人；

你——按照人类横暴的法律规定，抛妻离子，为名谓"义务"实为"野心"而卖命的士兵；

你——在故土没有知音，在亲友中没有知心，甘愿嚼纸片喝墨水的诗人；

你——为了一桩昏庸者坚持，改良者认为荒唐的区区小过，被投入黑牢的囚徒；

你——天生丽质，使纨绔子弟见了穷追不舍，百般勾引，用金钱战胜了你的贫穷，让你先身后又抛弃
了你，使你饮恨吞声，屈辱不堪的可怜姑娘。
2、这本书内外都有些脏。好像是二手的。像是在书店里被许许多多的读者翻阅过，所以较脏。
3、伟大作家的伟大作品
4、里面包含了整个人生，很满意
5、额
6、中学老师推荐的一本书，是中学生必读书，不错。
7、不太看得进去。。。
8、质感很差，而且像儿童读物
9、书的质量和包装都很好，快递也快
10、！
11、本来对这本书感觉还好，但是当与另一本上的同一篇文章进行对比，便觉得这本书的翻译有点马
虎，虽然逐字逐句的意思到了，但总是有点粗糙，也许是我见识太过浅薄吧！
12、书不错，但光盘确成两半了，不知能不能换
13、很不错的小孩子喜欢。
14、不错的东东！谢谢！
15、很精致，印刷好，加委合适，内容充实，值得一读
16、给孩子买的，文笔不错，受益匪浅。
17、先不说内容吧，买的时候好像没有说是二手的，为什么那么旧？
18、诗一般的语言，深邃的人身哲理！
19、很不错的一本书，对我很远帮助。
20、书不错。就是送的过程有点慢，
21、与作者的《沙与沫》一样，本书充满了一种久违的感觉，强烈建议和《沙与沫》一起购买！
22、感谢这生活充满泪与笑
23、不错，有些译得不太好
24、封面其实很美丽。翻译很好
25、文笔优秀，获益非浅，非常喜欢
26、不错的书。我很喜欢。
27、书的内容挺好的，比较有哲理。只是觉得送货速度有点慢。
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《泪与笑》

精彩书评

1、——纪伯伦 我不想用人们的欢乐将我心中的忧伤换掉；也不愿让我那发自肺腑怆然而下的泪水变
成欢笑。我希望我的生活永远是泪与笑：泪会净化我的心灵，让我明白人生的隐秘和它的堂奥；笑使
我接近我的人类同胞，它是我赞美主的标志、符号。泪使我借以表达我的痛心与悔恨；笑则流露出我
对自己的存在感到幸福和欢欣。 我愿为追求理想而死，不愿百无聊赖而生。我希望在自己内心深处，
有一种对爱与美如饥似渴的追求。因为在我看来，那些饱食终日、无所事事者是最不幸的人，不啻行
尸走肉；在我听来，那些胸怀大志、有理想、有抱负者的仰天长叹是那样悦耳，胜过管弦演奏。 夜晚
来临，花朵将瓣儿拢起，拥抱着她的渴慕睡去；清晨到来，她张开芳唇，接受太阳的亲吻。花的一生
就是渴慕与结交，就是泪与笑。 海水挥发，蒸腾，聚积成云，飘在天空。那云朵在山山水水之上飘摇
，遇到清风，则哭泣着向田野纷纷而落，它汇进江河之中，又回到大海——它故乡的怀抱。云的一生
就是分别与重逢，就是泪与笑。人也是如此：他脱离了那崇高的精神境界，而在物质的世界中蹒跚；
他像云朵一样，经过了悲愁的高山，走过了欢乐的平原，遇到死亡的寒风，于是回到他的出发点：回
到爱与美的大海中，回到主的身边。
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《泪与笑》

章节试读

1、《泪与笑》的笔记-泪与笑

        泪与笑》
---纪伯伦

我不愿用世俗的欢娱来换取内心的悲戚；
也不愿让我忧伤的眼泪变成浅薄的嬉笑。
我宁愿生活里有眼泪也有微笑。

眼泪纯净内心，让我明白
生活的奥秘；
微笑带来良友，是我荣耀
上帝的印记。
 
眼泪使我体会心碎之人的忧伤；
微笑是我快乐生活的模样。

与其在绝望和挣扎中苟活，
不如在希翼和盼望中死亡。

我渴慕爱情，崇尚完美，
因为邪恶使人肮脏污秽。
我听过充满渴望的轻唱，
它胜过世上最美的乐章。

夜幕降临，花儿紧锁心房，
拥抱着盼望进入梦乡。
晨曦初露，花儿轻启香唇，
接受太阳的亲吻。
在花儿渴望和满足的生命里，
有眼泪和微笑的哲理。

大海的水汽蒸发，
汇集成云彩。
它飘过丘陵和山谷，
在和风吹拂下滋生雨露，
雨露飘落大地，汇成小溪和河流，奔回大海，它自己的家乡。
云彩离别和重逢的经历，
有眼泪和微笑的哲理。

人的灵魂如同云彩，
他告别自己的居所来到大千世界，
飘过忧伤的高山，
和喜乐的平原。面对死亡的微风，
他坦然回乡，
那是充满爱和美的海洋，
那是上帝的胸膛。
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