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《厉以宁诗词解读》

前言

　　我是1951年考入北京大学俄语系的，以宁于同年考入北京大学经济系。我来自湖南郴州，以宁原
籍江苏仪征，抗战期间与解放初期两度在湖南沅陵学习与工作，也可以算是半个老乡吧。我们同年进
校，同年毕业，相交至今已近50年了。在我们这些同学中，以宁与马雍是被公认的两位才子，都擅长
诗词。马雍诗作多于词作，以宁则是词作多于诗作。可惜马雍已于1985年去世，享年才54岁。其他的
老同学，不是谢世而去（如张盛健、沈家杰），就是已退休（如赵辉杰、姚子范、张广学、彭平阶和
我）。而以宁直到现在仍活跃于讲坛上，还担负着学院的领导职务。北大出版社为这本由以宁的学生
们编纂成的书请我写序，我想，赵辉杰是最有资格为之写序的人，但他远在兰州。这样，当年的北大
同窗好友中，写序的任务自然而然地落在我的肩上，我是义不容辞的写序者。　　以宁与马雍不同。
马雍是书香门第，家学渊源。父亲马宗霍先生是章太炎的弟子、国学专家，曾任金陵大学文学院教授
、湖南大学文学院教授。马雍的母亲也有深厚的国学造诣。他从小在这样的环境中受熏陶，才华横溢
，自己又用功，所以很快便在文史界成了名。以宁的家庭没有什么学术背景。父亲只是小学毕业，早
年当过学徒、店员，后来经商，解放后在工厂里当职员。母亲连小学都没有毕业，一辈子从事家务。
同以宁长期生活在一起、照顾他的除母亲外，还有外祖母，她是个文盲。以宁的专业是经济学。那么
以宁的诗词功底是怎样奠定的呢？以宁常说这得力于中小学时代的国文老师。老师在众多的学生中发
现了以宁，认为是可教之才，时时点拨。诗词格律是老师教的，诗韵词韵是以宁下功夫熟记的，以宁
的天赋很高，记忆力又好，他能默写出好几十种词牌的正谱。这是我们这些老同学自叹不如的。　　
我们在一起时，也曾品评宋词各家的作品。以宁觉得，晏几道的词很好，但格调不高，他更欣赏苏、
辛词，而不喜欢南宋末年某些著名词家的词。这里引几首以宁的诗，可以由此了解他对词作的想法。
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内容概要

这里引几首以宁的诗，可以由此了解他对词作的想法。
    七绝
    重读晏几道词
    一九五六年
    六朝宫体韵流长，
    婉约词情足断肠。
    老尽红尘怜倦客，
    几人悟出实凄凉。
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书籍目录

目录序兼容并蓄终宽阔 若谷虚怀鱼自游——厉以宁先生诗词中体现的治学精神风雨燕山情 心静春来
早——厉以宁先生诗词中的母校情结春风伴我走天涯——厉以宁先生诗词中对于逆境的乐观与豁达态
度从来意静周边静 知否心宽道也宽——厉以宁先生诗词中体现的人生哲理但求遍野花齐放 不信青山
不聚财——厉以宁先生诗词中的改革情怀一生几次画中游？——厉以宁先生诗词中的祖国山河之恋大
漠蓝天罩 高原绿地裙——厉以宁先生诗词中的边塞风光母逝方知儿也老——厉以宁先生诗词中的母爱
茅屋同遮雨后风——厉以宁先生诗词中的夫妻之情飞起，飞起 明日长空万里——厉以宁先生诗词中对
子女的关怀与希望松竹耐冰霜 知已情无价——厉以宁先生诗词中的同窗之谊功过应评说 是非史实中
——厉以宁先生诗词中的历史人物评价诗情原在淡云中——厉以宁先生诗词中的生活气息附：厉以宁
诗词选1　相见欢2　采桑子3　南歌子4　钗头凤5　七绝6　鹧鸪天7　南乡子8　采桑子9　七律10　鹧
鸪天11　七绝12　七绝13　浣溪沙14　浣溪沙15　秋波媚16　人月圆17　鹧鸪天18　天仙子19　浣溪
沙20　七绝21　生查子22　唐多令23　鹊桥仙24　南乡子25　浣溪沙26　七绝27　鹧鸪天28　南乡子29
　调笑令30　浪淘沙31　清平乐32　南歌子33　踏莎行34　忆秦娥35　减字木兰花36　鹧鸪天37　破阵
子38　踏莎行39　捣练子40　七绝41　忆秦娥42　江城子43　唐多令44　临江仙45　鹧鸪天46　七绝47
　水调歌头48　鹧鸪天49　生查子50　鹧鸪天51　菩萨蛮52　八声甘州53　七律54　南乡子55　鹧鸪
天56　唐多令57　采桑子58　木兰花59　七绝60　鹧鸪天61　七律62　七绝63　鹧鸪天64　七绝65　减
字木兰花66　南歌子67　南乡子68　浪淘沙69　卜算子70　采桑子71　七律72　鹧鸪天73　七古74　踏
莎行75　江城子76　踏莎行77　南歌子78　南歌子79　踏莎行80　七绝81　南乡子82　浣溪沙83　太常
引84　七绝85　采桑子86　鹧鸪天87　五律88　七律89　调笑令90　七绝91　鹧鸪天92　南乡子93　江
城子94　沁园春95　七律96　采桑子97　七绝98　鹧鸪天99　踏莎行100　采桑子101　采桑子102　太
常引103　人月圆104　鹧鸪天105　鹧鸪天106　七律107　南歌子108　鹧鸪天109　踏莎行110　七
律111　南歌子112　渔歌子113　减字木兰花114　七绝115　鹧鸪天116　柳梢青117　调笑令118　南乡
子119　减字木兰花120　鹧鸪天121　木兰花122　七律123　鹧鸪天124　踏莎行125　钗头凤126　一剪
梅127　采桑子128　调笑令129　渔歌子130　鹧鸪天131　浪淘沙132　七绝133　江城子134　南歌子后
记
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章节摘录

　　从来意静周边静　　知否心宽道也宽　　——厉以宁先生诗词中体现的人生哲理　　陆昊何志毅
　　厉以宁先生既是一位经济学家，也是一位诗人。在他的经济学著作和诗词中有不少关于人生哲理
的论述或描绘。在这里，我们不准备谈厉先生的经济学著作，而是要介绍他的诗词以及诗词中体现的
人生哲理。　　我们都有幸能成为厉以宁先生的学生，不仅可以从厉先生那里求得经济学、管理学之
真，同时还可以求得中国古典诗词之美。细读厉老师的诗词，感到字里行间闪烁着智慧的光芒。内容
的充实、语言的精练、格律的工整、声韵的和谐、思想的闪烁，合在一起，给人以一种特殊的美感。
　　请看1950年厉先生在上大学前在湖南沅陵写的一首《南歌子》。
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精彩短评

1、2008年2月看
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