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《生命课》

内容概要

这是一本适合亲子共读的家庭类生活用书，同时也可作为加强青少年思想道德教育的学生读本。它交
给读者的是一个全新的命题和视角：生命教育。
    作者通过给10岁女儿（足够她阅读一辈子）的7封长信（每一封都是万字家书，浅显易懂），让女儿
，也让读者对生命有一个全新的、完整的、深刻的感知，从而对生命由敬畏而珍惜，并通过对环境的
积极的适应，达到人生的“盈满”。
    在这组情真义切、意蕴深长的现代家书中，贯穿着哲学、心理学、成功学、教育学等多种领域的知
识，可谓字字珠玑，句句肺腑，感人至深，让人流泪！
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《生命课》

作者简介

袁卫星，1970年生，先后在张家港市凤凰中学、江苏省梁丰高级中学、翔宇教育集团任职，曾获全国
语文教师教学业务大赛“四项全能”称号、全国语文教师教研成果大赛专著类一等奖，现为苏州市教
育科学研究院语文教研员。著有《细数阳光》、《美丽的过程》、《中学语文教与学》、《听袁卫星
老师讲课》、《情感：像雾像雨又像风》、《生命课——一个父亲的谆谆教诲》、《生命课——一个
教师的教学手记》等书。 现正致力于唤醒教育和生命教育的研究。
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《生命课》

书籍目录

总序 生命教育——让教育回家每一天都被阳光照到第1封信 一枚碧绿的叶子是偶然也是必然既已相逢
，就不会再分别是你管理着自己的健康第2封信 金碧辉煌的旅程你的一生要有一个计划先学做人，再
学做学问学会选择，学会放弃第3封信 调和那一片蔚蓝每天拥有一段孤独宁静的时刻让脸蛋保持微笑
的温度学会过感恩的生活第4封信 坚守一生的洁白当毛毛虫变成蝴蝶怀着一颗纯洁的心让理性和欲望
和谐地存在第5封信 一条红色警戒线神圣而不可侵犯的权利当一切的规范和禁忌都不存在脱不掉的红
舞鞋第6封信 穿着黑袍的死神 死究竟是什么？用死亡照亮我们生命的前程“我还继续与死神谈判”第7
封信 接近无限的透明我很重要自我负责的时代已经来临慢慢走，欣赏啊后记 关于生命的片断及感悟
附 网友读者点评
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《生命课》

章节摘录

书摘一枚碧绿的叶子    可依：    从这封信开始，爸爸要和你谈一个严肃而又沉重的话题。对于你这样
一个正在成长中的女孩子来说，我在信里所说的。你未必全然明白。爸爸希望你把这些信好好地收藏
，等到你能够完全读懂的那一天，再把它们展开，相信你会触摸到爸爸此刻这颗热烈而又平和的心。 
  是偶然也是必然    宇宙问一切奇迹之中，最令人惊叹的也许就是生命。    生命到底是什么?似乎没有
一个统一、公认、确切的答案。    生命到底是什么?不同专业的学者又各有各的回答——    生物学家认
为：生命是物质运动的最高形式，生命的物质基础是以蛋白质和核酸为主要成分的原生质，生命运动
的本质特征是自我更新和自我复制，生命是一个开放的系统。    生物化学家认为：生命是包含有储存
和传递遗传信息的核酶和调节代谢的酶与蛋白质的系统。    生物热力学家认为：生命是个开放系统，
它通过能量流动和物质循环而不断增加其内部的有序性。    生理学家认为：生命是具有进食、代谢、
排泄、呼吸、运动、生长、生殖和应激性等功能的系统。    遗传学家认为：生命是通过基因复制、突
变和自然选择而进化的系统⋯⋯    而我要说的是，对于你这个可爱的小不点儿来说，生命是爸爸妈妈
爱情和婚姻的结晶。    我记得你上幼儿园的时候，有一天回家跑进厨房，拉着妈妈的围裙问：“妈妈
，今天老师问我们：‘你们知道不知道婴儿是从哪里来的?’有个小朋友回答说，是从很远很远的地方
来的，像寄信一样，鸽子用嘴叼着运过来的；另外一个小朋友说，可以到超市买一包婴儿种子，然后
撒在园子里，就可以长出一个个婴儿了。我想了想，觉得他们说得都不对。我是妈妈生下来的，其他
婴儿也应当有他们的妈妈，婴儿都是妈妈生下来的，妈妈你说对吗?”妈妈笑着回答你：“光有妈妈还
不行，还得有爸爸，你是爸爸妈妈共同‘造’出来的!”    P3-4
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《生命课》

媒体关注与评论

书评在教育在线，谁最能让你动情?在教育在线，谁最能让你流泪?我想，许多人都会推荐同一个人：
袁卫星。卫星对于生命的理解和敏感，是他的文章能够感人至深的原因。虽然卫星不会去“煽情”，
但我肯定，许多朋友读他的文章是会流泪的。我自己就有过这样的经历。因此，他的文章，就是“煽
情水”。    ——全国政协常委、苏州市副市长、博士生导师  朱永新    高尔基给儿子的信，是教育孩子
要具有关爱他人、奉献社会的品质；苏霍姆林斯基给女儿的信谈的是如何对待爱情；袁卫星对女儿谆
谆教诲的是认识生命，欣赏生命，尊重生命，敬畏生命，珍惜生命，提升生命的价值。在家教中引进
生命教育，他绝对开了先河。    ——全国著名班主任、德育特级教师  张万祥    我敬重卫星!不为他的灿
烂文章，不为他的众多头衔，单单为他对生命的执著，对女儿的慈爱，对育人的用心!    ——网友  微
笑
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《生命课》

编辑推荐

　　这是一本适合亲子共读的家庭类生活用书，同时也可作为加强青少年思想道德教育的学生读本。
它交给读者的是一个全新的命题和视角：生命教育。    作者通过给10岁女儿（足够她阅读一辈子）的7
封长信（每一封都是万字家书，浅显易懂），让女儿，也让读者对生命有一个全新的、完整的、深刻
的感知，从而对生命由敬畏而珍惜，并通过对环境的积极的适应，达到人生的“盈满”。    在这组情
真义切、意蕴深长的现代家书中，贯穿着哲学、心理学、成功学、教育学等多种领域的知识，可谓字
字珠玑，句句肺腑，感人至深，让人流泪！
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《生命课》

精彩短评

1、就是有点罗嗦，但也看出父爱的伟大
2、很有深度，可慢慢的研读
3、孩子看的，希望有效果
4、好爸爸，好作者，好文章。不过书中说到“9-11”事件，应该发生在2001年。
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