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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

内容概要

《感动中国的十大优秀母亲(全2册)》为你讲述了十位优秀母亲呕心沥血、谆谆教子的感人至深故事。
十个平凡的名字，十位伟大的母亲，她们虽属不同阶层，但她们善学知教，用真爱、善良和无私谱写
了一首首可歌可泣的生命之歌：这些极富感染力和震撼力的教子传奇，在感动你我、感动社会的同时
，相信也会给更多的父母以极大的启发。有一种泪叫真情，有一份爱叫感动。她们单亲教子，但她们
用自尊写就传奇；她们肩负重任，但她们用自信谱写华章；她们家破人亡，但她们用自立撑起蓝天；
她们历经磨难，但她们用自爱编织希望。《感动中国的十大优秀母亲(全2册)》是当前家庭素质教育的
最好读本，也是我们赠送父母、子女或亲朋好友的最好礼物，值得每一所家长学校，每一个机关、企
事业单位向其家长推荐，并值得每一位父母学习和参考。
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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

作者简介

王东华，男，1963年6月生，安徽省芜湖市人。华东交通大学母亲教育研究所所长。《发现母亲文库》
总编，研究员。其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(40万字)，为'93深圳(中国)优秀文稿公开
竞价首部成交著作。其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》(80万字)，1999年一经推出，
即在社会产生广泛影响。其主编及编著的《我们是这样教育孩子的》《超薄学习》，2001年及2003年
分别被选作全国妇联“世纪父母读书活动”和“学习型家庭读书活动”用书。由于其在母亲教育研究
及普及方面的突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001年入选《中国青年》“
可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

书籍目录

沈利萍 用坚强撑起生命的蓝天空难，结束了孩子的童年/006从“死亡黑手”中夺回孩子/009绝望，一
个接一个的绝望/013眼泪不能解决任何问题/017在疯狂中用生命反扑/021进行康复的“魔鬼训练”/024
哀莫大于心死/027用信件慢慢化开孩子心底的冷漠/030儿子开始懂得珍惜生命/034血泪催开空难后的第
一步/038儿子感叹“活着真好”/042在学习上奋起直追/046踏上“通往北方之路”/051用超人的意志连
创奇迹/055珍惜生命中的每一天/059我是世上最幸福的妈妈/063刘素敏 用爱点燃女性的半边天在人民大
会堂感受母亲的含义/073母爱铺就了我的人生路/076揣着书本从田间走进大学/079父母是孩子最重要的
老师/081母爱是孩子不断成长的甘泉/084事业是我的第三个孩子/086事业和家庭在和谐中健康成长/089
诚信做人是做好任何事情的要领/092引导孩子走出成长路上的误区/095为孩子营造健康的家庭环境/098
幼吾幼以及人之幼/101职工都是我的兄弟姐妹/104把真情酿进美酒与人生/107成就之后感受奉献的人
生/109苏杭 用责任诠释为国教子的真谛面对生命的负数/115超越健康人/117“每月一句”：一串引路的
灯/120做朋友式的妈妈/122用文学名著的力量教育女儿/124宽容不等于窝囊/126父母不是万能的/128贺
卡上的警惕/130让孩子学会审美/132竞争中的友爱最珍贵/134在人之上，要视别人为人/136寻找沟通的
切入点/138恋前教育：家庭必修课/140一吨言教不如一两身教/143呼唤母爱的更高境界/145雷运姣 用自
强写就一个时代的母亲传奇父爱难忘：一个好父亲能影响几代人/153女怕嫁错郎：我差点在婚姻悲剧
中沉沦/155孤身创业：只为赢得做人的尊严/159不忘母职：殚精竭虑培养儿女/162美梦破灭：我在儿子
眼中竞如此不堪/165官司受辱：逼我走上求学路/167力排众议：白发之年当上中学生/169脱胎换骨：人
生因读书而改变/172走出“小我”：为孩子创办“开心屋”/175痛定思痛：问题孩子出自问题家庭/179
拨云见日：缔造孩子从发现母亲开始/182奔走呼号：只为推动母亲教育事业/186无怨无悔：将“母亲
学校”坚持到底/190吴章鸿 用智慧奏响一个单亲妈妈的激昂琴声苦涩的婚姻从陷阱开始/199孩子的诞
生让我有了精神寄托/202培养孩子的好品性要趁早/205幼儿园老师开启的音乐之旅/209学与玩，前者永
远是第一位的/213家校配合，孩子才能全面发展/217恩师的肩膀让儿子站起/220困难再大也要孩子/223
为了孩子，我决心不再选择婚姻/226养活孩子是我的职责/229咬紧牙关尊重孩子的选择/232是比花钱还
是比学习/235理解艰辛也是人生一课/239让孩子自己学会生存/242挫折是一种福分/246到钢琴的故乡去
学习钢琴/249思念不如帮助/252每周一信，用生命去感动/255网络让我和孩子心连心/258成长是一种
痛/260因为我是母亲/264为更多的单亲母亲加油/266万选蓉 用大爱编织美丽的童话童年记忆：漫漫人生
最初的脚本/274戏剧表演：矛盾和冲突的完美表现/277儿子耳聋：生活偏离了原有的轨道/281海伦?凯
勒：点燃我绝望的激情/284学会说话：儿子的声音在空中飘荡/287与人交流：带儿子走过厚厚的屏
障/291灿烂笑脸：关注儿子的心理健康/294摄影专业：做喜欢的事表达自己的价值/298聋儿教育：从朦
胧的探索到系统的理论/300康复教师：享受一种永恒的甜蜜/303聋儿母亲：挖掘内在的生命力量/306“
爱耳日”提案：做政协委员的责任/309童话交流：期待中国的思考儿童未来联盟/312中国母亲：中国
真正的未来/314孙闻鸿 用母爱感动整个草原没有母爱的童年/321“读书梦”支撑着我与苦难抗争/323“
母亲梦”改变了我的理想/327一本育儿书改写了我的命运/331用决心和毅力做个好母亲/335培养孩子需
要从点滴开始/338用爱呵护孩子稚嫩的心灵/341为了孩子吃多少苦也不离不弃/344学孟母举家迁徙三千
里/348孩子的错误最能考验母亲的水平/352丈夫疯了，我和孩子一起选择坚强/355任何时候都不忘给孩
子以信念/360母亲永远是孩子的一面旗帜/363逆境中也要让孩子快乐成才/368与孩子共同承担成长的代
价/371再苦再累也要为孩子遮风挡雨/375历尽苦难把孩子送入清华北大/379为了更多的孩子开办“亲子
之家”/382大爱在亲子教育中升华/385钱丽芳 用奉献缔造生命的奇迹孩子，改变了我的人生轨迹/394因
为孩子，家里的关系雪上加霜/396用录音机教孩子说话/399整整3年，孩子终于学会了握笔写字/402从
听读开始，教孩子写好作文/405学会打字，孩子开始体味成功的快乐/408自己给自己开辅导班/410轮椅
，满载着社会的爱/413初二，画笔开始了新的人生/415带着希望，孩子走上了手术台/418高考，孩子又
一次命运冲刺/421离婚，孩子给了我勇气/424拿到大红录取通知书/426陪着孩子上大学/429让孩子心里
充满快乐与爱的光明/432刻苦读书才是最大的幸福/435苦未尽甘未来，我们走过的都是风雨路/438李振
霞 用共赢探索女性解放的真方向家教是父母心目中永恒的主题/447孩子是母亲最好的美容品/450牛奶
再好也抵不上人奶/453孩子越小，越要以孩子为“中心”/456男孩子就要有阳刚之气/458让孩子勇敢地
用“拳头对拳头”/461即使孩子成绩好，我也不赞成跳级/464在博览群书中进行自我教育/467无论何时
何地都要教育好孩子/472没有严格和刻苦就没有一切/476身体是革命的本钱/480“个别谈话”是家教的
一种好方法/484“爱情”也是家教的一项内容/487父母如何播种，就会如何收获/490孩子是父母生命的
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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

继续/493孩子和事业，我们获得了双赢/496钟淑家 用质朴展现-个台湾普通母亲的智慧穷人要想出头，
只有靠孩子/504小孩子的天职就是刻苦念书/506要想念好书，先要定好性/508利诱和打骂有时是必要
的/510让孩子尽早找到竞争对手/513学有余力，就让孩子去上课外辅导班/516课前预习，学习才能处处
超前/519超前念书，就不能跟着学校的脚步起舞/522“七心一法”：学习无往而不胜的“利器”/525孩
子的成绩，维持水准远比考第一重要/529如何让孩子大考时超水平发挥/532让一天变成48小时/536后天
的努力远比天赋更重要/539随时随地都是教育孩子的机会/542家庭和谐是孩子学习进步的源泉/545家庭
教育的最高境界是孩子能为社会贡献/548
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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

章节摘录

她用一只手，推着儿子顽强地绕过命运；她用另一只手，领着儿子艰难地走进生活；她用这一双手，
托举出中国女性积攒了几千年的自尊自爱和沉勇坚毅。她不甘于不幸婚姻的折磨，她从孤身创业到半
百之年跨入校园读书，她致力于母亲教育推广事业⋯⋯她用敢想敢干的精神写就了一个时代的母亲传
奇，体现了普通中国母亲的反省意识和不屈斗志！
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《感动中国的十大优秀母亲（上下册）》

编辑推荐

《感动中国的十大优秀母亲(套装上下册)》是当前我们家庭素质教育的最好读本，也是我们赠送父母
、子女或亲朋好友的最好礼物，值得每一所家长学校、每一个机关、企事业单位向其家长推荐，并值
得每一位父母学习和参考。中国唯一一家母亲教育研究所数年采写，权威推出。推动世界的手是摇摇
篮的手。如果命运注定我们不能像陈嘉庚那样散尽千金广播富种，那么我们就决心向武训那样舍弃身
家九牛不回；如果命运注定我们不能成为一个学者，那么我们就决心做一个让后人敬仰的战士；我们
将用我们的青春、热血、爱情和命运，为这一人类壮丽的事业做一次辉煌的殉葬；在我们倒下的地方
，将会有一轮金色的日出。
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