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《大话西游》

内容概要

一个桀骜不驯、有着盲目大志的孙悟空，在追求绝对自由碰壁后，将自己的理想和人生意义融入在“
西天取经”这样伟大的事业当中，翻山越岭、呕心沥血、降妖除魔，又要忍受团队领导唐僧的误解和
驱逐；一个有着七情六欲的普通人，一个外表软弱、遇到困难就窝囊无能，一个软弱过、动摇过、抱
怨过、迂腐的唐僧，却因为牢记责任，有着深厚的修养，信仰虔诚、意志坚定而最终率领几个徒弟修
成正果；一个没有责任感和荣誉感、好吃懒做、好逸恶劳、贪图美色、搬弄是非的猪八戒，因为生活
经验丰富、滑稽可爱而妇孺皆知，成为大家的开心果；一个不苟言笑、本领低微却吃苦耐劳、忍辱负
重的沙和尚⋯⋯几个性格有着巨大差异、本领天壤之别、动机各不相同的人，凑在了一起，相互扶持
、相互打趣、降妖伏魔、跋山涉水，最终完成了他们的伟大事业。
韩田鹿教授将带你领略一个我们最为浅显熟悉、却又难懂的《西游记》之旅。
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《大话西游》

作者简介

韩田鹿，河北张北人，1971年6月出生。文学博士。河北大学文学院教授，硕士生导师。研究方向为中
国古代文学。讲授课程为中国古代文学、传统文化概论、中国古代小说研究。出版专著《漫说聊斋》
、《那些风花雪月的事》、《河北文化与明清小说》、《三言二拍看明朝》四部，发表论文多篇。
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《大话西游》

书籍目录

第一讲  走近《西游》
第二讲  石破天惊
第三讲  拜师学艺
第四讲  超凡入圣
第五讲  初露峥嵘
第六讲  大闹天宫
第七讲  取经缘起
第八讲  心猿归正
第九讲  意马收缰
第十讲  收服八戒
第十一讲  收服沙僧
第十二讲  高僧美女之敲山震虎
第十三讲  高僧美女之醉翁之意
第十四讲  高僧美女之情系高僧
第十五讲  二心之争之白骨夫人
第十六讲  二心之争之义激猴王
第十七讲  二心之争之六耳猕猴
第十八讲  牛王一家之圣婴大王
第十九讲  牛王一家之蕉扇风波
第二十讲  僧肉诱惑之蛛精之死
第二十一讲  僧肉诱惑之独角兕王
第二十二讲  僧肉诱惑之金翅大鹏
第二十三讲  路见不平之灵感大王
第二十四讲  路见不平之车迟斗法
第二十五讲  灵山所见
第二十六讲  真经何为
西游年表
参考文献
后记

Page 4



《大话西游》

章节摘录

很显然，孙悟空石破天惊的出世方式，其灵感的源泉，便是夏启、大禹那不同寻常的出生方式，而在
这个石破天惊的出世方式背后的，则是中国乃至整个世界久已有之、直到今天也还普遍存在的石崇拜
和石文化。    石头和人类的关系，可以说是源远流长。    毛泽东有一首词，叫《贺新郎·咏史》，里
面有几句很有名的话是“人猿相揖别，只几个石头磨过，小儿时节”。这话说得很有道理。人和动物
的根本区别，就是人类会制造和使用工具，动物则不会，而人类最早使用和制造的工具之一就是石头
。人类狩猎，离不开石头。面对跑得比自己快、牙齿比自己尖利的野兽，石头是随手就能抓起的武器
。人类生活，离不开石头。比如利用它砍割动物的骨肉，挖开坚硬的土地，以及制成各种应用器皿。
在人类的进化史中，石头起着重要的作用。众所周知，火在人类的进化史上，具有极其重要的作用，
它带给人类以光明和温暖，减少了疾病，并最终使人类走出野蛮，进入文明时代。而火的获得，除了
“钻木”以外，就是“击燧”，也就是两块火石之间的击打。正是因为石头对远古人类所具有的极其
重要的作用，我们才把石器的制作方式和精巧程度，作为区分古人类不同分期阶段的依据。即使在人
类掌握了金属的冶炼技术，进入了文明时代之后，石头仍然在人们的社会生活中起着重要的作用。它
是最常用的建筑材料，而且直到现在，还没有一种其他的建筑材料具有石头那样的恒久性。它是最伟
大的文字的载体，直到今天，当人们要对某个人或某件事表达永恒的纪念时，首先想到的仍然是刻石
树碑。各色宝石，比如钻石、玉器、玛瑙等，依然在装点着我们的生活，并且被赋予极其悠长的文化
意蕴。这样看来，  《西游记》赋予孙悟空以“天产石猴”的身世，即便这可能是作者兴会所至的灵
光一闪，但其背后所蕴涵的，却是不可忽视的文化意蕴。我们有理由相信，具有这样深厚底蕴的猴子
，绝对有着不同寻常的人生之路。    然而，这个感日月精华而生、出生的时候居然惊动了玉皇大帝的
猴子，在刚出生的时候却并没有表现出什么特异之处。和所有的猴子一样，他每天把大部分的时间花
在了寻找食物、填饱肚子上。这个时候的花果山，还处于一种非常自由的无政府状态，所以这只天产
石猴自由自在、无拘无束，吃饱喝足之余，每天就在山中闲逛，消磨着似乎数不尽的日子。    直到也
不知道是多少年之后的一天——从《西游记》前后提到的种种时间来推测，应该是二三十年吧，这只
天产石猴的生活状态发生了巨大的改变。从这一天开始，他不再是一只普通的猴子，而是摇身一变，
成了这座花果山的最高统治者。    这个对石猴的生命有着重大意义的非凡一天，是一个异常炎热的夏
日。那一天，一群猴子为了避暑，在一片松荫下玩耍。玩耍了一会儿，就都去山涧里洗澡。看到山涧
水势很大，也不知道哪只猴子忽然动了好奇之心，提议说，咱们反正闲着没事，干脆去找一找这股涧
水的源头吧。这群猴子正闲得没事干，觉得这个提议很有创意，也很有意义，于是就群起响应，共同
进行了一次探源行动。当然，这个探源队伍里，就有我们的天产石猴孙悟空。    这群猴子沿着涧水爬
啊爬啊，就来到了一处瀑布飞泉之下。他们所面对的情景，要是用李白的话来形容，大约就是所谓“
飞流直下三千尺，疑是银河落九天”了。这股瀑布是从一个石洞中喷涌而出的，看起来，这股涧水的
源头就在这个石洞之中。这时又有一只猴子提议：谁要是能钻进去，寻个源头出来，而且不伤身体，
就算他有本事，我们就拜他为王。一连叫了三声，终于有一只猴子挺身而出，高声叫道：“我进去，
我进去！”    叫“我进去”的是哪只猴子呢？就是那只感受日月天地精华、由灵石孕育出的天产石猴
。在接连答应了两声“我进去”之后，只见他闭上眼睛，蹲下身子，纵身一跃，跳入了奔泻的瀑布之
中。    这真是具有伟大历史意义的“飞跃”啊！就是这一跃，使得这只猴子完成了由一只普通猴子到
花果山猴王的巨变。有一句俗话说得好，人生之路虽然漫长，但关键的也就是那么几步。对于这只天
产石猴来说，这就是他一生中最关键的那几步之一。    我们从这天产石猴在这一跃之前又是闭眼又是
下蹲的种种准备活动来看，他此刻的心情肯定并不轻松。毕竟猴子的水性不是很好，跃入水中将会遇
到什么也完全不可预料，在这猴子的心中，恐怕觉得死掉的可能都有。但接着发生的一幕的轻松程度
却远远出乎他的预料：等到真的跳到瀑布泉中的时候，却发现里面并没有水。猴子定了定神，仔细观
察，这才看清眼前是一座铁板桥，桥下之水冲贯于石窍之间，倒挂流出去，遮蔽了桥门。再向里面走
，便是一座足足可以容纳千人的宽敞洞府，洞口有一块刻着大字的石头，上面几个字是“花果山福地
，水帘洞洞天”，里面不但长满了各种植物，还摆放了很多石桌石椅、石盆石碗之类的用具。    如果
此时给石猴的面部一个特写，我想这张面孔上一定写满了“惊奇”二字。惊奇过后，按照书中所写，
这猴子是“喜不自胜”。他喜的是什么？无非两点：一是发现的喜悦，另外一个恐怕也是更重要的，
则是按照刚才和众猴的约定，从此以后，自己就不再是一只普通的猴子，而是统领众猴的猴王陛下了
。    带着控制不住的喜悦，石猴从水帘洞中跳了出来。众猴把他围住，询问他刚才遇到了些什么。石
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《大话西游》

猴把刚才的经历讲了一遍，众猴听罢，个个心生欢喜，要石猴在前面带路，带领大家进去。石猴又是
一跃而进，紧跟着，其余的猴子也都接二连三，鱼贯而入。进到洞中，一个个兴奋异常，抢盆夺碗，
占灶争床，吵吵嚷嚷，争闹不休。    当然，石猴没有和伙伴们一起争闹，他也没有说话，因为大家都
很兴奋，吵吵嚷嚷的，现在还不是自己开口的最佳时机。等到众猴安静下来，石猴找了一处地势较高
的位置坐了下来，开始讲话了。    他说，列位啊，做猴要厚道，咱们要讲信用，对不对？你们刚才说
，准要是有本事，进得来，出得去，不伤身体，你们就拜他为王。现在，我不但有你们说的进得来出
得去不伤身体的本领，而且还给大家找了这样一个天造地设的洞天福地。既然如此，你们为什么不拜
我为王呢？    这些猴子果然都很厚道，听了石猴的一番话，大家都心服口服，一个个趴在地上，向石
猴礼拜，口称“千岁大王”。从此以后，石猴便高坐王位，成了花果山的主人，称作“美猴王”。    
孙悟空的称王，在花果山的历史上是具有非凡历史意义的重大事件，如果花果山要写一部“山史”的
话，那么这一年肯定会被定为“神猴元年”，而被浓墨重彩、大书特书的。在孙悟空之前，花果山上
还是自由自在的无政府状态，众猴平等，无拘无束，但石猴称王之后，花果山就是另外一个样子了。
按照《西游记》的说法，石猴很快就领着一群猿猴、猕猴、马猴等，分派了君臣佐使，成为一个等级
社会。    《西游记》中关于孙悟空称王的描写，看起来轻松愉快，但实际上是具有相当浓厚的文化韵
味的。这个韵味，可以从社会和个人两个方面来考量。    从社会的层面看，这一描写实际上反映了人
类社会产生领袖人物的一些基本情况。为什么孙悟空能称王？原因有两个。    P19-21
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《大话西游》

后记

在古往今来曾有的无数过客中，芸芸众生如你我者固然有如恒河沙数，杰出人物其实也还是灿若星汉
的，所以，你崇仰什么人，可能还真是需要一点特殊的机缘。    最初知道玄奘法师，当然是因为《西
游记》，但对他升起景仰，则是因为初中时候看过的一本小册子，唐卫寰先生的《唐僧取经》。我之
所以知道唐僧在历史上实有其人，取经故事实有所本，乃至西行求法的伟大历史意义等，虽不自这本
小书始，但正是这本小书，为这些纯粹的知识提供了最初的细节，并使得历史上真实的唐僧，也就是
玄奘法师，能够以一种血肉丰满的形象卓然挺立在我的脑海之中。也正是以此景仰为契机，以后就对
玄奘法师格外留心，而随着留心越多，这个形象在我心中也就愈益光辉。    也正是因为这个缘故，所
以很长一段时间，就对《西游记》里的那个唐僧提不起什么兴趣来。原因很简单：和历史上真实的玄
奘法师比起来，  《西游记》里的那个唐僧显得太差劲了。历史上的玄奘法师，当然也是肉身凡胎，
可在这肉身凡胎中，我们可以感受到的是精神时时超拔出这肉身之外的那种无坚不摧的力量。  《西
游记》中的唐僧呢？我们感受到的只是他的窝囊和无能。历史上的玄奘法师，一生中经历过许多性命
攸关的大考验，每次考验，他都是猝然临之而不惊，无故加之而不怒，具有龙象般的无畏与定力。《
西游记》中的唐僧呢？基本上都是妖精一到，就跌下马来。    这种感觉，一直贯穿了我的整个青少年
时期。现在想来，有这样的想法实在是一件太正常不过的事情了。原因很简单，青少年时期是一个人
生命中最光辉灿烂的日子，胸怀理想，相信未来，并且因为青春无瑕而具有道德上的优越感。在弥漫
天地的大志面前，现实中一切带有烟火气的东西都显得卑卑不足道。以少年人那目空一切的眼光来看
，唐僧这样的一副窝囊相自然是难入他们法眼的。    但随着年龄的增长，特别是人到中年，我却越来
越对《西游记》中的唐僧生出前所未有的敬意。因为我越来越清楚地知道，玄奘法师虽然是一个真实
的历史人物，但他的境界，却实在是一尊让我们仰之弥高、钻之弥坚的神祗，他高不可及，深不可测
；而《西游记》里的唐僧，虽然是如来的二弟子，有着十世轮回而保持童男之身的传奇经历，但他的
境界却是一个现实中人，他和你我一样有着七情六欲，有着人性的种种软弱与动摇。一个像玄奘法师
那样的人能完成取经大业不足为奇，而像唐僧这样一个有着人性的种种软弱与动摇的人能完成这种任
务，才真正让人感佩不己。因为他除了要战胜困难，更要战胜自己。我人到中年的经历告诉自己，我
和唐僧一样，会软弱，会动摇，我还比唐僧多了一些猪八戒身上的食色之欲，孙悟空身上的自由散漫
，最要命的是，我还和沙和尚一样是个“无英华可以自见，无名誉可以震俗”的资质平庸之辈，所以
我就更加希望自己能够像唐僧一样，在信仰的指引下，以勇敢战胜怯懦，以坚强战胜软弱，完善自我
，并完成自己这～世所应尽到的义务与责任。    需要特别说明的是，摆在各位读者面前的这本小书，
是在我为《百家讲坛》栏目所做讲座的基础上修改润饰而成的。在讲稿的写作过程中，参阅了大量的
相关文献。由于讲座类节目的特殊性，为了讲述的流畅与生动，许多参考文献不能在讲述的过程中一
列举而出，所以特别在书后开列了参考文献，我所汲取灵感的往圣时贤及其著述，基本都体现其中了
。其中，萨孟武先生对于《西游记》与中国政治关系之昭示，陈洪师对于牛魔王形象深层意蕴之开掘
，周方银先生对于孙悟空人格形成、取经团体内部关系演变等问题之论述，给我的启示与影响尤大，
所以尤其需要单独拈出，给予特别的感谢。    感谢《百家讲坛》的制片人聂丛丛女士，感谢我的编导
魏学来先生，是他们的策划、编导，才使得我有了这样一个与诸位同好共话《西游》的机会。感谢商
务印书馆的周洪波先生，使得语言终成文字。当然，最应当感谢的还是我的父亲，是他的鞭策和引导
，使我走上了古典文学之路，并乐在其中。    韩田鹿    2011年12月10日
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《大话西游》

编辑推荐

　　《百家讲坛》栏目一贯坚持“让专家、学者为百姓服务”的栏目宗旨，栏目在专家、学者和百姓
之间架起一座桥梁——“一座让专家通向老百姓的桥梁”，从而达到传播中国优秀传统文化的目的。
《百家讲坛》栏目坚持“《百家讲坛》，坛坛都是好酒”的节目制作理念，不断培养专家、学者的公
众意识，不断强化媒体为受众着想的服务意识。
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《大话西游》

精彩短评

1、韩老师讲得特别好  风趣幽默 浅显易懂 人说少不看西游 但是这韩老师讲的太好了 大爱
2、韩田鹿教授的风格儒雅，见解独特，带领着我们从另一个角度审视西游记。
3、感受西游智慧与魅力的相约
4、我是百家讲坛书籍的爱好者。
5、这部书讲的非常现实，
6、很喜欢的书，可以好好看看啊
7、本来想给4.5星，但没有，不够5星，就给4星。视角很独特，语言很平实幽默。或许是在天朝，讲
不出那么多心里所想吧⋯⋯
8、喜欢，还有光碟
9、不错的书。有启示。每个人的人生就是一部西游记。
10、 "大话西游里的孙悟空，不戴金箍，救不了她，戴了金箍，爱不了她。一万年太久，只争朝夕，
一路走来，才发现没有什么是永垂不朽。我们才终于懂得，曾经离我们一步之遥的人，一旦错过，之
后即使化身盖世英雄，身披金衣战甲，脚踏七彩祥云，一跃十万八千里，也未必追的回来。" 
11、韩老师真棒，读懂西游记的指南
12、写的非常有意思  对名著的新解读
13、向伟大的屌丝男老师致敬！
14、书挺不错的，卖家发货也快
15、物流相当给力，赞一个。当当网对书的介绍也很好，是我选书的好帮手。每次收到书时心情都非
常好。从当当买书既省时又省力还省钱！！！！网站办得确实很专业，望继续努力，多推荐好书！
16、全新的解读，以前确实没有看那么深
17、书中观点很新，能联系实际，感悟很深，不到两天就读完了
18、活动时买的，超值。留待以后慢慢看。“百家讲坛”的品质令人信赖。
19、不愧是文学博士，文笔很好，自然流畅，深刻透彻，非常喜欢
20、讲得通俗易懂，经典再现啊
21、经典解读，非常好
22、另外一个角度理解西游记
23、孩子自己选购的，相信他
24、师徒四人的故事告诉我们，一个团队，其中的单个成员可能并不完美，他们有种种优点，同时也
有种种缺陷。但只要这个团队有共同的目标，有足够的包容性，分工协作，取长补短，就有可能做出
一番惊天动地的事业。而一旦整个团队的大愿景实现了，个体的小愿景也就得到了实现。
25、百家讲坛的书本本都是很好的
26、书好，喜欢。
27、重温了儿时就耳熟能详的故事，又读到了原先没细想过的现象背后的逻辑
28、书中的哲理很受益，需认真研读
29、很有内涵的讲解，韩老师讲的好，书好，要&amp;amp;amp;ldquo;书读三遍，其意自
现&amp;amp;amp;rdquo;每遍都有不同理解与所得。
30、仔细学习中！
31、对《西游记》有相当的见解。
32、韩田鹿说自己天天晚上要给儿子讲故事的，这本书莫非是他给儿子讲故事的副产品？哈哈，这样
的话，韩田鹿可真是个聪明人，家庭和事业两不误，事半功倍。
33、原本以为《西游记》只是一个人人喜欢的神话故事，没想到里面居然蕴含这么深的哲理，看后受
益匪浅。
34、这就是我熬夜到2点半的原因
作者文志彬彬
讲话慢条斯理
有见解，有劝诫，有教育
将我曾经茶余饭后消遣娱乐的名著讲的头头是道，里里外外，清清楚楚，力荐！
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35、一气呵成 有些爱不释手 读过之后对西游记有了更深的认识与理解 不再止步于对电视剧版的西游
记的认识 很不错
36、对其中石猴的来源较为深刻。
37、好书！好书！西游记背后所隐藏的故事！
38、书挺好，快递几乎神速！一天就到了！
39、拿到先看了一下真的不错啊
40、读懂经典之作，品味其中的奥秘
41、西游记，棒！这个，棒极了！
42、他教我中国传统文化概论，他的课特别好，所以买了书。
43、这是谁给的这么多五星 作者自己都说儒释道以及各路学者都能从中挖掘出自己想要的东西 但他都
没讲出来 算悟空出生年月以及石孕灵的典故不错 质疑悟空道行缩水那块也行 其余无出彩
44、听听教授们的课,感觉又回到了学校
45、作者给力评价
46、女儿看的。
47、分发快，书质量好
48、既有学院派的缜密严谨，又有民间派的探秘和天马行空
49、值得一读，揭开了我心中的诸多疑问，比如：须菩提祖师为何收孙悟空为徒，又为何将他逐出师
门；再如：孙悟空为何在取经路上的本事貌似不如大闹天宫时，屡屡求助等等。
50、补标。饶舌之作
51、速度快，质量好。第二天就送到了。没有想到。
52、是在百家讲坛上听到的
而且作者说的也很在理就买了
质量不错，挺喜欢的
53、没想象中那么好，就是白话说说有石猴的故事。
54、非常喜欢，神仙智慧指导现代人生
55、读过此书，真心觉得自己20年来《西游记》都白看了！
其中对人，妖，神等分析 很有智慧~ 老师语言幽默，每一个推论都有理有据，而且还能看到书中隐晦
的东西挖掘出来~不错的通俗读本。
56、非常不错。不愧为经典作品。
57、这本书随便翻了一下，感觉还是很好的。
58、看了前三章，感觉一般。净考据些如孙悟空的籍贯、出生年代等稀奇古怪的**问题。
59、书不错，与新华书店的实物相符，以后还会买的。
60、本来是想入手吴闲云的《煮酒探西游》的，结果先买了这本学院派的来看。行文和分析得不错，
但不够深刻。
61、把口述变成文字。说的还是蛮不错的。
62、我喜欢的，印刷装帧都不错，关键是内容喜欢，推荐！
63、对于西游的情节进行细致的分析，很好，就是对于有些有趣的情节没有分析，还有就是价位有点
贵
64、快递给力，很速度，包装也很好
65、儿子好喜欢的书每天读得很高兴，很激动！
66、蠻有意思的
67、还没读，包装很好，昨天晚上下单，今天一早就送货了，没想到在过年期间也有这么快的速度，
赞一个。
68、百家讲坛是好酒
69、观点独特、有新意，值得一读
70、包装不错，还没看
71、很不错，看了这么长时间的电视剧，都不知道作者的意思
72、非常好玩的一本书！
73、2013
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74、愉快的阅读体验~
75、观点犀利，符合人性，颠覆了以往对经典的看法，建议大家阅读
76、西游很有哲理的，建议看看
77、整体不错，都到自己不曾读到东西
78、寒假在电视上看过，而本学期刚来古代文学史就学的是《西游记》，看看这书，有助于理解这本
名著
79、蛮不错的，分析的很到位
80、有点意思
81、光看小说是远远不够的。
82、有少数闪光点，但是大致还是太浅。
83、我们现在和社会和西游记中所描述的有什么不同呢。
84、早就听说西游记其实最难懂
85、不错不错，很喜欢韩田鹿
86、生动有趣，观念很新，值得一读
87、还没拆开来看~单是给我的感觉已经很不错了！韩教授的书必定不错！
88、历经磨难依旧笃定前行，人生本该如此吧
89、对西游记分析的非常好
90、百家讲坛的播的时候没看，最近找出来看了，书比百家讲坛好，是本好书，再度经典，理解更深
的含义，好书
91、一天全读完，如果你迷茫，总在想我们做这做那的意义，读完你会知道，我们做的哪怕一件微不
足道的小事的意义。
92、讲得好
93、一部比《西游记》好懂的“西游记”，一部最具智慧和魅力的魔幻小说，一部包含着人生、职场
规则的参悟之旅
94、灵台方寸山，斜月三星洞 
95、帮人家买的还不错哦。
96、家乡的老师~讲的真的是不错，有一些从来都不了解的内容，所以决定重读《西游记》。里面有
些内容有些网络写手写到过，真假孙悟空等问题等等，这一次老师从全面角度阐述一些道理。西游记
不光是一部魔幻小说，很多都是关于理想方面的内容，这些需要我们更进一步去发掘。里面关于社会
的讽刺也是值得关注的。
97、大话西游，又了解了一次，并有电视剧中没表达出来的东西。
98、不错，搞活动时候买的
99、书写的还不错，内容可读性强。
100、不错的解读，但在学术上太注重不偏不倚，有骑墙之嫌，不够痛快淋漓。
101、感觉上受到电视公开讲座的限制，作者有很多内容不敢太过于深刻的去叙述。个人认为还是吴闲
云的《煮酒探西游》更有说服力。
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章节试读

1、《大话西游》的笔记-第93页

        一般人说到西天取经，都想当然地认为是师徒四人，但实际数量远不止如此。明里保护唐僧的是
悟空、八戒、沙僧，暗地里，“便衣”的护法神数量上更为庞大。比如：六丁六甲是十二个、五方揭
谛是五个，四值功曹是四个，一十八位护教伽蓝是十八个，这些连名字都没留下的无名英雄，加起来
足足有三十九个。 这些神祗均是每天轮流值日听候，作用有两个：一个是观察记录唐僧师徒沿路的表
现并记明难数，再就是到唐僧性命攸关的时候保全唐僧的性命。与唐僧师徒相比，这些神仙都是真正
默默奉献的无名英雄，因为他们不但没有留下名字，并且到最后西天取经成功的时候，也没有得到任
何封赏。
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