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《牡丹谱》

前言

　　“无双国色，独步天香。”素以“国色天香”、“花中之王”著称的牡丹，是原产于中国的名贵
花卉。其绚丽多彩之色，纷繁幻化之形，沁人心脾之香，倾国倾城之姿，雍容华贵之态，艺压群芳，
独领风骚，博得了“竟夸天下无双艳，独占人间第一香”的美誉。自盛唐两宋以后，牡丹逐渐被视为
国家富强、繁荣昌盛的象征，至清末遂有“国花”之名。同时，牡丹还寄托着普通民众追求富裕尊贵
、安泰祥和生活的美好夙愿，又以“富贵花”闻名天下。因此，历代中国人对牡丹都抱有极大的尊崇
，倾注极大的热情。每当暮春牡丹开放之时．历史不断地上演“唯有牡丹真国色，花开时节动京城”
、“花开花落二十日，一城之人皆若狂”的相同盛况。在这持久骚动与膜拜之风的助推之下，“佳名
唤作百花王”的牡丹更以一种王者之姿，渗透于中国的思想、艺术、宗教、政治、经济和社会生活之
中，在诗词戏曲、绘画雕刻、建筑装饰、花卉园艺、工巧纹样，乃至人名地名等众多领域都崭露了华
丽身姿，成为中国传统文化中追求华美富强、蓬勃兴旺的重要精神象征之一。　　⋯⋯　　本书在整
理点校的过程中遵循以下原则：　　一是以现存最早的刊本为底本，以后世较好的刊本或点校本为参
校本。即欧阳修《洛阳牡丹记》以宋刻成淳左圭《百川学海》本为底本，周师厚《洛阳牡丹记》以《
古今图书集成》本为底本，张邦基《陈州牡丹记》以宛委山堂《说郛》本为底本，陆游《天彭牡丹谱
》以明末毛晋汲古阁刻《陆放翁全集》本为底本；　　二是底本缺文之处，以“口”符号标出；　　
三是诸谱内容编排皆按解题、原文、注释、译文、点评等五部分排列，段落划分保留底本原貌．对于
资料甚少的条目不强行臆测点评；　　四是部分注释内容参考了《辞源》、《汉语大字典》、《中国
历史地名大辞典》及《四库全书总目提要》等工具书。　　五是存疑之处，皆以“杨按”按语形式注
明。　　由于鄙人知识和水平所限，书中还存在许多问题，特此请方家不吝赐教！本书在整理和写作
的过程中，得到了中华书局张彩梅副编审、王水涣编辑和美术设计部毛淳主任等其他工作人员的大力
支持，在此一并表示感谢！　　“国运昌时花运昌”，本书结稿之时，古老的东方大国正走在富强崛
起的路上。而于鄙人内心则有深刻之洗礼，效之宋入吟出一句与读者共勉：　　黾勉为学求精进，诚
正修身苟日新。　　谨志之。　　杨林坤　　于兰州大学萃英门　　2011年辛卯夏月
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《牡丹谱》

内容概要

本书是宋代欧阳修《洛阳牡丹记》，周师厚《洛阳牡丹记》，张邦基《陈州牡丹记》，陆游《天彭牡
丹谱》四本书的合辑，是中国古代关于牡丹分类欣赏与栽培最早的几本经典代表作。宋代哲学家周敦
颐说过“自李唐来，世人甚爱牡丹”，牡丹以“国色天香”的尊贵身份在中国古代文化艺术生活中占
据着重要位置，中国古人也留下了大量有关牡丹欣赏与栽培艺术的著作，而以宋代人的作品最为有名
。作者将这四种有关牡丹的经典作品合成一本，对原文进行精要注释与流畅翻译，并在各段之后附有
点评，对牡丹的植物学特性和栽培原理等进行充分的现代发掘解读，使读者能在领略古人审美情趣的
同时，也能获得牡丹栽培与欣赏的实际技艺，全书并配有大量精美插图，生动易读。
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《牡丹谱》

章节摘录

　　牡丹出丹州、延州①，东出青州②，南亦出越州③，而出洛阳者今为天下第一。洛阳所谓丹州花
、延州红、青州红者④，皆彼土之尤杰者，然来洛阳才得备众花之一种，列第不出三已下⑤，不能独
立与洛花敌。而越之花以远罕识，不见齿，然虽越人，亦不敢自誉，以与洛阳争高下。是洛阳者，果
天下之第一也。　　【注释】　　①丹州：西魏废帝三年（554）改汾州而置，治所在义川郡义川县（
今陕西宜川东北），以丹阳川而得名，辖境相当于今陕西宜川。宋时改名宜川县。延州：西魏废帝三
年改东夏州而置，治所在广武县（今陕西延安东北甘谷驿），辖境相当于今陕西延安、延川、延长大
部分地区。隋大业年间改为延安郡，唐初复改为延州。北宋元祜四年（1089）升为延安府。　　②青
州：古“九州”之一。汉武帝置青州刺史部，东汉时治所在临淄，十六国时期移治广固城（今山东青
州西北），北齐置益都县（今山东青州），隋时改为北海郡，唐初复为青州，辖境相当于今山东潍坊
、青州、临朐、广饶、博兴、寿光、昌乐、潍县、昌邑等地。　　③越州：隋大业元年（605）改吴州
而置，治所在会稽县（今浙江绍兴），辖境相当于今浙江浦阳江、曹娥江、甬江流域。后改为会稽郡
，唐武德四年（621）复改越州。　　④丹州花：后文作“丹州红”。　　⑤不出三已下：据周本校，
又有“终列第三”之说。　　⑥齿：重视。　　【译文】　　牡丹原产自丹州和延州地区，向东在青
州地区有生长，向南在越州地区也出产牡丹。而产自洛阳的牡丹，品质现今号称天下第一。至于洛阳
城所谓的丹州花、延州红、青州红等牡丹品种，虽然它们都是其他地区牡丹品种里的佼佼者，但是到
了洛阳城，这些花只不过充得上是众多牡丹中的某一种。若是排列品第，它们不会超出三等以下的范
围，根本不能单独与洛阳牡丹相匹敌。而且，越州地区的牡丹因产地遥远，欣赏识见的人不多，得不
到世人重视，况且即便是越州本地人也不敢自夸，拿越州牡丹与洛阳牡丹一争高下。因此，洛阳牡丹
就享有了“天下第一”的美誉。　　【点评】　　牡丹原产自中国，是我国特有的名贵木本花卉，在
我国有着悠久绵长的栽培历史。据说，早在诗歌总集《诗经》中就已经有了把牡丹献给恋人以表达纯
真爱情的动人诗句，由此算来，我国栽培牡丹的历史至少已有三千年了。　　其实，上古时期并无牡
丹之名，牡丹与芍药经常混淆在一起，通称为芍药。后来，随着生产的发展和生活经验的积累，人们
逐渐发现了牡丹的药用价值，开始给予其更多的关注。到了秦汉时期，牡丹Il芍药中分离出来，以木
芍药称名于世。曾经有人指出，在西汉时期，牡丹的根皮就已经被纳入了药材的行列。但是，截至目
前，汉字中关于牡丹的最早记载出现于东汉时期。1972年，在甘肃省武威市柏树乡下五畦村旱滩坡发
掘的一座东汉早期墓葬中，出土了一批汉代医学简牍，其中就保留有用牡丹治疗血瘀病的处方。到了
南北朝时期，牡丹的观赏价值和艺术价值日渐受到人们的重视。唐代著名笔记《刘宾客嘉话录》中记
载：“北齐杨子华有画牡丹极分明。子华，北齐人，则知牡丹久矣。”这是说在北齐时期，杨子华以
擅长画牡丹而闻名于世，说明牡丹已经成为当时国画的重要题材之一。另据宋代《太平御览》记载，
山水诗人谢灵运曾经说：“南朝宋时，永嘉水际竹间多牡丹。”永嘉就是今天的浙江温州附近地区，
在南朝刘宋时期，水潦畔和竹林间多植有牡丹，这是人们有意识地人工栽植牡丹，将牡丹视为观赏花
卉的显著例证。进入隋代，人们开始大量繁育牡丹品种，特别是到了唐代开元年间，牡丹名品迭出不
穷，盛于长安。从现存文献来看，也正是在隋唐时期，“牡丹”之称才始见于典籍图册之中，并成为
中华文化的一个重要象征符号。　　那么，牡丹的原产地究竟在中国的何方呢？中国古代的中医药典
籍为解决这一问题，提供了一条重要线索。《别录》中记载说，牡丹“苦，微寒，无毒。⋯⋯生巴郡
山谷及汉中”。《图经》中云：“牡丹，生巴郡山谷及汉中，今丹、延、青、越、滁、和州山中皆有
之。”从这两则记载来看，野生牡丹最早分布于巴郡山谷和汉中地区，也就是今天的四川东部、重庆
和陕西秦岭以南的汉中地区。后来，随着人们对野生牡丹药用价值的开发和利用，牡丹逐渐由野生而
得到驯化。尤其是牡丹的观赏价值和艺术价值得到认可以后，它的分布范围更是扩展到黄河流域与长
江流域的丹、延、青、越、滁、和等地区，并与当地自然环境相适应，经过人工培育，繁育出各具特
色的优良品种。　　如今，中国的牡丹大体可以分为四个主要的品种群：一是中原品种群，花型最丰
富，花色最绚丽，种植面积也最大，大约有七八百个品种；二是以兰州为中心的西北品种群，约有200
余个品种，甘南迭部的牡丹培植历史很悠久；三是四川彭州为中心的西南品种群，有几十个品种；四
是安徽铜陵、上海、浙江温州等地的江南品种群。祖国黄河上下、大江南北、长城内外，以及港澳台
地区，都有牡丹的种植和分布，牡丹已经成为中国分布最为广泛的名贵花卉品种。　　最初，牡丹是
以药用价值而受到人们的瞩目，然而饶有意味的是，自从其观赏价值被开发以后，其药用价值却大打
折扣。《图经》中记载，牡丹“一名木芍药，近世人多贵重，圃人欲其花之诡异，皆秋冬移接，培以
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《牡丹谱》

粪土，至春盛开，其状百变。故其根性殊失本真，药中不可用，其品绝无力也”。由于人们过度追求
牡丹的姿色百态，滥施移接，广用劲肥，导致这类牡丹的药性尽失，不足以生血去瘀滞。目前，在名
目繁多的牡丹品种中，唯有生长在安徽省铜陵市凤凰山的“凤丹”牡丹，药用价值最高，是驰名中外
的药用牡丹，它的根和皮都是名贵的中药材。药用牡丹稀缺，这不能不说是人类在驯化牡丹过程中的
些许遗憾吧！　　⋯⋯
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《牡丹谱》

精彩短评

1、它真的就只是个谱。。
2、赶着活动时候入手，书还不错
3、国学经典，中华生活经典，大部分是选取了经典古文篇章，辅以图文解释，其实就是古文今译。
是很好的入门书。这本是爱花人和爱国学的人必收
4、还没读，应该不错的，只是封面弄脏了，让人不满意
5、终不愧为欧阳子之作
6、学工笔的人可以看看，非常唯美，很细致
7、我喜欢于非闇的牡丹。（完全是文不对题的评论⋯⋯）
8、很好的一套书，可以收藏！
9、很好的，这是这个系列买的第三本了，也是封面有一点点不明显污迹，不影响阅读的，不过如果
再小心些就更好的。这次买了十多本，就这本和《梅兰》那本有点污迹，其余包装都很好
10、作为洛阳人，读了此书也算是对牡丹更多一点了解了~
11、不错正品正品
12、内容好，出版社好，值得购买
13、非常好的绘画牡丹经典。从编辑设计到印刷装订舞步精美。本套丛书有30本之多，即可收藏又可
学习、赠友。建议全部购买。
14、书一般。本来是冲着插图去的，没想到插图是黑白的不说，印刷也不清楚，比较失望！
15、书刚到手，非常高兴，包装良好，送货及时。
16、翻译不错。
17、好书文化常识的好书
18、这个系列真的 超完美
19、里面有欧阳修的文章
20、内容还没有细看，古代文化还是值得在闲暇之余认真阅读一下的，这套书不错。
21、在自然科学馆看到的，书的装帧纸质都挺好
22、注比正文还丰富，可惜配图无法对应花名。
23、很喜欢这套书，已经快收齐了
24、一花尽显唐宋风华
25、“唯有牡丹真国色，不逊菡萏高洁质”，牡丹，自古被奉为画中王者，一直以来是富贵华美的象
征，历代文人骚客也对其吟咏无数，连北宋著名文学家欧阳修也专门著有《牡丹谱》一文。中华书局
编撰的《牡丹谱》，同时收录了周师厚《洛阳牡丹记》，张邦基《陈州牡丹记》，陆游《天彭牡丹谱
》的著作，是目前为止，我看到最全面关于牡丹栽植技术与散文杂记，其注释讲解也颇为生动。
26、书不错，自己闲时看看的好读物。。
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