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《母亲词典》

前言

人字一撇一捺。人生上下求索。什么是传统？什么是传统文化？也许有人会说：传统就是一代一代传
下来的“统”。那么，究竟什么是“统”？什么是中华文明血脉承传割不断的“脐带”？一个现代国
家的宏观分类，往往划分为政治、经济、社会、文化“四大板块”。然而“四大板块”不是平行的。
它就像地球的构成。地壳是政治，虽然无所不包，但却是表层的。地幔是经济，虽说比地壳要深入一
些，但经济手段解决不了所有的社会、伦理等问题。地核是社会，尽管已经深入到“核”的部分，但
它仍然不属于心脏地带。地心是文化，只有文化才称得上一个国家（或日民族）的心脏与灵魂。因为
，所有的问题，追根溯源、归根到底都是文化（或日文明）的问题。
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《母亲词典》

内容概要

《母亲词典》内容简介：因人见风俗，入境闻方言。这本读了能让人上瘾的书，以谚语为切口，以寻
根为指归，以时令风俗、人情物理、饮食健康为门纲，写的都是“老辈的故事”。“母亲”是个象征
，出自她“口”中的皆是存活于民间的谚语——俗而又俗，所含蕴意却实而又实：“水无鱼依然是水
，鱼无水一日难活”，“财聚了，人散了，财散了，人聚了”，“尝遍百果可成仙，吃全杂粮不生病
”。二月二，龙抬头，生分媳妇发了愁”⋯⋯谚语句句实在，处处有根，饱孕沧桑，笑看人生。透过
谚语，可以真切地感知一个民族的精神、气质与品格。谚语是一个民族传统文化经典中的经典。
人活百岁的少，话留千年的多。所以古人云：有天下不如有说。
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《母亲词典》

作者简介
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《母亲词典》

书籍目录

惜福积福——《母亲词典》活页之一大尽小尽，一月两顿节令不饶人惜福积福亏是福，人人不；利是
害，人人爱梦是心中想粗布衣裳家常饭，吃不俗，穿不烂吹吹卯时风，一世不怕风马高镫短——《母
亲词典》活页之二腊七腊八，冻掉下巴自大一点臭马高镫短养马比君子病走熟路春到人间一卷之——
《母亲词典》活页之三春到人间一卷之春风一到，九尽花开从小无志，到老无奇花开在春天，人学在
少年一艺不精，误了终身好秀才不在裥衫春捂秋冻老健春寒秋后热百节年为大——《母亲词典》活页
之四百节年为大雨水动粪土年好过，月好过，日子难过归家的路长，送亲的路短好手不如合手酒坏君
子水坏路眉豪不如耳豪耳豪不如老饕——《母亲词典》活页之五正月十五雪打灯惊蛰百虫动，走马快
耕田时来谁不来，时不来谁来眼深智谋深不认得字是假瞎子，不认得人是真瞎子眉豪不如耳豪，耳豪
不如老饕江湖走老了胆子吓小了——《母亲词典》活页之六春不分不暖，秋不分不凉二月二，龙抬头
，生分媳妇发了愁江湖走老了，胆子吓小了稀粥烂饭最养人发梳千遍，其色自黯家家都有八出戏——
《母亲词典》活页之七社前社后，种谷点豆家家都有八出戏一夜不宿，十夜不足清明昨夜寒食节——
《母亲词典》活页之八清明昨夜寒食节檐前水，滴滴照前三十年看父敬子，后三十年看子敬父高杨下
柳隔夜茶，恶如蛇钱刀利手——《母亲词典》活页之九三月三，红缨凉帽单布衫钱刀利手药对方，一
口汤小儿无诈病花下韭莲下藕——《母亲词典》活页之十谷雨种大田放账如同贼劫走，讨债如同打劫
归借债还债，窟窿还在闲成懒虫，忙成蛟龙贼虽小人，智过君子花下韭，莲下藕立夏蛋酒——《母亲
词典》活页之十立了夏，大躺下不看当初娘养我，但看今朝自养儿大肚老婆背棺材名利竭，是非绝立
夏蛋酒立夏常吃鱼，立冬常吃梨交友如立千秋业——《母亲词典》活页之十二小满苦菜秀来说是非者
，便是是非人交友如立千秋业相交须胜己，似我不如无人到万难须放胆生姜解百毒穿山甲，王不留，
妇人吃了乳长流亲遮眼——《母亲词典》活页之十三做天难做四月天四月八，皮袄皮裤不敢脱打儿自
疼亲遮眼褒贬是买主，喝彩是闲人水流百步自干净傍金是黄的傍玉是凉的——《母亲词典》活页之十
四夏走十里不黑，冬走十里不亮靠墙墙会倒，靠娘娘会老，靠了大哥有大嫂傍金是黄的，傍玉是凉的
男孩玩玩是好的，女孩玩玩是巧的三寸长寿，四寸无忧夜不寻饭麦熟樱桃红——《母亲词典》活页之
十五麦熟樱桃红女惑男，风落山先是人情后是债许死人，想死人⋯⋯
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《母亲词典》

章节摘录
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《母亲词典》

后记
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《母亲词典》

编辑推荐
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《母亲词典》

精彩短评

1、了解俗语，学学民俗
2、书中通过对谚语的解读，延伸出了很多的中国古文化知识，涉及时令、风俗，人情、物理，饮食
、健康，需要慢慢品读。
3、不错，能学到很多生活常识。
4、帮同事买的 她说还行
5、此乃起居饮食出行宝典！间中有固见，但不影响其各种好～列入复读书单。
6、很好的一本书，慢慢看，
7、这本书是本人在说起一个俗语时，上网求证准确说法时得到的。在读书频道_凤凰网看到了电子
版****://book.ifeng****/lianzai/detail_2010_10/12/2759254_0.shtml。觉得此书非常值得买来阅读，学而时
习之。如果家人朋友看到更是一份收获。
8、帮家里人买的 说还不错
9、书不错，第二次购买了，还会来。
10、作者把百姓嘴里流传了几辈子，我们大家可能从小就听到老人们念叨的谚语收集起来，加以整理
，作了一项非常有意义的工作。但作者还进一步地挖掘出这些话的历史渊源，考证了他的出处，有的
还探索了他的科学依据，这就变成了学问。

所以说，此书不仅仅是作了一项有意义的工作，重要的是好好地也作了一些学问。

这是一本有利于身心的书，既教人养心，也教人养生。这也是一本说情讲理的书：有说情的也有说理
的。这是一本既劝学也有劝善的书。有的能让人会心一笑，比如“懒人嘴里明天多”；有的能够发人
深思：“不认字是假瞎子，不认人是真瞎子”。

这本书里插入的漫画非常好，有的和文章相映成趣，有的具有独立的寓意。为这本书增色不少。
11、这本书确实像一本词典，堆积了很多东西，还不错。
12、书还没有看  应该不错
13、生活哲理，引经据典。。。
14、到货及时,包装OK,书的内容与想象中有小小出入.总体来说,还行
15、书的内容也很丰富。不错
16、妈妈的话总是那么有道理，需要深刻领悟。
17、我是第一次来网购，本来以为至少要两天后才到，想不到在订后的隔天就收到了物品，加之送货
员态度很好，不计小利，书的质量就更不用说啦，感觉真的很不错！
18、好汉跌倒怨自己，诸多谚语让你领略民间智慧
19、朋友推荐的，没看完送人了，准备再买一本
20、最早从书评上知道这本书，一看不认放手
21、是一本很好的书，值得经常读。就是平邮太慢，不允许选择快递方式，不理解
22、有天下不如有说
23、引经据典讲了很多做人的哲理，值得仔细阅读。
24、《母亲词典》是一本好书！！！很值得一读，收益很大！！！
25、留意很久，最近才出手，要好好看看
26、看看古人的智慧，思考在现实中的应用
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