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内容概要

《湖南民俗文化》内容简介：湖湘文化源远流长，博大精深，是中华文化中独具地域特色的重要一脉
。特别是近代以来，一批又一批三湘英杰，以其文韬武略，叱咤风云，谱写了辉煌灿烂的历史篇章，
使湖湘文化更为绚丽多彩，影响深远。
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章节摘录

版权页：选料广泛。湖南物产丰富，素称“鱼米之乡”。优越的自然条件和富饶的物产，为千姿百态
的湘菜在选料方面提供了丰富的物质条件。举凡空中的飞禽，地上的走兽，水中的游鱼，山间的野味
，都是湘菜的上好原料。至于各类瓜果、时令蔬菜和各地的土特产，更是取之不尽、用之不竭的饮食
资源。菜品丰富。湘菜之所以能自立于国内烹坛之林，独树一帜，是与其丰富的品种和味别不可分的
。它品种繁多，门类齐全。就菜式而言，既有乡土风味的民间菜式，经济方便的大众菜式，也有讲究
实惠的筵席菜式，格调高雅的宴会菜式；还有味道随意的家常菜式和疗疾健身的药膳菜式。刀工精妙
。湘菜的基本刀法有十几种之多。厨师们在长期的实践中，手法娴熟，因料而异，具体运用，演化参
合，切批斩剁，游刃有余，使菜肴千姿百态、变化无穷。比如：整鸡剥皮，盛水不漏；瓜盅“载宝”
，形态逼真。常令人击掌叫绝，叹为观止。特别是那些由高级厨师精雕细刻出来的各种拼盘，更是神
形兼备，栩栩如生，情趣高雅，意境深远，给人以文化的熏陶，艺术的享受。擅长调味。湘菜历来重
视原料互相搭配，滋味互相渗透，交汇融合，以达到去除异味、增加美味、丰富口味的目的。调味工
艺随着原料质地而异，依菜肴要求不同，有的菜急火起味，.有的菜文火浸味，有的菜先调味后制作，
有的菜边入味边烹制，有的则分别在加热前或加热中和加热后调味，从而使每个菜品均有独特的风味
。在烹制的多种单纯味和多种复合味的菜肴中，湘菜调味尤重酸辣。因地理位置的关系，湖南气候温
和湿润，故人们多喜食辣椒，用以提神祛湿。
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编辑推荐

《湖南民俗文化》由湖南师范大学出版社出版。
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精彩短评

1、还行，就是不够细致，有些笼统。
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