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内容概要

《中国西南少数民族民俗风情要略》是—套适用于来华留学人员选学和了解中国历史文化与西南少数
民族文化风情的书籍。《中国西南少数民族民俗风情要略》在宣传中华民族悠久博大的历史文化、介
绍丰富多彩的西南少数民族文化和少数民族风情的基础上，力争更好地完成教育部关于对外国留学生
培养和教育要“扩大规模，提高层次，保证质量，规范管理”的工作要求，推动留学生教育向新的高
度发展。
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章节摘录

版权页：藏历十月二十五日是燃灯节，藏语称“葛登阿曲”，是纪念宗喀巴大师圆寂的日子。为了表
示对大师的崇敬和哀悼之心，每一个藏传佛教的信徒都会在几天前就开始做酥油灯，几乎每个人要做
十几盏到几十盏不等。寺庙里的喇嘛每个人都要做三十盏以上的酥油灯。到了燃灯节的晚上，寺院和
俗家屋顶均要点亮无数盏灯，在佛塔周围、殿堂屋顶、窗台、室内佛堂、佛龛、供桌等，凡能点灯的
台阶上点一盏酥油供灯，佛堂内供一碗净水，把佛塔、殿宇、佛堂、屋子照得灯火通明，虔诚诵经，
纪念宗喀巴大师。特别是那些依山而建的大寺，远远眺望，那一盏盏排成一字形或宝塔形供灯犹如繁
星落地，把夜空照得通亮。歌颂宗喀巴大师的经文声此起彼伏，并且，每个窗口都会飘出“吐巴”的
香味。吐巴是藏族人民特有的面食，相传宗喀巴大师特别爱吃。这种面食呈一个个的猫耳朵的形状，
和牦牛肉汤、萝卜丝煮成热腾腾的一大锅。为了纪念大师，到了燃灯节这天，家家都会煮上一大锅，
在拉萨的大街小巷里，有藏族人的地方，就有它的香味。大昭寺的燃灯节庆祝活动，在藏历十月二十
四、二十五日举行。天还没黑，活动已经开始，至晚上八点半进入高潮，大批的信众从四面八方赶到
大昭寺祈福。大昭寺前的广场上熙熙攘攘。人们沿着环绕大昭寺的八廓街顺时针绕行，信徒们手持转
经轮，口中虔诚地念着六字箴言“喳、嘛、呢、叭、咪、畔”。大昭寺前的香炉燃起熊熊烈火，人们
纷纷把桑枝投进香炉，欢快地笑着、唱着、叫着，为来年祈福。与寺外喧闹的庆典相比，大昭寺里的
千余盏油灯，静静地闪烁，仿佛在为那些虔诚的人们向上天祈祷。在四川康定，人们将“燃灯节”称
之为“元根灯会”。
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编辑推荐

《中国西南少数民族民俗风情要略》是中国西南民族文化丛书之一。
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