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《中国古代体育》

内容概要

作为世界古代文明发源之一的中国，与古埃及、希腊、两河流域、印度一样，也有着灿烂的古代体育
。与其他几个古代文明不同的是，中国文化从来没有间断过。发祥在这块古老土上的文明之光在几千
年的风风雨雨、曲曲折折中一直延续了下来，形成了独具特色的中国文化。中国古代体育充分体现了
中国文化的这种特色。中国古代有着丰富多彩、种类非常齐全的体育活动，这在世界其他古代文明中
是罕见的。
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书籍目录

前言一 古代球类活动 1 蹴鞠（足球） 2 击鞠（马球） 3 捶丸（高尔夫球） 4 木射 5 掌旋球 6 其他球戏
二 古代田径运动三 古代游泳四 古代滑冰五 古代摔跤六 古代举重七 古代养生体育 1 导引术的发展 2 行
气术的发展八 季节性的民俗体育 1 春游 2 放风筝 3 荡秋千 4 龙舟竞渡 5 登高 6 拔河 7 秧歌 8 儿童体育游
戏九 中国古代体育的主要特点
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媒体关注与评论

书评中国是世界文明古国之一。古代世界曾经辉煌灿烂的文明国家，多数没有能够继续维持下去，有
的中断了，有的随着文化重心的转移而转移到另外的地区。唯有中国这个国家，既古老又年轻。从原
始社会到形成国家，有文字可考的历史有五千年以上。中国和中国文化屹立于世界之林，一脉相承，
历史而弥新。
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精彩短评

1、田径项目中，元朝士兵全副武装六个小时跑180里挺独特。
2、古代很多运动的起源，跟军事训练有很大关系。
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