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《人生不可不知的文化常识》

内容概要

《人生不可不知的文化常识》主要内容：文化是什么？依据人类学的定义，文化是人类在社会历史发
展进程中所创造的物质财富和精神财富的总和，特别是指人类创造的精神财富。从古至今，文化就是
一种理想、一种境界，是人们始终不渝的追求。今天，随着经济的发展和社会的进步，人们追求文化
的热隋也日渐高涨，每个人都希望自己多一些文化涵养，多一些文化品位。
但在现实生活中，很多人对历史朝代模糊不清，对基本的地理常识一无所知，更不知初唐四杰、唐宋
八大家是何人⋯⋯可想而知，一个连最基本的文化常识都匮乏的人，在工作或者生活中难免会错漏百
出。这不仅会给生活增添许多烦恼，而且可能会影响自己在他人心目中的形象。因此，掌握一些必不
可少的文化常识是非常必要的。例如“为什么天空是蓝色的”，“半夜三更”是何时，消防车为什么
涂红色，“五粮液”、“女儿红”、“全聚德”这些老字号有什么典故，(《三味书屋》是哪“三味”
，为什么京剧被称为“国宝”，财神爷是谁，宋体字是秦桧创造的吗，“白宫”是由谁命名的，等等
。我们编写《人生不可不知的文化常识》的目的，就是将文化常识化整为零，并回归于日常生活，让
你轻松学到知识，领悟文化的真谛。
为此，我们从人类丰富的文化宝库中采撷出一颗颗美丽的珍珠，按主题分为天文地理、生物世界、教
育科技、品牌档案、文学语言、综艺大观、哲学宗教、历史考古、影视传播、服饰器物、称谓追踪、
节日礼俗、医药卫生、体育健身、政治军事、经济贸易、邮政交通17大类，向读者展现了文化知识的
大千世界，为渴求进步的人们搭起一座知识的桥梁。《人生不可不知的文化常识》生动而翔实地回答
了上面提到的那些问题。通过这些知识，你对自己身处的世界会有进一步的了解，并且对基于文化基
础上的人类历史和文明也将有一个全新的认识。
高尔基曾说：“人的知识越广，人的本身就越臻完善。”《人生不可不知的文化常识》不仅能弥补你
知识方面的欠缺，为你的生活增添乐趣，而且能够开阔你的眼界，满足你在知识修养和文化审美上的
追求。愿这《人生不可不知的文化常识》给广大读者的心智以有益的启迪，让你充分感受文化的魅力
。
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《人生不可不知的文化常识》

书籍目录

第一章　天文地理——体验探索与发现的乐趣第一节　天文历法宇宙的诞生什么是日食什么是月食太
阳是如何形成的太阳会不会死亡什么是太阳风暴什么是万有引力为什么天空是蓝色的蓝天有多高为什
么白天看不见星星什么是光年什么是星等什么是厄尔尼诺现象什么是潮汐天气预报的由来古代天文学
知识集锦地球小常识为什么“十五的月亮十六圆”什么是闰年“公元”纪年法的由来什么是阳历和阴
历皇历的由来日历是怎样出现的星期是怎样产生的“15分钟为一刻”的来历天干地支为何物中国虚岁
与周岁的换算方法二十四节气“正月”溯源第二节　中外地理七大洲四大洋世界地理之最世界陆地面
积十大国家世界十大河流中国地理之最中国地理的世界之最国中国趣谈城中城趣谈海下海趣谈湖下湖
趣谈湖中湖趣谈岛中岛趣谈塔里塔趣谈中国地理旅游之四大名胜长城“八大雄关”中国的“三山五岳
”中国六大古都第二章　生物世界——感悟人与自然的和谐第一节　动物世界动物之最世界上最危险
的动物世界上10种最珍贵的动物东方神犬——藏獒动物的寿命最初的动物园“大熊猫”名字的由来国
旗上动物的象征鸟为什么会飞行一些国家对动物的忌讳动物雅称南极为什么没有熊螃蟹为什么横着走
第二节　植物世界国花种种茶叶趣话槽物的血型奇树名木一些植物的老家枫叶为什么秋天就变红我国
十大名花冬虫夏草百草之王——人参无花果有花吗第三章　教育科技——璀璨夺目的科教之光第一节
　教育教学什么是科举制度科举头衔称谓一览学位的由来什么是学分制学校溯源古代对学校的称呼什
么是师范幼儿园的产生学校教育的产生试卷为何密封义务教育的起源牛津、剑桥名称的由来哈佛大学
溯源北京大学溯源清华大学溯源校历最长的学校世界上最早的高等学府“留学生”溯源希望工程第二
节　科学技术20世纪主要科学成就“上北下南”的由来西方为什么忌讳数字“13”下半旗志哀的来历
第十三章　医药卫生——收获知识与健康第一节　中医拾趣什么是推拿什么是气功什么是中医食疗什
么是针灸和拔罐什么是刮痧为何称中医界为“杏林”为何葫芦会成为行医的招牌什么是鼻烟采参文化
驴皮胶的由来中医史上第一家官办药店何为望闻问切悬丝诊脉“坐堂医”与“游方医”“大夫”与“
郎中”第二节　医药常识阿司匹林的发明维生素溯源青霉素的发现胰岛素的发现世界卫生组织红十字
会世界上最早的医院病例的起源第十四章　体育健身—一更快、更高、更强第一节　体育赛事奥运会
的起源奥运会的发展历程奥运会的法定语言和格言奥运会会旗的图案是什么申办奥运会城市是怎样确
定的奥运会会旗交接仪式奥运会会期是多长时间奥运会的比赛项目奥运会点燃“圣火”的由来冬季奥
运会的由来亚运会常识田径运动的常识田径运动的发展历程马拉松赛的由来奖杯的传说桂冠的传说足
球运动的诞生足球赛中红、黄牌的由来为何称足球裁判为“黑衣法官”第二节　传统体育活动武术溯
源太极拳溯源什么是围棋围棋九段制的由来中国象棋溯源象棋“楚河汉界”探源舞狮的传说舞龙的传
说踩高跷溯源踢毽子溯源拔河的起源第十五章　政治军事——合作比竞争更重要第一节　政治常识联
合国的成立欧盟的成立什么是国体和政体什么是君主制什么是共和制什么是中央集权制什么是政教合
一什么是安理会“大国否决权”什么是国际法院世界上第一个无产阶级政权何谓布尔什维克朝鲜“三
八线”的由来圆桌会议的由来什么是南南合作什么是削埘话什么是不结盟运动五星红旗的诞生鸽子、
橄榄枝为什么象征和平无记名投票的由来什么是弹劾监狱探源第二节　军事武装何谓三十六计新四军
的由来“红军”的由来“义勇军”的来历“中国人民解放军”名称的由来“冷战”的由来黄埔军校的
由来两伊战争的由来中国十大元帅、大将肩章的由来军衔是怎样产生的军礼军乐什么是师、旅、团、
营第十六章　经济贸易——感受经济发展脉动第一节　商业贸易世界贸易组织国际货币基金组织世界
知识产权组织泡沫经济倾销与反倾销什么是垄断第三产业广告溯源我国最早的招牌我国最早的商标公
证的来龙去脉专利的来龙去脉工资的演变税收的演变有限责任公司和股份有限公司的区别八小时工作
制何谓跳蚤市场世界七大珠宝城第二节　金融经济货币溯源纸币溯源欧元的诞生银行溯源何谓世界银
行什么是汇率我国最早的公债券彩票的起源股票的来龙去脉保险的发展历程何谓金本位制度何谓信用
制度信用卡的来龙去脉何谓“道—琼斯”指数何谓日经指数何谓恒生指数何谓上证指数与深证指数$
代表美元吗大写数字的由来人民币上汉字的由来人民币识别四法圆形方孔钱的来历各国货币的名称第
十七章　邮政交通——距离渐近，空间变小第一节　邮政通讯邮政的起源邮政编码的来龙去脉世界上
最早的“邮箱”邮戳的来龙去脉中国绿色邮政的由来我国邮政编码的编码规则电子邮件@符号的由来
什么是蓝牙书信溯源中国第—套邮票首日封的由来什么是小本票什么是票中票什么是附捐邮票我国第
—套纪念邮票邮票的四珍五宝邮票上的字母标识信封上的“缄”书信名称种种世界电信日的由来第二
节　交通运输第一架动力飞机空中小姐的由来中国航空公司代码波音707名称的由来“黑匣子”的由来
铁路轨距是多少世界上海拔最高的铁路地铁的由来列车的“语言”为何交通信号灯为红、黄、绿三色
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《人生不可不知的文化常识》

世界上最早的蒸汽汽车人行横道的由来“的士”的由来海底隧道的由来轮船的由来怎样区分舰、艇、
船GPS是什么意思后记植物分类学的奠基人何为863计划消防车为什么涂红色阿拉伯数字溯源克隆技术
算盘的来历世界性重要科技奖项中国最高科学技术奖为什么在加油站不能使用手机为什么冬天窗户上
会结出各种冰花诺贝尔奖的来历中国四大发明20世纪世界四大发明第四章　品牌档案——历久弥新的
金字招牌第一节　中华老字号五粮液女儿红全聚德天福号王老吉荣宝斋瑞蚨祥东来顺稻香村老凤祥六
必居同仁堂狗不理王致和茅台酒剑南春都一处丰泽园第二节　世界著名品牌可口可乐百事可乐星巴克
麦当劳肯德基索尼诺基亚微软英特尔苹果桑塔纳大众丰田福特桐达佳能派克万宝路耐克阿迪达斯迪斯
尼第三节　时尚品名波士登喜路皮尔·卡丹欧米茄劳力士卡地亚百乐路易·威登资生堂美宝莲芭芭拉
瑞维劳斯莱斯法拉利宝马保时捷宾利世爵圣罗兰迪奥米索尼兰蔻第五章　文学语言——享受丰富的文
字盛宴第一节　文学语言——享受丰富的文字盛宴古代文化典籍古代文学体裁历史名人简称风行于世
的七大古籍“字典”一词溯源作家笔名趣谈孔子“六艺”《诗经》“六艺”《三味书屋》是哪“三味
”《古文观止》之意《金瓶梅》寓意“红学”溯源世界文学之父世界十大古典喜剧作占世界十大古典
悲剧作占莎士比亚四大悲剧“文学”溯源国外重要文学奖项中国重要文学奖项第二节　字词常识汉字
的起源汉字的演变历程汉字六书汉字的笔画笔顺汉字的偏旁部首标点符号的来历标点符号歌谁发明了
盲文拉丁字母的由来汉字的避讳现象什么是文字狱什么是字谜什么是谐音楷书四大家汉字文化圈第六
章　综艺大观——绚丽多姿的艺术宝库第一节　音乐舞蹈多来咪发梭拉西五线谱五音的由来指挥棒的
来历瑜伽溯源小提琴溯源世界上最早的口琴吉他溯源中国的十大古曲我国音乐中的“第一”什么是华
尔兹什么是探戈什么是踢踏舞什么是拉丁舞芭蕾溯源国外著名音乐家的美誉常见乐曲体裁第二节　戏
曲曲艺京剧溯源脸谱溯源生、旦、净、丑相声杂技元曲四大家戏曲的别称京剧四大名旦京剧四大须生
四大戏剧戏曲的四功、五法、十耍什么叫跑龙套第三节　工艺美术“中国画”的由来剪纸艺术篆刻艺
术盆景景泰蓝中国历史上最著名的画家宋体字的创始人楷书形成于何年代文房四宝的别称我国历史上
最著名的书法家中国的四大碑林西方绘画主要流派与风格中国四大名绣第四节　建筑艺术故宫天安门
人民大会堂布达拉宫藏式传统建筑的思想渊源中国古代四大名楼我国的世界文化遗产名录我国的四大
名亭长城究竟有多长少林寺建于何时世界古代七大奇迹世界中古七大奇迹美国“白宫”的得名英国的
白金汉宫俄罗斯的克里姆林宫第七章　哲学宗教——以深邃的目光看世界第一节　哲学思想儒家思想
简介何为无为而治百家争鸣何谓“三教九流”阴阳五行说苏格拉底的主要哲学思想亚里士多德及《形
而上学》康德的“三大批判”叔本华及《作为意志和表象的世界》尼采及《悲剧的诞生））存在主义
哲学人本主义哲学实用主义哲学柏拉图主义第二节　宗教信仰佛教道教基督教伊斯兰教《古兰经》十
字架的意义观世音菩萨和尚名称的由来浮屠活佛转世制度什么是“六根清净”三宝殿什么是原罪何谓
安息日何谓图腾崇拜龙的溯源凤凰的溯源麒麟的溯源南无阿弥陀佛的来历莲花为何成为佛教文化的象
征城隍的由来灶王是谁财神是谁八仙是谁第八章　历史考古——追寻文化的足迹第一节　历史长廊我
国主要朝代名称的由来中国历史朝代歌古、近、现代史如何划分我国历史上皇帝之最世界十大古文明
世界四大文明古国三省六部制清朝官员的顶戴何谓三纲五常十恶不赦与五刑第二节　考古发现什么是
考古什么是拓片元谋人遗址北京人的发现蓝田人河姆渡的发现甲骨文的发现殷墟虎符秦始皇兵马俑三
星堆遗址马王堆汉墓乾陵孔氏族谱和家族墓地中国古钱50名珍埃及金字塔木乃伊特洛伊奥林匹亚庞贝
古城为什么玛雅和楼兰会灭亡第九章　影视传播——大众文化的传播途径第一节　广播影视电影的发
明蒙太奇世界上第一部立体电影特技摄影广告片动画电影海报溯源电视的发明肥皂剧“奥斯卡金像奖
”的由来好莱坞百老汇英美电影分级制世界六大电影节百花奖和金鸡奖第二节　新闻出版新闻溯源报
纸溯源报纸之最世界五大通讯社世界上最早的职业记者记者招待会溯源节目主持人的来历何为“皮书
”新华通讯社中央人民广播电台五个一工程国内出版行业重要奖项常见的出版名词范长江新闻奖册与
卷著作权和专利世界十大百科全书《吉尼斯世界纪录》第十章　服饰器物——身份地位的象征第一节
　衣物配饰中山装唐装西装旗袍牛仔裤和服比基尼文胸的发明风衣溯源领带溯源雨衣溯源帽子的由来
高跟鞋圆领文化衫衣服质地的英文标志黄金首饰的鉴别常识白金首饰的鉴别常识珍珠的鉴别常识白银
的鉴别常识祖母绿宝石的鉴别常识象牙鉴别常识第二节　器物用品肥皂溯源拉链的发明火柴的历史打
火机的来历锁的历史剃须刀的发明古代盛酒器具镜子的发明小史第十一章　称谓追踪——具有文化气
息的人物标签“老佛爷”的由来“皇帝”称呼的由来“太上皇”的由来“陛下”称谓的由来“主席”
称谓的由来首相溯源总统制的起源驸马的由来古代官职称谓知识什么是“泰斗”什么是“巾帼”何为
“诰命夫人”第二节　人物称谓“鼻祖”溯源“两口子”的由来“结发夫妻”的由来“老公”、“老
婆”趣话岳父缘何称“泰山”“新郎”溯源“连襟”溯源“傻瓜”的来历“海外赤子”的由来“黎民
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《人生不可不知的文化常识》

百姓”的由来“东道主”探源古人对朋友关系的称谓古人不同年龄阶段的称谓女婿缘何称“东床”第
十二章　节日礼俗——感悟讲礼重仪的文化风情第一节　中外佳节春节元宵节的起源腊八节溯源端午
节的起源清明节的由来中秋节溯源重阳节的由来七夕的由来回族开斋节的由来藏族雪顿节的由来傣族
泼水节的由来彝族火把节的由来中外植树节记者节的由来国际护士节的由来元旦的来历情人节的来历
“三八”妇女节的由来什么是复活节愚人节的来历“五一”节的来历母亲节的来历父亲节的来历“六
一”儿童节的来历万圣节的传说感恩节的来历圣诞节的来历第二节　礼俗文化属相溯源“压岁钱”的
由来额头点红缘由“抓周儿”习俗“福”字倒贴的来历贴“嚣”的传说什么是麒麟送子为何皇家建巍
多为“红啮黄瓦？中国为什么崇尚红色喝酒碰杯的由来跪拜的由来礼炮二十一响的由来“男左女右”
说的溯源
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