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内容概要

名人是拥有人类一切优秀品质的楷模，他们的精神品质是人类进步最恒久的动力。本书精选了50位中
外名人的光学事迹，从生命历程、精彩解读、名人小传3个方面，对他们不平凡的一生进行了追踪与
诠解。他们传承给人类社会的精神遗产，让我们寻回了这个时代最缺失的精神品质，激励我们无畏地
前行。

Page 2



《一生要结识的50位中外名人》

书籍目录

1 海伦·凯勒：用爱拥抱世界的“精神楷模”2 撒切尔夫人：刚毅果敢的政坛“铁娘子”3 切·格瓦拉
：理想与英雄的完美典范4 特蕾莎修女；心怀大爱的人间天使5 南丁格尔：世界护理学之母6 拿破仑：
震撼世界的法兰西巨人7 华盛顿：美国“国家之父”8 纳尔逊·曼德拉：南非民族之魂9 伏尔泰：民主
与自由的启蒙者10 达尔文：伟大的生物学之父11 诺贝尔：不懈探索的科学奖之父12 爱因斯坦：相对论
学说的创立者13 玛丽·居里：为现代原子物理学奠基的巾帼英豪14 霍金：世界运转规则的探索者15 莎
士比亚：人类最伟大的戏剧天才16 海明威：诠释生命本质的男人典范17 罗曼·罗兰：英雄主义的精神
丰碑18 米兰·昆德拉：以讽刺哲理穿透时空19 泰戈尔：人类最温柔的灵魂20 普希金：俄罗斯诗歌的太
阳21 惠特曼：歌唱自由的“平民诗人”22 凡高：艺术殉道者的典范23 马歇尔·杜尚：特立独行的智
者24 达·芬奇：文艺复兴之杰25 维克多·雨果：为光明与真理呐喊的斗士26 波伏娃：世界女权运动的
先驱27 贝多芬：扼住命运咽喉的音乐之父28 肖邦：在琴键上挥洒色彩的大师29 伊莎多拉·邓肯：现代
舞之母30 卓别林：享誉世界的喜剧大师31 玫琳凯：直销行业的皇后32 安娜莉瑟·布洛斯特：追求完美
的女人33 菲奥里纳：叱咤IT的巾帼英豪34 汉德勒；芭比娃娃之母35 香奈尔：20世纪的时尚女皇36 孔子
：中国传统儒家文化的鼻祖37 司马迁：史家之绝唱的文史大家38 唐太宗：虚心纳谏的盛世明君39 武则
天：中国唯一的女皇40 成吉思汗：雄韬伟略的一代天骄41 孝庄皇后：辅佐三代清帝的女人42 唐熙大帝
：开创“康乾盛世”的大清雄主43 李白：诗坛上永不陨落的巨星44 李清照：一曲婉约的千古绝唱45 徐
霞客：中国地理探险的先驱46 曹雪芹；一部红楼垂千古47 秋瑾：永远的鉴湖女侠48 鲁迅：批判和战斗
一生的民族魂49 宋庆龄：博爱的国母50 冰心：清婉流年的母性作家
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精彩短评

1、哎。。我小时候怎么老读这种书。。。
2、有点像儿童读物
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