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《理想 信念 信仰》

内容概要

《理想、信念、信仰》以培养青年马克思主义者为出发点，深刻阐述了
马克思主义信仰、共产主义理想、中国特色社会主义信念与党的性质、纲领
、宗旨、纪律、作风以及党的组织制度的关系，提出了优秀大学生只有加强
党性修养，深化对党的基本知识的认识和理解，践行党的先进性，才能成为
坚定的青年马克思主义者。 
    《理想、信念、信仰》由张国臣等编著。
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《理想 信念 信仰》

作者简介

　　张国臣，男，l956年6月生，河南商水人。现任河南理工大学党委副书记，教授，硕士生导师。长
期从事高校党建与思想政治教育研究工作，先后主持或参与省部级课题的研究15项，获省部级奖励9项
，出版专著10部，在高水平学术刊物上公开发表论文60余篇。
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《理想 信念 信仰》

书籍目录

序第一章 理想、信念、信仰概述第一节理想、信念、信仰的内涵、特征与功能一、理想、信念、信仰
的内涵及其相互关系二、理想、信念、信仰的特征与功能三、共产党员的理想、信念和信仰第二节大
学生要确立科学的理想、信念和信仰一、当代大学生在理想、信念和信仰方面存在的问题及其原因二
、科学的理想、信念和信仰是大学生健康成长成才的保证三、大学生树立科学的理想、信念和信仰需
要认识和把握的几个关系第三节大学生确立科学的理想、信念和信仰的途径一、在学习和掌握科学理
论的基础上树立正确的理想、信念和信仰二、在实践锻炼中确立科学的理想、信念和信仰三、在党性
修养中坚定科学的理想、信念和信仰第二章 理想、信念、信仰与大学生党性修养第一节党性修养是优
秀大学生确立科学的理想、信念、信仰的保证一、优秀大学生党性修养的内涵与特征二、优秀大学生
党性修养是党的事业发展的必然要求三、党性修养是优秀大学生树立科学的理想、信念和信仰的重要
保证第二节优秀大学生党性修养的内容一、优秀大学生思想理论和政治素质修养二、优秀大学生道德
品质和优良作风修养三、优秀大学生组织纪律和科学文化素质修养第三节优秀大学生党性修养的途径
一、学习党的基本知识，增强党性观念二、学习和践行社会主义核心价值体系三、在党内生活中加强
党性修养第三章 坚定马克思主义信仰，树立科学的理想信念第一节马克思主义是确立科学的理想信念
的基础一、马克思主义是科学的理论体系二、马克思主义信仰是科学的信仰三、科学的理想信念是建
立在马克思主义信仰的基础之上第二节马克思主义是中国共产党的行动指南一、马克思主义是我们立
党立国的根本指导思想二、毛泽东思想是对马克思主义的继承与发展三、中国特色社会主义理论体系
是当代中国的马克思主义第三节优秀大学生应成为坚定的马克思主义信仰者一、当代大学生马克思主
义信仰的现状二、马克思主义为大学生塑造理想信念提供了科学的方法三、当代大学生应自觉学习马
克思主义⋯⋯第四章 坚定理想信念，保持和维护党的性质第五章 坚定理想信念，做最高纲领与最低
纲领的统一论者第六章 坚定理想信念，牢固树立党的宗旨第七章 坚定理想信念，学习和实践党的民
主集中制第八章 坚定理想信念，做遵规守纪的模范第九章 坚定理想信念，弘扬党的优良作风第十章 
坚定理想信念，努力成为一名青年马克思主义者附：中国共产党章 程参考文献后记
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《理想 信念 信仰》

章节摘录

　　第一章理想、信念、信仰概述　　理想、信念和信仰是一个人的精神支柱和动力源泉。远大的理
想、崇高的信念、坚定的信仰能够激发人们的才智，激励人们时刻以昂扬向上的精神状态去奋斗、去
拼搏。在我们党的历史上，凡是为国家、为人民作出杰出贡献的人，无不具有远大的理想、崇高的信
念和坚定的信仰。大学生是祖国的未来，正处在一个播种理想、确立信念、树立信仰的关键时期，也
是规划未来、设计人生的关键阶段，确立怎样的理想、信念、信仰，直接关系到大学生能否成为社会
主义事业的合格建设者和可靠接班人，关系到大学生能否为经济社会创造更大的价值，度过有意义的
人生。　　第一节　理想、信念、信仰的内涵、特征与功能　　理想、信念、信仰是人类特有的精神
现象，是人的世界观、人生观、价值观的集中表现。大学生要树立正确的理想、信念和信仰，就需要
认识和把握其内涵、特征与功能，以增强确立正确的理想、信念和信仰的自觉性。　一、理想、信念
、信仰的内涵及其相互关系　理想、信念、信仰是人们世界观的核心，是人们价值观的集中表现，三
者既相互联系又有区别，共同构成了人们的精神追求。　　（一）理想的内涵　　理想作为一种精神
现象，是人类社会实践的产物。人们在推动经济社会发展的过程中，既追求现实经济社会发展目标的
实现，又憧憬未来经济社会有更大的发展，期盼满足更高的物质和精神需求。因此，“在一定意义上
讲，理想是人们在实戥中形成的、有可能实现的，对未来社会和自身发展的向往与追求，是人们的世
界观、人生观和价值观在奋斗目标上的集中表现”。①　　理想是人们超越现实、超越自我，追求未
来远大价值目标的高度自觉的自我意识，是经过预测而设计的人们为之奋斗的未来最完美的最远大的
价值目标体系。在理想构成的要素中，人们的向往和追求是理想的品质；建立在客观规律基础上．立
足于事物发展必然趋势的可能性，是理想的科学所在；人们对未来美好状态的建构性反映，是理想的
表现状态。　　理想的实现必须以现实为基础，不断创造实现的条件。这就要求人们在现实的基础上
，规划未来目标，努力奋斗拼搏，以实现自己的理想。理想一旦变成现实一便不再是理想了，就会有
新的理想、新的价值目标来代替原有的理想，如此循环往复，推动经济社会的全面进步。人类社会发
展所有的成就都是人类在不断追求理想实现的过程中产生的，从摩天大厦到航空母舰，从人造卫星到
宇宙飞船，无一不是人类理想的杰作。理想使人们生活充满生机和希望。一个人有了理想，就有了明
确的奋斗目标和前进方向，就会用理想规划指引自己的学习、生活和工作，以仓造条件实现自己的理
想。一个人没有理想，就没有努力的方向，随波逐流，不知所往，因而也就没有希望。　　从不同的
角度审视理想，可以把理想划分为多种类型。从理想时序上划分，百以把理想划分为长远理想和近期
理想；从理想对象上划分，可以把理想划分为个人理想和社会理想；从理想内容上划分，可以把理想
划分为生活理想、职业理想、道德理想和社会政治理想。理想也有科学与非科学之分，科学的理想是
人的主观能动性与社会发展客观趋势一致性的反映，是真理和价值的统一。科学的理想激励着人们立
足现实，着眼未来，在奋斗中追求，在追求中奋斗，不断前进，不断创造，为经济社会发展不断作出
新的贡献。　　⋯⋯
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