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前言

　　前言　　一般来说，文化(culture)分为两类。一类是在英语中以大写“C”头的Culture，我们称之
为“正式文化”，包括文学艺术、哲学等社会科学以及各种自然科学的成果，集中反映了人类的精神
文明和物质文明；另一类是在英语中以小写“C”的culture，我们称之为“普通文化”，即人类生活
中一系列不同的特征，如风俗习惯、礼仪、禁忌、婚丧、庆典、节日等。但两种文化在人们的交际中
所起的作用不同，一个国家的正式文化对每个人固然有影响，但最有影响的还是普通文化。普通文化
不仅影响着跨文化交际中的信息传递、交流和沟通，而且对人们能否迅捷、有效地学习语言，提高外
语能力也起着至关重要的作用。但是，目前对许多英语学习者来说，由于众多因素的影响，不可避免
地出现对英美等国的政治、经济、文化、风俗、观念和衣食住行诸多方面知之甚少，或缺乏切实地了
解，甚至出现空缺，这显然不能同日益发展的世界政治、经济和文化相一致。在我国，虽然涉及到英
美文化的书籍琳琅满目、汗牛充栋，但大多数的书籍多侧重于研究和概述，或过于深奥，或过于笼统
或简单。本书撰写的初衷是为了满足社会的需求，从另一种新的视角展现英美文化的魅力，为人们学
习英语、培养交际能力提供一种方法。　　本书容纳了英美社会的政治、经济、军事、科技、新闻媒
体、语言文学、人文风俗、历史景观以及与英美社会密切相关的世界文化，克服了传统形式上介绍英
美文化的弊端，采用英汉两种语言穿插介绍，在重要的词语、句子后加注汉语或英语，使读者在了解
英美文化的同时，又极大地扩展了英语语言知识，集知识性、趣味性、系统性和科学性于一体。全书
分三篇，完整、系统地介绍了英美文化中的重要部分。该书使用范围广，不仅适用大中专学生、出国
人员及英语爱好者，更是英语教师的必备之物。　　美国专家Michael Williams”和Robert Wellington(
魏罗碧)两位先生通览了书中的全部英文部分，并提出了许多富有成效的参考建议；李风堂、潘福燕、
于桂勃、郑新宁、胡磊等同志积极为本书收集材料，提供了无私的帮助；李友军、徐清臻两位同志不
辞辛劳，为本书能按时出版担负起大部分繁重的文字输入任务；刘爱君先生、郭风华女士和上海世界
图书出版公司的张明先生牺牲了许多宝贵的时间，为本书的联系、校对、出版花费了大量的精力。在
此，我们一并表示衷心的感谢。　　需要特别指出的是：本书的两位副主编谭玉萍、王秀梅二位女士
勤勤恳恳，力求本书的完美，做了大量的工作。　　虽然我们在本书的编写过程中尽心尽力，力求材
料准确、完整，但由于我们才疏学浅，再加上材料的局限性，错误和遗漏之处恳祈读者不吝指正。　
　李常磊　　1999年8月
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内容概要

《英美文化博览》目录简介：一、英国文化；二、美国文化；三、英美综合文化。
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章节摘录

　　1．4．4　英国国民的医疗保健制度　　英国国民的医疗保健制度(the National Health Service)使人
民，特别是年轻人、老年人以及贫困的人享受免费或减费医疗、住院以及其它治疗。英国国民医疗保
健制度于1948年开始实施，其经费主要靠政府财政收入。　　英国国民都可以享受免费医疗。绝大多
数事故、突发事件和社区医疗服务(不包括住院)对任何人都是免费的。欧共体国家公民，或与英国有
医疗互惠条约国家的公民，甚至外国留学生，只要在英国全日制学校学习6个月以上，都可以享受全
英国民医疗保健服务。学习期间，留学生家属患病也可以享受该医疗保健服务(但如果专程赴英国治病
，则不在此列，须自费)。在英国居住半年以上的妇女还可以在社区计划生育诊所享受免费避孕咨询。
　　按规定，享受国民医疗保健制度提供免费医疗的人，须在社区诊所或大学医院登记，选择自己的
医生。赴英学习6个月以上的外国留学生及其家属均应照此办理。属于国民医疗保健制度服务的医生
名单，当地家庭医生协会(Local rankly Doctors’Organization)、社区健康协会(C0mmunity Health
Organization)、公民咨询局(CitizenConsulution BuIcau)、邮局和公共图书馆均有，供公民查询。各大学
、学院也有学生保健服务中心(Student Health Service)，为学生提供各种免费医疗服务。留学生如果对
此不熟悉，可以求助于学生保健服务中心(Studcnts’Health Service Centre)或家庭医生协会(Familv
Doct0Q’Organization)。留学生一登记，就会收到从邮局寄来的当地医疗保健机构签发的医疗
卡(Medical Card)，上面有持证人号码、诊病注意事项等，凭此卡就可以直接去定点医院或诊所找医生
看病。　　在英国，医院或诊所的诊病时间一般是上午、下午或傍晚，在大学则是上午、中午或下午
。看病一般须预约，可以先打电话或去医院与护士当面约定，一般情况下，病人最好自己去医院看病
。如果已经卧床不起，可以打电话或托人向医生陈述病情，请医生出诊。病人如果不能按时赴约，事
后应向医生解释失约原因。否则下次看病时，可能会被拖延或因失约须向医生付费。医生开出处方后
，病人可以去药店免费取药，大学学生保健服务中心也有自己的药房。药品虽然免费，但每次看病，
病人须付少量诊费，医院开出一张收据。凡享受残疾军人抚恤金，享受每周辅助津贴，按照法律免于
交纳诊费(儿童16岁以下，老人男65岁，女60岁以上)；持　　有医疗协会发放的免交诊费证明，持诊
费预付证明，或]6岁以上成年人付诊费后达不到法律规定的最低生活费者，可以在3个月内持收据和有
关证明去邮局(老年人多在邮局领取退休金和养老金)或当地社会安全局报销诊费。　　通看各科的医
生称做“普通全科医生”(general practitioner，简称G．P．)。如果病人须转科治疗，医生可以推荐，
病人也可以自己去牙科、眼科医生处看病治疗。看牙科须付一定费用，但一般说来比私人牙科医生收
费要低。享受国民医疗保健服务者，可以去任何牙科医生处治疗。在英国，也有一些人没有接受国民
医疗保健服务，自费到诊所看病。这些人大多数参加由互助会主办的某种特别的医疗保险计划(Private
．Patients Plan，简称P．P．P．)。他们同样由(私人诊所)医生开处方，去病房配药，全部医药费自付
。　　外国留学生在英学习即使少于6个月，如果遇上突发事件染上须住院治疗的传染病，也可以享
受免费医疗。但突发事件医疗处理后，如还须住院治疗或继续治疗，须自费。所以学习少于6个月的
外国留学生最好办理医疗保险，最高期限6个月，保险金第一个月9英镑，以后每月7英镑(1988年)。学
习少于6个月的留学生或配偶不享受妊娠检查和分娩保险。　　1．4．5　英国的福利和健康服务　　
作为英国公司的每位雇员或自雇者须定期向国家保险公司和健康服务机构交纳一定数额的现款，一般
由雇主或政府替每位雇员交纳这类现款。该计划自1948年起生效实施，其目的在于防止公民在需要接
受医疗服务时因贫困而得不到治疗者每周定期收到一定数额的现金得以维持生活，同时也为达到退休
年龄的人提供少量退休金。每位公民均跟自己选定的医师注册，如果生病了，他不必为医生的服务付
款，当然，要付少量的药费。如果必要的话，医生可将患者送往专家处或送到医院；不管哪种情况，
患者不需付任何费用就可得到治疗。但若希望疾病得以保密的患者，必须付出医疗费，还得支付国家
保险公司和健康机构一定现款。患病期间，患者每周可定期得到少量补助金，以弥补因生病而造成的
工资损失。需要注册的眼科医生看眼病或到光学仪器商店配眼镜时，只需按较低价格付钱即可。因为
付款较少，也可找牙科医生看病，如果需要镶牙的话，可得到比私人牙科医生处价格便宜得多的假牙
。如果失业了，可得到失业补助金，直到再次找到工作为止。已婚者得到的补助金相对多一些。但失
业补助金并不多，因为政府不希望人们不干工作而得到数额可观的补助金。　　男性公民到了65岁，
可申请退休，且有权享受政府津贴。对于妇女来说，退休年龄一般为60岁。妊娠期妇女和儿童可享受
诸如免费牛奶、特定食品等特殊福利，这只需付少量费用。为照顾家庭中的每位小孩，政府对年轻的
母亲每周发放少量现金。家中有伤亡事故时，也可得到抚恤金，政府认为这就是公民“从摇篮到坟墓
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”都照顾得很好。对特定人群诸如盲人和残疾人也有特殊福利。实施这些项171所需现金数目是巨大的
，大部分来自税收。大多数英国人认为政府保险和健康服务公司中有些地方需要完善和改进。绝大多
数人认为这样的社会机构应该存在。　　1．4．6　英国人的住房　　英国大多数人居住在独门独户的
小楼或有凉台的平房里，另有一部分人居住在高层楼房或低层公寓楼房里。　　乡间的住宅一般比城
市的住宅环境幽静，条件舒适，大都有开阔的院子和花园，房间宽敞，活动余地很大。乡间的贵族住
宅更是富丽堂皇，十分豪华。有的人在乡间定居；另有一些人在乡间有自己的别墅，在假日或周末时
到乡下来休息或娱乐。　　1．4．7　英国人的日常礼节　　1．英国人的见面礼节。英国人常见的见
面礼节有三种形式：握手、拥抱和亲吻。英国人很少跟别人握手，甚至跟朋友也不握手，但在第一次
介绍相识后，或朋友间久别重逢或在远出家门、长途旅行之前告别时，常以握手为礼。英国男子之间
握手应有力：如果握起手来有气无力，就会给对方冷冰冰的感觉。英文管这种握手叫WPt handshake。
男女之间的握手一般是女方先主动伸出手来，男子不必主动、不能紧握，轻握一下即可；女方若不伸
手，可点头致意。拥抱比握手在感情上更进一层，通常是亲属之间或朋友之间的见面礼，异性之间除
关系密切外，一般不拥抱。亲吻的方式因人而有所不同：辈份高的人吻辈份低的人，只吻后者的额头
；反之则吻后者的下颌；同辈的朋友或兄弟姐妹之间只是脸颊相贴；只有夫妻、情人之间才亲吻。　
　2．英国人的日常礼节。英国人彼此第一次相识时，一般都要握握手。除了热恋中的男女，步行时
一般人都不手拉手。英国人也不像东欧人那样常常拥抱，他们不喜欢别人干扰他们的个人生活，如果
你问“你到哪去?”、“吃过饭了吗?”这些问题，他们就会认为你很粗鲁。因为这是他自己的事，不
用别人多问。英国人非常不喜欢谈论男人的工资和女人的年龄，甚至连他家里的家俱值多少钱，也是
不该问的。如果你问了一位女士的年龄，这是很不适合的，因为她认为这是自己的秘密。当你去访问
一位英国人时，你得先在门口敲门，一直等到他说“请进”，才能进去。先生们进屋脱帽，而女士们
则不要求在室内脱帽。英国人无论在什么场合，即使是一家人坐在一起吃饭，父亲叫儿子递个东西，
妻子要丈夫倒杯茶，总是说“请⋯⋯”事后，紧接着就是“谢谢”。英国人上厕所时不直截了当地说
“到厕所”。如果有人需要大小便，就说“请原谅几分钟”(Could you spare me a few minutes)或“我想
解手”(1 want to washmv hands)等等。在提醒别人时也是如此，都不直接提到“厕所”(W．C．)二字
。　　3．英国人的舞会礼节。英国大型舞会一般在夜间10点左右开始，舞会可在私人家中或到饭店举
行。主人邀请客人跳舞，在这之前寄送请柬时，注意邀请客人男女数目要大致相等；如不等，可　　
使男子多于女子。按照习惯，主人请人跳舞，有的同时设晚宴，有的请跳舞而不设晚宴，而有的则请
参加舞会的客人中少数人吃晚饭，饭后跳舞；其他人只能参加舞会而不能吃晚饭。所以被邀请的人一
定要看清请柬上的字样，以免使主人难堪。舞会上，主人备有夜宵，也可能只备些茶、咖啡和三明治
等。参加舞会的客人服装要整齐，跳舞时男宾要轮流请女宾共舞，其中有一次必须与女主人共舞，这
是礼节。男子与男子、女子与女子共舞则为笑话。遇到重大喜庆节日，一个人如同时接到两份请柬，
那可参加一个舞会提前退场再参加另一个舞会，因为按习惯参加舞会的人可随来随走，不算失礼。
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精彩短评

1、还成，学到了点东西
2、让我更详细的了解英美文化，对我的教学工作帮助很大！
3、本书以汉语为主，介绍英美文化历史，内容包罗万象，有很大的阅读和参考价值
4、实用，但是旧了
5、内容泛泛而谈，更新不及时。但是适合作为兴趣书了解下英美基本常识，包括政治经济文化生活
各个层面
6、内容挺枯燥的，只适合专业英语的人看
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精彩书评
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