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《爱经与秘戏》

内容概要

佛，法力无边，让中国与印度结成一种特别的缘。这是两个真正的人口大国，性，是这两个国家写给
世界的谜语。中国人发明了秘戏，印度人写出了《爱经》。中国的性文化，是以情为外衣，以性为内
衣，你看莫名其妙的节烈观和束缚女人一生的金莲。印度的性文化，是以性为外衣，以情为内衣，你
看不可思议的种姓制和决定女人命运的嫁妆。本书比较研究中国与印度的性文化，立论新颖。大量精
美图片，国内首次出版。
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《爱经与秘戏》

作者简介

刘达临，上海大学教授、亚洲性学联合会主席、中华性学会常务理事。曾主持了中国第一大规模的“
全国两万例‘性文明’调查”，建立了中国的第一个性文化博物馆，在国内外举办过多次中国古代性
文化展览，出版了几十部性社会学、性文化史方面的著作。并因其性学研究的卓越贡献，被授予世界
性学领域最高的“赫希菲尔德国际性学大奖”。
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书籍目录

前言 古老而神秘的印度文明第一章 对性的基本态度 第一节 林伽崇拜与沙克蒂崇拜 第二节 欲是生命之
源 第三节 纵欲和禁欲 第四节 天人合一论第二章 妇女地位的变迁 第一节 女子地位的衰落 第二节 女子
必须恪守贞操 第三节 对女人的不同看法第三章 古老的卖淫业 第一节 从宗教卖淫到经济卖淫 第二节 
花街柳巷之盛 第三节 古代的艺妓第四章 婚姻中的快乐与痛苦 第一节 性和爱的美好与追求 第二节 种
姓之墙不可逾越 第三节 嫁妆的沉重压力 第四节 寡妇守节与殉夫第五章 性和宗教 第一节 性和宗教的
密切联系 第二节 提倡性修炼的佛教教派 第三节 密宗佛教在中国 第四节 瑜伽与气功第六章 性文学艺
术的光辉 第一节 卡朱拉霍的魅力 第二节 泰姬陵之恋 第三节 以《爱经》为代表的性爱著作 第四节 用
手说话的舞蹈艺术
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章节摘录

书摘第三节  纵欲和禁欲    在历史上，不同的民族对性的态度各有不同，有的民族对性很放纵，例如古
罗马；有的民族对性很禁锢，例如一些阿拉伯民族但是更多的民族则是在性放纵和性禁锢之间徘徊，
不同的时期在寻找不同的平衡点。古代中国和古代印度也是这样，它们既有性开放的一面，也有性禁
锢的一面，但是表现的形式却各不相同。印度在历史上虽然对性比较开放，但是性禁锢的现象也比比
皆是。    在中国历史上，从原始社会到私有制社会的建立，直到汉、唐，在性方面都是很开放的，特
别是唐代，它是中国封建社会发展的盛世，也是古代性文化发展的顶峰。在唐代，性是很开放的，可
是这种开放不是像原始社会中群婚杂交那么乱来，那么放纵，而是和文明、文化结合在一起。在唐代
，虽然儒家的“男女授受不亲”的戒律已经有了，但是广大民众并不太把它看成一回事，男女交往十
分自由，唐代传奇上就有许多生动的爱情故事。唐代妇女服饰也很有特点，领口多为低领，露半个乳
房，这在现代也是很时髦的，甚至唐代的某些地区还盛行半裸装。女子改嫁在封建社会后世是为人所
不齿的，“一女嫁一夫，安可再移天?”可是在唐代，离婚相当自由，女子再嫁也不以为耻，史载有唐
一代有23个公主都曾离婚和改嫁，有的还一嫁再嫁。    可是，到了宋朝中期以后，情况就大为改变了
，那时兴起了“程朱理学”，提倡“存天理，灭人欲”，朝廷对此大力推行，性开放变为性禁锢，而
且愈演愈剧，直至明、清和20世纪前期。对女子来说，夫死必须守节，在那众多的贞节牌坊下不知埋
藏了多少女子的血和泪。女子缠足越来越普及，“小脚一双，眼泪一缸”，而这都是为男子把女子控
制在家里，不能出远门，而且能使男子得到更多的性快乐服务的。与“灭人欲”形成鲜明对照、并具
有讽刺意义的是，女子卖淫却大为发展，由过去的宫妓、官妓、家妓、军妓发展到市妓和私妓天为流
行。总之，女子变成了男子发泄性欲的工具。生儿育女的工具和家务劳动的工具。    古印度人对性是
开放的、崇拜的，但与崇拜同时，也伴随着一些恐惧。人类的性活动本身具有创造与破坏的双重特点
，印度教把性视为人类生和死的象征，宇宙创生与毁灭的本源，就是由此而衍生的。但是印度教似乎
在这两个方面都走得比较远，一方面，性在印度教中被提升为一种神性，成为崇拜的对象；另一方面
，又把性视为一种诱惑，一种可怕的毁灭力量，并且由此产生了巨大的恐惧。所以，印度教中那些代
表性力量的神明，大都是爱与恨的复合体，都有仁慈和恐怖的双重性格。例如代表男性生殖力的湿婆
神，既是世界的创造者又是破坏者，既能对人仁慈、降伏妖魔，又是一个极为恐怖之神。传说他颈挂
骷髅头骨，经常住在墓地，游荡于鬼灵之间，管理死者的“时限”。性力派的女神难近母、迦梨等也
都是爱与恨、创生与毁灭的矛盾统一体。迦梨女神长着黑色皮肤，张着大口，伸出舌头，虫蛇绕身，
在死尸上跳舞，耳环是人的尸体，项链是人的骷髅，面孔和胸乳满涂鲜血，四只手中的两只手执利剑
和人头，另外两只手则伸开作保护和祝福状。她既是死亡之神，又是生育之神，既凶残暴戾，又普度
众生，既杀戮，又微笑，所以信徒们只能不停地祈祷和贡献才能避祸得福。    由此可见，印度教性文
化的特点实际上可以概括为“崇拜”与“恐惧”，也就是与之相联系的纵欲与禁欲的问题。纵欲与禁
欲这两种倾向在印度教中并存，而且都有很长的历史，都得到神学理论上的支持。    支持纵欲的理论
把性视为神秘宇宙“终极实在”的体现，趋于把性活动神圣化，将它提升为个人宗教超越的手段，这
可以说是净化性行为的一种方式。性爱是人类最强烈的爱，所以印度教中有的教派强调，对所崇拜的
大神也应该表现出类似性爱的感情。在印度中世纪的文学作品中有一类诗歌，既是情诗又是颂神诗，
把所崇拜的神明当作恋人，在印度教的某些教派里，人们甚至试图和神祗发生性关系，这是我们中国
人十分难以理解的。在印度近代以前的许多大寺庙里，都有专门献身于神的女子，叫“神奴”，实际
上就是圣妓，她们的职业就是以性的方式娱神，在一些宗教仪式上，特别挑选一些女子自愿为神作“
最高奉献”。当然，神是虚无的，不可能和她们真的性交，于是她们就和前来朝拜的男子性交，性交
后男子要付一些钱，她们再把这些钱献给神，即献给寺庙，这就算把自己的身体献给神了。现在，“
神奴”的现象在印度已被视为违法，但是在一些偏远的农村地区仍偶有出现。    另一方面，支持禁欲
的观点则把性视为一种虚幻，一种宗教超越的障碍。为了与神亲近，人必须禁欲，或者说必须把性的
欲望升华到一个超验阶段。这可以说是净化性行为的另一种方式。印度教把禁欲的理论和技巧发展到
很高的水平，所以有些人有种种控制身体欲望的尝试与实践。实行禁欲的人被视为有崇高的道德力量
的人，受到社会的高度评价和广泛尊敬。湿婆本身就是一个“伟大的苦行者”，他正是通过禁欲和禅
定才获得了创造世界的神力。印度的圣人也大都是禁欲的，如古代的佛陀、大雄，都有禁欲、苦行的
经历。    在历史上备受尊敬的圣雄甘地，也是因为他从37岁起开始禁欲而备受尊敬，其实，禁欲和正
常人性的需求之问的矛盾和尖锐冲突是始终存在的。甘地13岁就结婚了，婚后一心沉溺于性爱的快乐
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之中，于是学业一再荒废，18岁时，他决心戒酒、戒色，只身去英国学习法律。以后，为了能全身心
地投入到宗教政治活动中去，他在37岁时又一次宣言禁欲。他的禁欲不仅是为了宗教政治活动的需要
，而且有其他许多原因，他结婚3年后，有一次正要和他幼小的妻子强行亲热时，却传来了父亲去世
的噩耗，从此，他就对性产生了一种罪恶感和负疚感。在印度教徒们看来，精液是生命的种子，作为
一个纯正的印度教徒的甘地，十分重视自己的身体，所以一直想节欲或禁欲。同时，甘地已有5个子
女了，他不想再要孩子，禁欲便是最佳措施。    他虽然宣布禁欲，但是仍难控制本能的冲动与激情，
从本质上看，他也是喜欢女色的。他的工作中不能没有女人，在南非时，他和一个17岁的女子商雅‘
史拉辛同居，身边还有其他女人围绕。他要求她们为他按摩、洗澡，还要陪他入睡，聚集在他周围的
女人都十分钦佩他，都很心甘情愿。奈都·莎绿琴妮是一个女诗人，是个出身名门的大家闺秀，素有
“印度夜莺”的美誉，她和甘地的关系十分亲昵，经常热情地叫甘地为“可爱的米老鼠”，而且经常
自豪地向人炫耀她在他生活中的重要性。另外一个女子是英国海军上将的女儿，32岁，于1925年开始
和甘地一起生活，当时甘地已经56岁。甘地把她当做“干女儿”，一直让她陪在自己左右。    晚年的
甘地，为了表示洁身自好，60多岁时向公众坦白其性负罪的心理和遭受梦遗的痛苦。为了坚定意志，
他找来放荡的女郎陪他裸睡，以验证禁欲的真心。第一个这么侍候他的女子叫纳雅尔，才15岁，和其
他女人一样，帮他洗澡、按摩，还有陪睡。甘地的侄孙媳妇阿巴来，16岁时就到甘地身边陪睡，他的
侄孙生气地说要自己陪甘地睡觉以暖身体，可是甘地拒绝了，说除了阿巴来以外别人都不能让他变暖
和，只有她才能让他“证道”。    这些陪睡女还经常因为得不到宠幸而争风吃醋。甘地的远房表妹曼
奴19岁就来服侍他，甘地也爱斜倚着她和阿巴来，由她们搀扶出门，并亲昵地称她们为拐杖。罗伯特
·派恩在为甘地写传记时说：“曼奴心甘情愿地服侍甘地，并把这种神圣的职命看作是最崇高无上的
事情。”    看到以上这些事情，人们可以联想到许多。人们会想起古代中国帝王的“左拥美女，右抱
艳姬”；会想起一些王公贵族在冬天令侍女们环绕左右，叫“肉屏风”，吐痰人侍女之口谓之“肉痰
盂”，众多侍女捧着菜肴环侍周围而叫“肉桌台”，以几个女子陪睡为“肉暖炉”；也会想起19世纪
末到20世纪初俄国的怪僧拉斯浦丁，在宫廷中肆意玩弄妇女，许多贵妇人还以被他奸淫为荣。可是甘
地不完全一样，他是禁欲的，人们尊敬他，女人侍候他以至陪睡都是自愿的。目前，对于甘地在禁欲
时期是否和周围的女人发生性交关系难以确定，但是他只要女人侍候、陪睡，而不要男人，至少是有
种性心理在起作用。    在中外历史上，禁欲者是不少的，但是因为性是一种人性的需求，所以真正禁
欲是很难的。例如，许多宗教都是禁欲的，但是有不少僧尼道观却是披着禁欲的外衣，行大肆行淫之
实，例如卜迦丘的《十日谈》中有许多故事描述已婚女子与情人的幽会，表达了作者对中世纪禁欲主
义与贞洁观的憎恨和反叛，并对那些风流神父进行了无情的讽刺与鞭挞。中国历史上的和尚宣淫、尼
姑思春的事也不绝于书。嘉峪关城楼内有个明代的戏台，戏台上有两幅壁画，右边一幅是一个老和尚
叫大徒弟手持铜镜，偷看对面楼上的一个半裸的少妇，小徒弟也要看，却被老和尚按住头不许看；左
边一幅那个半裸少妇，由于长期被老和尚偷看，竟怀孕生了一个怪物。    敦煌石窟有一幅北魏时期的
壁画，名《小沙弥守戒自杀》，表现一个年轻的和尚去一家人家化缘，这家人家只有一个年轻女子在
家，见到小和尚年轻英俊，顿生爱慕之心，硬是要和他做爱，结果小和尚自杀了，国王知道以后，专
门表彰了他恪守佛门戒律。其实，如果小和尚面对女色，毫不动心，那么坚决拒绝也就完事了，何必
自杀呢?自杀，实际上是情欲的冲动与佛门戒律剧烈冲突的结果，在这个矛盾冲突中不能自拔，左也不
是，右也不是，那只有选择自杀一途了。    中国从宋代中期以后性禁锢日益加剧。程朱理学提倡“存
天理，灭人欲”，而且大力倡导儒家的“非礼勿言，非礼勿视，非礼勿听”，这些道学先生一个个都
是道貌岸然，装得像个正人君子，可是实际上是非常虚伪的。    P31-39
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编辑推荐

《中国与印度的性文化探秘:爱经与秘戏》比较研究中国与印度的性文化，立论新颖。大量精美图片，
国内首次出版。

Page 7



《爱经与秘戏》

精彩短评

1、之所以宗教将性放入其中，很大一部分共性就是快感、满足和神秘。
2、直接看《爱经》还好些，这个实在是编辑的很乱
3、刘达林先生是多产作家，这种书是编了一本又一本，印度的、日本的、欧洲的等等，其实都大同
小异。
4、原来甘地还有陪睡啊
5、中国的性文化，是以情为外衣，以性为内衣，你看莫名其妙的节烈观和束缚女人一生的金莲。印
度的性文化，是以性为外衣，以情为内衣，你看不可思议的种姓制和决定女人命运的嫁妆。
6、连学生论文的程度都没有⋯⋯
7、对研究印度有好大用处.
8、劣质拼书
9、第3天收到书，检查质量很好，无缺烂情况。内有彩页插图，文字清晰。对于了解不同性文化有帮
助。
10、书里的图片很多,很有趣.
11、刘大叔的书风格依旧。
12、本书图文并茂，涉猎内容独到。装帧印刷也属上乘。值得收藏。
13、刘先生的文化底蕴实在不敢恭维啊，建议干脆写成情色地图更为八卦可爱一些。
14、只为猎奇就不要买这本书了
15、印度部分写的不错。不知道是作者无知还是编辑失误，为啥李香君变成“李香”了？为啥杜十娘
成“杜十”了？石崇那时候有“军阀”这一头衔吗？！（╯－＿－）╯╧╧ 
16、关于“欢喜佛”的论点对不对还有待考察！
17、个人爱好
18、基本上很垃圾
19、还不错的中印性学科普书
20、很好的书我很喜欢，里面有很多经典的我不懂的东西使我大开眼界！
21、可以是一本消遣不用脑子思考、介绍印度佛教和它的发展的书，要让它有专业的学术意义或者对
印度宗教文化有全面的阐述，要求也太过苛刻，至少我知道性与佛教发展过程是密不可分的。
22、内容一般，作为普通资料参考还是可以。
23、基本上还行，图片占了大多数。但是实质上这本书只能说是很浅显的泛泛而谈。
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精彩书评

1、基本没什么文化含量，对印度文化的理解相当浅薄，关于印度教的许多概念也含糊其词，说不清
楚。对种姓制度也一知半解。靠图片在撑页码，最可恨的是，大多数图片没有图片说明。这太没有敬
业精神了。
2、美国每年有一个和奥斯卡同样隆重的色情影片大奖，印象深刻的一个画面是，一位获奖影星手举
奖杯，满含感情的说：“我们为无数家庭带来幸福，这是我们引以自豪的事业。”曾看过一篇游记，
介绍印度性都卡久拉霍。这座著名的小镇无数的婆罗门教和耆那教寺庙布满了性爱题材、惊世骇俗的
雕饰。游记作者根本无法想象，今天连牵手的情侣也罕见到，而远在一千多年前的同一块土地上，居
然有如此密集、坦荡、放纵的性爱雕刻。“一种说法是，男人和女人的交合是天人合一。一种说法是
，国王们荒淫无度，雕刻这些是为了满足欲望。一种说法是，雷雨神因陀罗有窥阴癖，看到这么多它
喜欢的图案就不会下太多的雨淋坏寺庙。一种说法是，这是一种对宗教信仰者自我控制力的考验。站
在这些如此汪洋恣肆的雕饰面前，只有心神不乱才能修得正果。一种说法是，性交是一种宗教仪式，
人可以从性交所带来的愉悦中获得救赎。”我觉得最可靠的说法是，性爱是人生最自然的奋斗目标，
性爱是最富于激情也是最完美的人生享受。刘达临在《爱经与秘戏》对中国和印度性文化“内与外”
“性与情”的差异研究，不如书中大量资料图片带给人们解放的愉悦来得更为直接。虽然上下几千年
，时事更迭，有毁灭有禁锢，传达出来的表现有放纵有含蓄，但追求与享受性爱，一直是不变的天性
。
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