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《古希腊风化史》

前言

古希腊的人生理想虽然古希腊人视青春年华为人生最宝贵的财富，视享乐，特别是其中的爱，为一生
中最大的幸福；然而，除此以外的其他一些人生理想也不应当被人们忽视。在《荷马史诗》中，当涅
斯托耳见到雅典娜消失在晴空中的时候，他随后喊道：“可是，哦，尊贵的女神，祝您顺利，也请您
赐好名声给我和我的孩子们以及我尊敬的妻子。冶（见《奥德赛》，第三卷，380）可以说，这一席话
表达了希腊人的道德理想。主人公在此同时提到了他的爱妻和孩子们，它证明这不仅是战场上或竞赛
中取胜的问题，同时还包含一般生活中的各种愿望。根据古希腊诗人品达罗斯的作品，幸福是人生奋
斗的第一个目标，其次是要一个好名声；一个人如能同时得到二者而且又能紧紧地抓住它们，那么，
他就是完全实现了自己的最高理想（见《皮西亚》，第一卷，99）。⋯⋯当然，除了这两种最好的财
富以外还有其他物质上的好处；在古希腊人的眼里，这些好处也值得他们为之奋斗，所以他们也祈求
上苍将这些好处赐给他们。就我所知，泰奥格尼斯最先提出把健康的身体作为仅次于上述奋斗目标的
最大幸福（见《泰奥格尼斯》，255）；再接下来的最大乐趣就是“能获己所爱冶，这是古希腊人心目
中的一种理想。因此，亚里士多德告诉我们，这一愿望已经被刻在德尔菲的勒托神庙的门厅上。（见
《幸福论》，第一卷，1；《尼可马亥伦理学》，第一卷，8）泰奥格尼斯故意使用这种模棱两可的字
眼———“能获己所爱冶，使得那些有如布尔克哈特等素谙希腊文化历史的人也提出质疑（见J郾布尔
克哈特，《古希腊文化史》，第二卷，368）：“因此，我们一直无法肯定究竟诗人在此谈到的是性爱
本身呢，还是泛指那些希望能得以实现的愿望。冶布尔克哈特就像许多学识渊博并撰写过不少有关希
腊文化巨著的人那样，还不明白在希腊文中有两种不同的爱：一种是男女之间的情爱，另一种是同性
之间的爱恋（即同性恋）。由此可知，泰奥格尼斯的措辞虽然显得模棱两可，但是，对那些了解希腊
文化的人是够明白的：他在祝愿每位读者都能得到自己之所爱和泰奥格尼斯他本人梦寐以求的东西。
泰奥格尼斯的这句话使我们看到，他自己的心中总是惦记着年轻人的理想，因为他在一生中一直希望
接近男童。在他撰写希腊同性恋文学的章节中我们可以清楚地看到这一点。试拿著名女诗人萨福的一
首诗歌作一比较，便可证明本文对泰奥格尼斯那段话所作的解释是对的（见《萨福》，残卷五）：致
安纳托利亚有人道，世间最美之物———孰水军，孰步兵，孰骑士？余之见，最美之物就属人心中之
所爱。此中道理明白不费解，凡人皆知此言近情理；海伦虽已尽览天下美，却偏爱此郎君。他扫尽特
洛伊之威风。她竟忘却孩儿爹娘亲；痴心痴情之爱意，犹如塞浦路斯爱之神。妇道本来意志弱，况已
轻抛家事累；安纳托利亚，我今在心底把你深深怀念。我爱听你步履巧轻轻，我爱见你笑脸喜盈盈；
我恨吕底亚战车隆隆，我恨步兵刀剑闪闪。我深知人生在世，多有不尽人意事；苍天若为有心人，定
有如愿以偿时。显然，安纳托利亚当时在吕底亚。值得注意的是，这里（原诗中的第四行）也出现有
意识暧昧含糊的表达和故意模棱两可的措辞。不过，这里的含义十分明确：这可以是女人追求女人、
或是男人追求女人，也可以是男人追求男童。
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《古希腊风化史》

内容概要

《古希腊风化史》是德国学者利奇德的著作，该书通过一个独特的视角——“性”来解读古希腊的风
俗文化，通过挖掘性爱在爱情生活、宗教、文学艺术、社会生活、公众生活、娱乐消遣、节目舞台表
演等方面所起的作用，进而解读整个古希腊文化和历史的各个方面。文字耐读、资料详实，是研究古
希腊史的重要参考资料。
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《古希腊风化史》

作者简介

利奇德：研究奥维德的专家，莱比锡大学教授。 注：奥维德（公元前43年3月20日～公元18），古罗
马最具影响力的诗人之一，《变形记》是他的代表作，全诗15卷，取材于古希腊罗马神话，根据古希
腊哲学家毕达哥拉斯的“灵魂轮回”理论，用变形，即人由于某种原因被变成动物、植物、星星、石
头等这一线索贯穿全书，共包括大小故事250多个(其中以爱情故事为主)，是古希腊罗马神话的大汇集
。

Page 4



《古希腊风化史》

书籍目录

认识希腊了解西方
――中译本序 王以铸
编者的话
第一部
导论
古希腊的人生理想
致安纳托利亚
情欲在古希腊生活中的至高地位
第一章 女人的婚姻与生活
一、古希腊女性
二、古希腊的婚嫁习俗
三、其他及补充资料
第二章 人体形象
一、衣着服饰
二、裸体
三、体操活动
四、选美活动及对裸体的进一步评论
五、沐浴
第三章 节日种种
一、民族节日
二、其他喜庆日
三、雌雄同体的生命观
四、其余民间喜庆日
第四章 戏剧
一、雅典派悲剧
l．埃斯库罗斯
2．索福克勒斯
3．欧里庇得斯
二、雅典派喜剧
1．费列克拉蒂
2．欧波利斯
3．阿里斯托芬
4．阿来克西斯
5．提摩克勒斯
6．米南德
悲剧和喜剧的反顾与补充说明
三、羊人剧、哑剧和芭蕾舞剧
第五章 舞蹈 运动 饮食及其他
舞蹈及球类运动饮食及酒宴好客之道
第六章 宗教与情爱
第七章 古希腊文学中的情爱描写
一、古典时期
1．史诗
2．田园诗
3．散文
二、希腊化时期
1．诗歌(1)史诗和田园诗
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《古希腊风化史》

(2)诗选中的诗歌
(3)闹剧、辛涅迪克诗歌、哑剧、牧歌、摹拟笑剧
2．散文
三、过渡时期
1．诗歌
2．散文
四、后古典时期
1．诡辩地理历史等各种作品
2．爱情传奇故事与情书
迈加拉致巴基丝
3．哲学
五、古希腊文化的末期
1．诗歌
2．散文
第二部
第一章 男女之爱
第二章 手淫
第三章 女子同性恋
第四章 卖淫
1．总论
2．妓院
3．高等妓女
最著名的高等妓女的生活、轶事及其妙语名言
4．关于性问题的迷信
5．卢奇安的《妓女的对话》
6．神奴
7．有关高等妓女的补充言论
第五章 男子同性恋
1．总论
2．专门术语
3．青少年男子与希腊人的审美观
4．古希腊文学中的少年之美
5．古希腊艺术中的少年之美
6．古希腊少年之美剖析
7．古希腊少年之爱的发展
8．男妓
9．古希腊少年之爱的伦理道德
10．正反面舆论观点
11．古希腊少年之爱的历史
12．地方志述
一、叙事诗
1．史前神话时期
2．叙事组诗
3．赫西奥德
4．法诺克勒斯
5．狄奥提穆斯和阿波罗尼奥斯
6．农诺斯
二、田园诗
1．泰奥格尼斯
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《古希腊风化史》

2．柏拉图
3．阿尔基洛科斯与阿尔凯奥斯
4．伊比科斯
5．阿那克里翁及《阿那克里翁诗存》
6．品达
7．忒奥克里托斯
8．其他田园诗拾遗
三、《古希腊诗集》
1．来自萨迪斯的斯特拉顿
2．梅利埃格
3．阿斯克勒庇俄斯
4．卡利马科斯
5．其他诗人
四、散文
1．古希腊神话中的少年之爱
2．有关同性恋的笑谈
3．补充文献
第六章 古希腊人的性歧变
1．性景恋
2．异性装扮癖
3．裸恋
4．皮格马利翁现象(雕像恋)
5．鞭笞、施虐狂与受虐狂
6．兽交
7．尸恋
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《古希腊风化史》

章节摘录

版权页：   这位自己还很朴实天真的农夫能够非常深刻地看到女人的性格，确实很不简单。其次，他
还能够将世上一切邪恶全都归咎于一个女人，就是那个又蠢又贪爱虚荣的潘多拉（见《工作与时日》
，47），这也不很寻常。当潘多拉受到厄庇墨透斯的热情接待之后，她打开自己的匣子，把其中所有
的污秽邪恶全部倾倒在人类的身上——诗人写到这里的时候，他已经不知不觉地使用起传统神话的创
作手法；然而，从伦理道德教育的历史来看，更具有重大分量和特殊意义的是：他觉得有必要严肃警
告女人的虚荣心，劝她们不要卖弄风情，不要像那些女孩子一样为了使自己更具魅力，而卖俏地扭动
臀部，利用自己身体的这个部位，竭尽其所能去勾引男人（见《工作与时日》，373）；因为希腊人特
别珍视年轻人的这一部位，卢奇安甚至竟然通称臀部为“年轻人的部位”（见《欲望》，14）。关于
女人对准备跟自己做爱的丈夫使用此种挑逗法的描写可见于这位质朴天真的田园诗作者的笔下，这一
点很值得注意；它证明了即使是在那么远久的年代里，女人就已经意识到自己拥有挑拨男性情欲的武
器。赫西奥德还知道，一年中的不同季节和不同气温对人类的性生活不无影响：“在令人昏昏欲睡的
夏日里，当洋蓟开花和落在树上的蝉儿从尾部不断发出刺耳的呜叫声的时候，小孩子长得最结实，好
酒最香醇，女人的情欲也最深浓，但是男人却最疲软，因为他们的皮肤被太阳晒干了”（见《工作与
时日》，582）——不过，他接着写道，只要让他们吃饱喝足了，他们就会很快恢复精力。
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《古希腊风化史》

媒体关注与评论

本书是德国一位古典学者多年劳作的结果,是一部严肃的学术著作,它把它立论的哪怕是一行诗的依据,
都注得清清楚楚,以供学人复核。如果仅从书名而武断地认为这是一部“不正经的冶书,那就大错特错
了。除非是神经不正常,除非此人是个“假道学先生冶、“卫道士冶,谁也作不出此书意在诲淫的结论
。什么是诲淫的黄色书刊,什么是严肃的学术著作,总之头脑清醒的人是一眼便可以识别的。——王以
铸（1925年生，天津人。通晓古希腊、拉丁、俄、德、英、法、日、西班牙等语，系我国知名翻译家
、出版家。该书中译本序的作者。）
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《古希腊风化史》

编辑推荐

《古希腊风化史》编辑推荐：从西方文明起源言必称希腊中，我们不难理解，希腊（加上随后的罗马
）文化不折不扣地是今天西方文化（政治、经济、法律、哲学、文学、自然科学、艺术等等）的源流
始祖。换言之，不了解希腊罗马的历史，就无从了解西方各自国家本身的来龙去脉。性爱是人类最普
遍的行为之一，古代社会的风俗文化往往可以从性文化中折射出来。希腊是世界文明的发源地，其性
文化也有着与欧洲其他国家不同的特点。这样的切题角度，虽然另类，也有些惊世骇俗，但是，却恰
好是回到了源头的源头。这是因为，性观念、性风俗等是人性的一种至为深刻的反映，其不可或缺，
不仅仅在于子孙繁衍，而且还对道德观念、文化传承、社会发展有着深远的影响。在这部严肃的著作
中，作者通过性爱在古希腊的社会、军事、宗教等领域中的反映揭示出情欲在古希腊生活中的至高地
位，进而对古希腊的生活与文化作出一定的判断，让人得以毫无偏见地深入了解古代人的思想，理解
古希腊人崇高的伦理道德，认识以古希腊的文化风范为主的欧洲古代文明。《古希腊风化史》内容涵
盖哲学、宗教、文学、历史、地理、体育等形形色色的文化习俗，堪称为一部小百科全书。对于研究
希腊文化乃至欧洲文化历史都具有重要的意义。
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《古希腊风化史》

精彩短评

1、面面俱到
2、对古希腊感兴趣的人可以买来看看
3、男同那章最精彩
4、内容很丰富，排版也不错，拿在手里蛮轻的
5、今天的三观在古希腊是要被暴揍的，搞女性主义相关研究的话很有必要读，书中大量reference来自
古希腊戏剧文学，还有古希腊男人的少年爱专门开辟出的一章，看作者口气是“你们这些同行都不提
这个！看老子给你们写一章！”ps为什么写风化史相关的往往以德国人居多？

6、这本书很厚，不知道什么时候能读完
7、大开眼界，三观炸裂
8、一部古希腊世俗文化史，很喜欢
9、呵呵呵很黄很暴力我最爱~~
10、和老版内容一样，新版的纸张不如老版，精装的质量一般，可惜只有这个版本能买了。
11、你觉得古希腊够GAY了吧？和现今群魔乱舞的同志游行之类的正好相反,在古希腊故作女态的男子
是要遭人鄙弃和笑话的！古希腊培养的不是骑士精神，而是强盛磊落的体魄，知识和美德,由男子传授
给少年,女性的重要性缺失了,在文艺复兴的回归时期,类似的情况再次出现
12、内容很有趣，这么大部头啃下来轻轻松松。翻译腔有点出戏
13、书很好，就是边边角角有些变形了。
14、瞎了
15、这真是一本神奇的书
16、就是书角磕到了懒得换了
17、文献综述？
18、真厚
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《古希腊风化史》

章节试读

1、《古希腊风化史》的笔记-第62页

        这个神话中的女王将希腊最伟大的英雄人物赫拉克勒斯贬低为一个陪臣，让他身穿上女人的衣服
，在她的脚跟前做着女人的针线活；而她自己却身披狮子皮料大衣，在身旁卑躬屈膝的这位英雄头上
挥舞这一根大棒；还把她趿着拖鞋的脚搁在这位大英雄的脖子上（见阿里斯托芬，《吕西斯忒拉忒》
，657；《古希腊诗集》，第十卷，55；又见卢奇安，《神的对话》，13，2）这只拖鞋因此成了已婚
男子在妻子管辖之下，那种可悲境况的象征物。事实上，拖鞋已经被那些凶恶的妇女用作管教丈夫的
工具。这种办法比较实用，因为趿拉着拖鞋走路的妇女随时可以将它从脚上脱下来做工具。假如她想
用一根粗棍子做工具，那么她还得四下去找，因为在希腊只生长那种又粗又轻的欧芹梗，而当时赤道
地区的国家尚不从外地进口竹棍子。

2、《古希腊风化史》的笔记-第446页

        有人保存了这么一块砖，一个名叫阿里斯托米德的工匠在上面刻了一句话：“希波斯真漂亮，在
阿里斯托米德看来就是如此！”甚至有些多愁善感的情人用自己的鲜血在死去的爱人（女性）墓碑上
卸下她们的名字及“漂亮”的字样。（见佛提乌的杨布利科斯，《希腊编年史》，94，第77页，贝克
尔）最受喜爱的少年的名字也被刻在墓碑上，阿拉托斯的一首短诗提到了这点：“科林斯的纪念柱和
梅加娜的墓碑上都写着：希腊人菲洛克勒斯真漂亮，他犹如安菲阿刺俄斯泉的出水芙蓉。有什么必要
证实这些碑石的内容呢？认识他的每个人都承认这一点。”（《古希腊诗集》，第十二卷，129）

俺将来也要到卫城板砖上刻一句“本韦肖真漂亮，东半球和西半球的人们都这么觉得233”。
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