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内容概要

《拉卜楞寺》拉卜楞寺，位于甘肃省甘南藏族自治州夏河县城西大夏河的北岸，为藏传佛教格鲁派（
黄教）六大寺院之一，也是藏族人民心目中的吉祥圣地。1709年，第一世嘉木样活佛受青海蒙古和硕
特部首领察汗丹津之请，返回故里，在此风光宜人之地建寺，经280多年的修建、扩充，已发展成为一
个具有六大学院、四十八座佛殿、五百多座僧院的庞大建筑群，在安多地区有“卫藏第二”的美誉。
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书籍目录

一 拉卜楞寺概说 二 拉卜楞寺的公开聚会三 拉卜楞——喇嘛大学四 拉卜楞的寺院组织 五 藏艺博物馆
——拉卜楞寺的独特艺术
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章节摘录

　　一 拉卜楞寺概说 　　为了更好地介绍拉卜楞寺，我们得先从藏族区的文化背景谈起。　　一、
藏族区文化背景　　藏族区就是说藏话和有藏族文化的民族聚居区，范围在东经73度至104度，北纬27
度至38度之间。整个中国的藏族区，包括三个文化区：　　1、西藏，又分三部分：　　（1）阿里，
在最西部；　　（2）后藏，在中部，首府为日喀则，即班禅所在地；　　（3）前藏，在东部，首府
为拉萨，为西藏地方政府所在地；也是达赖居住的地方。　　2、西康，在西藏东；　　3、安多，在
西康东北，包括：　　（1）青海的藏族区；　　（2）甘肃西南部藏族区；　　（3）四川西北部藏族
区。　　只有西藏藏族聚居区是政治实体，直属中央，是出现在地图上的。而西康或直属四川，或在
四川以外。安多则分属于青海、甘肃、四川三省，划分为不同的州或县。将西藏、西康、安多称作藏
族区，因为它们是有藏族文化，说藏语的民族聚居区。新教的创始人宗喀巴与后来的十四世达赖，十
世班禅都是安多人，也就是青海人。　　⋯⋯
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精彩短评

1、去拉卜楞寺的时候买了一本！对于活佛转世，藏传佛教的基本知识讲的蛮多的！
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