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《寻幽大理》

前言

这本书，该献给让我认识大理的曹又方，以及原本计划一起前往养老的孟东篱。虽对大理王国久仰多
年，却跟许多人一样，仅只停留在金庸的武侠小说里。老实说，我们的历史课本真的很不中用，几乎
对这曾经跟中原国度同样庞大而历史悠久的区域，陌生得非常可怕，而且无知得汗颜。此时此刻，习}
常想念曹又方，以及在大理的朋友们，心存感激，曾经有机会探访如此教人神魂两忘的净土。
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《寻幽大理》

内容概要

《寻幽大理:探访千年妙香佛国》是作者陈念萱的散文作品集。《寻幽大理:探访千年妙香佛国》收录
了《畅游大理五千年》、《探访千年妙香佛国》、《疗养身心痼疾的天堂》、《慈悲双智甲天下》、
《上天眷顾的福地》、《薛一萍从高雄到大理开饭店》、《薛家老妈采购王》、《老顽童韩湘宁》、
《白族贵族后裔画家的青庐》、《张德平的咖啡吧》等作品。
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《寻幽大理》

作者简介

陈念萱(Alice N.H. Chen)，1958年生于台湾，自由撰稿人及专栏作家，现在内地《悦己》、《凤凰卫视
周刊》、《InnerLight心探索》等杂志上开设电影、文化观察、塔罗等专栏。1987年首度到喜马拉雅山
区旅行游学，并曾进出不丹12次，印度、尼泊尔无数次。特殊的生活与旅行经历，让她体认生命有如
一场奇遇与冒险组合而成的自我探险之旅，不论平坦、崎岖，都让人欢喜赞叹。著有文学、旅行、宗
教、电影、塔罗等方面的作品十多部，译有《河经》与《毗湿奴之死》等作品。
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《寻幽大理》

书籍目录

文化古国传颂千年 畅游大理五千年 探访千年妙香佛国 疗养身心痼疾的天堂 慈悲双智甲天下 上天眷顾
的福地 妙人趣闻 薛一萍从高雄到大理开饭店 薛家老妈采购王 老顽童韩湘宁 白族贵族后裔画家的青庐 
张德平的咖啡吧 儒释道信仰交融数千年 海纳百川的大理独特信仰 信者有福重修祝圣寺甘苦志参访鸡
足山崇圣寺大总管妙字法师观音庇护的大理禅宗圣地水目山大理节庆气氛浓吃喝有文章大理独门茶与
咖啡港式柽饮在大理吃香喝辣才道地排毒养生之旅步步是古迹清早逛古城走在茶马古道大理古城老房
子悠游大理幸运一日大理棉麻衣远近驰名大理一日游推荐行程
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《寻幽大理》

章节摘录

版权页：   插图：    很多人对大理的印象，竟多半来自于金庸小说中的段氏王朝，除此之外，几乎全
然无知，包括我在内；至于段氏王朝在金庸笔下是否被再创造，就有赖看官各自进行访查了：结果，
很可能令人十分震惊，我姑且卖个关子⋯⋯ 到了大理，才知道旅行二十多年的我，其实并不具备说大
理的资格。最大的理由，是因为这竟然是有五千年历史文明的云南古国，其丰盛的传统文化资产，绝
对不亚于我们引以自豪的五千年汉族文化历史，我何德何能去说长论短？从大理学院搬回来的书，看
得越多越叫人心虚起来。但我在此白吃白喝白住了一个月，享受到这么多温馨戚人的交流，怎能不说
一说呢？ 心虚的戚觉，并非高下之比，而是自己的孤陋寡闻，竟然可以如此漠视这就在身边的文化。
不论是儒释道的传统祭祀与四季节气祭典，甚至是饮食生活，以及服饰和各种编织，还有无与伦比的
山川风水，最重要的是人文荟萃，让表面看来云淡风轻的平常无奇，吸引了来自四面八方的奇人：只
要走到大理，便很难离去，否则会牵挂终身：这难道是另类的文化放蛊？一旦瞻仰了，便难以割舍。 
从台北坐飞机到香港转飞昆明，然后搭乘非常舒适的巴士（约百元人民币左右的四小时半车程）抵达
大理白族自治州的下矢市，接着转乘计程车约半小时，就到了大理古城边的亚星饭店。其实昆明有直
飞大理的小飞机，只有半小时的航程，一来我胆小，二来接驳的时间并不理想，也就放弃了。当然，
更大理，很可能就是某种时空的阴阳交界处，日出之前的曙光，竟来自于全然深沉的黑暗，而里面蕴
藏着丰厚的能量。 终于理解，我这始终在旅行的人，似乎非常需要那轻轻的一抹“微笑”，也就分秒
不差地时刻都能捕捉住那道异地的精神养分。尤其是来自陌生人的微笑，就像中奖似的，特别容易给
人强烈的幸运感。 很多人都发现了，外地人看一方风土，总比当地人入味。那份津津有味，似乎是距
离造成，却又是这若即若离的距离，成就了彼此贴近的戚觉，这种情谊，只能用一生来理解。慢慢体
悟了，身边事务，几乎是借外地来暖化：就像我流浪多年，现在回台北，戚觉异常亲切而贴近，没有
了那种视若无睹的冷漠。 在大理，尤其能够深刻戚受到这得来似乎相当容易的“幸福”。 大理人的
善意其来有自，这片土地上的人民特别重视信仰，他们相信所有理该相信的风土民情文物、道德伦理
、民族忠诚以及家族传承；在此之上，他们相信一切的自然大地都有神明或佛菩萨的庇佑。于是，举
头三尺有神明，怎能不让人敬畏天地之间的正气而虔诚地对待生命课题，并心存戚激地享用今生呢？ 
一个族群的集体善意，是自己的救赎。 综观南昭大理国的历史文明发展，不得不赞叹这里的风水，喂
养出自然善意的百姓。在族群、文化甚至信仰上，容纳百川的雅量，造就了历经中国历史改朝换代数
千年的战火绵延，却从未真正遭受荼毒：兵戎相见，也仅止于城外，彼此以礼相待，甚至千余年后仍
供奉着敌人将军的庙宇，至今依然香火不断，始终如一地受到妥善照顾。这样的胸怀，孕育了内在文
化涵养的根柢，而让云南地区的平均教育品质也长久维持着名列前茅。 不论是否是白族或外族的大理
人，相继教会了我一件事：家事重人情浓！人与人之间都有亲情般的友谊，见面三分情，事事留情。
这又实践了佛经里说的：众生在生生世世的轮回里都曾经是彼此的父母，给别人一份情，等于为自己
的前世今生留下许多的情。 抱着这样的心情，无论是上山下海，遇到任何一个“生物”，仿佛去探视
亲人般自如起来，没有好坏是非的分别，随缘随机地与人往返。这整整的一个月，被敦厚的大理人包
围，着实让我戚受到了一份踏实的亲情，好不令人惊喜。
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编辑推荐

　　百闻不如一见，想象中的国度，即便是在梦里清晰如画，实际上踩踏进去，照样是天壤之别。否
则，徐霞客、虚云老和尚甚至远古的名士将相，也不会千里迢迢舟车劳顿地跋涉至此，一个号称“蛮
荒”却千年前便发展出高度文明的世外桃源，烽火始终无法染指的“打理”。
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《寻幽大理》

精彩短评

1、白吃白喝白住的怎么会写出好游记⋯⋯
2、显示了大理的原生态
3、我怎么没看到七块钱的生姜咖啡
4、书很好，帮同事买的，他很喜欢。
5、想回大理国
6、一口气看完的。小众书籍,此书是陈老师07年5月在大理小住之后写下的，如果现在再到一趟大理，
肯定感觉物是人非
7、像是在为那家酒店做广告==
8、就是不太详细，对大理古城的探究不是很深入，对其人文历史知识不是很完善，很细致
9、很不错的一本书，称得上寻幽二字。很适合大理幽静闲适的生活状态~
10、图文并茂，不仅是游记，是一篇一篇的散文，大理的人民路、洋人街、都介绍了，和我去年去的
时候一样，但是感受却不同。作者是台湾的出版了三十几本书的著名作家。书里也有不少疑似广告的
内容，不过夜难免，朋友招待他一个月白吃白住，书里给特别介绍一下也不算过分。
11、看介绍时还以为不仅仅是吃喝的游记，应该会有些关于大理文化、历史的介绍，完全没有，说白
了就是图片和广告。收到书后，半个小时不到就看完，没有任何意义。文笔如何且不谈，还不如某些
无名的博客写得好。通篇在为台湾商人的吃喝住做广告。大理如果真像作者所写，游玩的价格也太高
昂。实在是不值得购买，阅读。
12、对一个地方的挂念，时常是找不出原因却又清楚地知道，其中必有缘故。
13、书不是好书，地方是好地方。看了书以后特别想去大理。实实在在地感受一下那里的风土人情，
苍山洱海，风花雪月。
14、很欣赏作者的文笔，文字清丽，让人放松。
15、作者挺矫情的。。。
16、这书我一礼拜能写三本。
17、闲看的书籍，适合午后的阳光闲翻，清清淡淡别有意境
18、什么跟什么！完全是一个酒店的介绍
19、不知道那里是否还有迷死人的气候、有闲适的慢节奏、希望没有川流不息的旅人，尽管那些照片
都是花红柳绿、但是我还是觉得百闻不如一见，暑假就去看看苍山洱海。
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