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《计算机网络技术实验实训指导》

前言

　　随着计算机网络技术的发展，计算机网络在人们生活和工作中的地位越来越重要。以计算机网络
为核心构建而成的现代信息服务基础设施，正在为全人类的发展贡献着巨大力量。物联网、云计算、
智慧地球的提出及应用研究将使信息技术发生第3次革命，更进一步强化了网络在人类社会进步发展
中的基础设施作用。社会对掌握计算机网络知识和技能的人才的需求量将越来越大，培养适合于现代
网络技术快速发展的高技能应用型专门人才成为目前高等院校的一项重要任务。目前培养高技能人才
的高等职业院校均开设了计算机网络技术课程。　　计算机网络技术课程是一门实践性非常强的课程
，整个实验实训环节在教学过程中起着重要的作用。通过动手实践不仅可以加深学生对计算机网络技
术原理的理解，而且可以培养学生在网络技术应用和网络工程实施方面的经验、技能和管理能力，并
能根据所学知识和技能解决应用过程中出现的各种实际问题。　　由于计算机网络技术发展较快，相
关网络硬件产品的更新换代更快，完全购买使用所有的物理硬件设备来完成实验实训代价较大，也不
太现实。在计算机软件技术飞速发展的今天.完全可以使用虚拟模拟软件在一台高性能计算机上来完成
绝大部分项目的任务。虚拟机软件VMwareworkstation为计算机系统的完整模拟提供了最佳途径，使得
所有有关操作系统的实训得以完美地完成。交换机和路由器使用Cisco公司的Cisco Packet Tracer软件模
拟器加以实现。以实用为原则，在实验实训设备要求不高的条件下，来完成计算机网络技术的学习和
实训。本教材自成体系，力求涵盖不同专业、不同课时对实验实训的不同要求，任课教师可根据实际
需要选用。本书的特点如下：　　一是技术先进、实用性强。本书介绍了网络硬件设备安装、网络软
件操作系统安装、局域网组建，局域网服务器安装配置、Internet接入等，突出实际动手能力的培养，
引导学生从硬件到软件进行实践。　　二是知识体系结构完整。读者仅通过学习本教材内容就可掌握
计算机网络技术的核心知识，并将网络工程的基本实施能力训练到位。　　三是项目任务完整精炼。
本书中的每一章都是一个完整的项目，每一小节也是一个完整的项目。项目尽可能做到独立，便于任
意组合训练。　　四是实验实训指导步骤细致。本书对实训过程的步骤做了比较详细的描述，并配合
真实照片、屏幕截图、绘制示意图和软件输出等进行了解释，方便实训。
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内容概要

《计算机网络技术实验实训指导》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，旨在帮助读者在学习
计算机网络基础知识之后，进行网络操作、配置、设计和综合应用的实际训练。《计算机网络技术实
验实训指导》内容涵盖了网络硬件设备认识和网络图绘制实验，以及网络硬件设备安装、网络软件操
作系统安装、局域网组建、局域网服务器安装配置、Internet接入、交换机与路由器配置、构建电子邮
件服务器、构建数据库服务器等实训内容。每个实训均给出实训目的、实训任务、预备知识、实训环
境、实训内容及步骤等，并且都安排了一定数量的实训思考题，能够让读者通过实训和思考题练习来
巩固相关知识和技能。
《计算机网络技术实验实训指导》内容详实，具有很强的实用性，着重动手能力的培养。书中每一个
实训都经过精心挑选，并在操作步骤上给予了详细说明。
《计算机网络技术实验实训指导》可作为高职高专院校计算机类专业、电子信息类专业、通信类专业
、电子商务专业及其他专业的网络课程配套教材，也可作为大中专院校、成人高校、计算机培训学校
等各类院校的实训指导用书。
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