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前言

人像摄影以刻画和描述被摄者的外貌与神态为自己的表现任务。人像摄影是主流的摄影类型。一幅优
秀的人像摄影是许多成功因素的总和：神情、姿态、构图、灯光、曝光、制作均要达到较高的境界，
它们是总体的组成部分。一幅优秀的人像摄影作品不仅仅是对人物外貌形态的记录和表达，更要求拍
摄者根据自己的构思创造意象和心灵之美，运用富有表现力的艺术形式探索和发掘被摄者的内心世界
。本书在前5章详细介绍了人像拍摄的基本技巧，包括如何构图、如何处理光线、如何搭配服饰和道
具以及如何摆姿的技巧等，使您了解和掌握拍摄出色人像作品的具体方法。随着数码相机的逐步普及
，数码后期处理软件的功能也越来越强大，应用水平也越来越高。数码照片后期处理可以使平淡的照
片变为具有艺术美感的摄影作品。生活中有很多时刻需要我们记录下来，但是日常拍摄时总是因为各
种因素导致拍摄的照片留有很多遗憾。例如拍摄时的天气因素、曝光不足、构图失败、造型光运用错
误、模特的身材比例等客观条件均有可能导致照片达不到我们要求的效果，这时候就可以通过数码后
期的修饰，解决这些烦恼。其实，学习数码后期处理对摄影爱好者的摄影技术水平也会有一定帮助，
这是因为在摄影者修图的过程中，往往能体会到照片的不足之处，从而在今后的拍摄过程中注意避免
某问题的发生。因此，数码照片后期处理不但是完善摄影作品的绝佳方式，也是提高摄影师自身技术
的巧妙途径。
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内容概要

《人像摄影与Photoshop后期精修》将摄影技法和Photoshop后期处理技术有机融合，为广大读者详细
地介绍了人像拍摄的实用技巧和使用Photoshop处理人像照片的常用技法。在讲解过程中以实际应用为
导向，通过各种具有代表性的、典型的案例技术分析和具体操作，引导读者掌握人像照片的拍摄技巧
和Photoshop后期处理人像照片的技能。
《人像摄影与Photoshop后期精修》共分为14章，前5章讲解了数码单反相机的基础知识和拍摄人像时
的用光、构图、摆姿等技巧；在后9章中，主要针对广大Photoshop爱好者在日常修图中遇到的各种问
题，包括常用的人像照片处理技术，头发、眼部、鼻部、嘴部、面部、手臂、腿部的修饰，以及如何
制作照片的创意特效和艺术效果，以技巧讲解的方式，带领读者逐步领略Photoshop的强大魅力。 
《人像摄影与Photoshop后期精修》讲解细致，案例精美，非常适合广大人像摄影爱好者和图片后期处
理爱好者使用，是一本实用的人像数码摄影学习宝典。
《人像摄影与Photoshop后期精修》附赠1张DVD光盘，其中包括书中各案例视频教学，案例素材和最
终效果文件以及附赠的Photoshop实用素材三部分内容。读者可以随时调用素材进行案例制作，或者跟
随视频教学进行学习，以加深理解和记忆，提高学习效率，以将学习成果尽快应用到实际操作中。
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人物手指更加修长 287 12.4 更换指甲的颜色 291 12.5 制作闪亮的水晶指甲 293 12.6 光滑人物手部的皮肤
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章节摘录

插图：

Page 6



《人像摄影与Photoshop后期精修》

编辑推荐

《人像摄影与Photoshop后期精修》：实用的拍摄技法汇集业内资深摄影师的宝贵经验与建议，内容涵
盖适用器材、拍摄技巧、摄影构图、拍摄用光、人物摆姿、服装道具等方面，教您掌握各种人像摄影
的实用知识与实拍技巧精妙的后期处理结合专业修片多年后期处理的工作经验以实际应用为导向，通
过对各种典型效果的技术分析和具体操作，引导读者快速掌握人像修饰的精妙技法。九大领域人像照
片后期精修技巧展示近100个《人像摄影与Photoshop后期精修》案例的素材和最终效果文件近300分钟
的《人像摄影与Photoshop后期精修》案例全程视频讲解附赠1000多个笔刷和自定义形状附赠1000多个
预设的动作附赠500多个渐变、图案和样式摄影与后期一本就够人像摄影入门技法★人像摄影构图★人
像摄影的用光★人像摄影的摆姿技巧★人像摄影服饰与道具的运用★常用的人像照片处理技术★人像
照片之头发美容★人像照片之眼部美容★人像照片之鼻部美容★人像照片之嘴部美容★人像照片之面
部美容★人像照片之手臂的修饰★人像照片之腿部的修饰★人像照片的创意特效和艺术效果人像摄影
以刻画和描述被摄者的外貌与神态为自己的表现任务。人像摄影是主流的摄影类型。一幅优秀的人像
摄影是许多成功因素的总和：神情、姿态、构图、灯光、曝光、制作均要达到较高的境界，它们是总
体的组成部分。一幅优秀的人像摄影作品不仅仅是对人物外貌形态的记录和表达，更要求拍摄者根据
自己的构思创造意象和心灵之美，运用富有表现力的艺术形式探索和发掘被摄者的内心世界。而数码
照片后期处理可以弥补前期拍摄工作的不足，通过Photoshop等软件的修饰，可以使平淡的照片变为具
有艺术美感的摄影作品。所以说数码照片后期处理不但是完善摄影作品的绝佳方式，也是提高摄影师
自身技术的巧妙途径。
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精彩短评

1、对初学者来说也许有一点帮助，但书中内容不充实。
2、这本书由浅入深的降价了photoshop人像摄影后期的处理技巧，很喜欢。
3、这本书对于不是专业人士，只是喜欢PP照片的人来说真的很有分量。。推荐~~
4、很适合出学者的书，可以编看编实践，内容针对性强
5、被封面吸引了，但是内容不太喜欢，因为看到我想要的东西，相反，意外的知道了一些关于摄影
方面的知识，也好。
6、后半部分觉得还不错
7、这本书的内容却实涵盖比较全面，但是具体点章节缺乏深刻的讲解，有些地方讲的只是“课本式
”的内容，实战的东西少了点
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