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《Adobe After Effects 》

前言

After Effects作为首屈一指的专业数字视频处理软件，已广泛应用于影视后期处理、电视节目包装、网
络动画制作等诸多领域。学习After Effects除了可以掌握其强大的功能外，还能极大地提高自身对数字
艺术设计的兴趣，同时也可以为学习其他设计软件，如网页、三维类软件打下良好的基础。作为一种
创作手段，它可以帮助设计者从一个全新的角度看待问题，也为开拓更为广阔的想象空间提供了必要
的技术条件。因此无论在易用性还是应用的普遍性上，After Effects对于设计师来说都有着非同一般的
重要性。与以往版本相比，After Effects CS5.5以其人性化的操作界面、新增的抖动处理、增强的GPU支
持等，使设计者的工作流程更为高效和灵活。本书从理论到实例都进行了较详尽的叙述，内容由浅入
深，全面覆盖了After Effects的基础知识及相关领域的应用技术。20多个精彩设计案例融入了作者丰富
的设计经验，旨在帮助读者全方位了解行业规范、设计原则和表现手法，提高实战能力，以灵活应对
不同工作的需要。全书共分为11章，第1章讲解影视合成基础，了解影视合成的基本概念以及After
Effects的基本功能和基本操作；第2-6章通过多个案例，学习After Effects在影视合成方面的基本应用，
包括二维合成、三维合成、矢量图形、调色以及抠像等方面的应用；第7-9章通过综合案例的学习，来
提升After Effects的综合运用能力，包括艺术化效果的模拟、粒子效果的制作，以及仿真效果的制作；
第10章讲解影视合成中重要的追踪问题，结合案例学习多种追踪技巧；第11章学习After Effects中一些
辅助动画工具的使用，包括时间的变速，将声音转化为图像，以及After Effects和三维软件的配合使用
等内容。整个学习流程联系紧密，环环相扣，让读者在轻松的学习过程中享受成功的乐趣。本书提供
了优质的资源，包括高质量的视频教程和丰富的案例素材，所有资源均存放于配套的DVD光盘中
。DVD光盘中的视频教程与书中内容一一对应，对于一些操作性较强的部分，大家可以通过观看视频
来加深印象。光盘所附的视频教程只限于个人学习，我们欢迎大家在小范围内与朋友共享，但请不要
复制和传播光盘中的内容。如有培训机构或其他商业组织需要使用光盘中的视频教程，可联系作者购
买授权版本。读者如果对本书内容有任何疑问，欢迎登录本书的读者俱乐部，交流学习体会。本书由
李涛主编。由于时间仓促，疏漏之处在所难免，恳请广大读者批评指正。
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《Adobe After Effects 》

内容概要

《Adobe After Effects CS5.5高手之路》详细介绍了After Effects CS5.5的基础知识及其在影视合成中的应用
。首先在基础知识部分向读者介绍了影视动画合成的原则和After Effects CS5.5中各种功能模块的使用方
法，然后通过多个面向实际应用的经典商业案例详细介绍了After Effects CS5.5在二维合成、三维合成、
矢量图形、调色、抠像、艺术化效果、粒子效果、仿真效果、追踪技术，以及动画等方面的应用，旨
在培养和提升读者的综合设计能力，使之尽快成为一名合格的设计者。
《Adobe After Effects CS5.5高手之路》适合广大CG爱好者，尤其是想从事影视后期合成工作的初、中
级读者阅读。对于想独立拍摄电影的爱好者，也可以从本书中得到宝贵经验。
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作者简介

李涛，从事数字视觉设计10余年，被广大艺术设计爱好者誉为“Photoshop中国第一人”；他历任火星
时代副总、水晶石教育总监，现任北京市数字与交互媒体重点实验室——良知塾新媒体工作室负责人
；同时，他还担任了很多CG行业相关的社会职务，包括中国电子商会动漫创意专业委员会常务理事
；中国数字影视行业认证中心专家组组长；Adobe专家委员会资深委员及官方标准教材作者等。
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书籍目录

Chapter 1 走入合成的世界 1.1 什么是合成 1.1.1 蓝幕绿幕抠像技术 1.1.2 复制技巧 1.1.3 颜色校正 1.1.4 制
作特殊效果 1.1.5 跟踪技术 1.1.6 合成的3个要素 1.2 认识Aner Effects 1.3 After Effects勿i何工作 1.3.1 After
Effects的工作界面 1.3.2 层的"Transform"属性组 1.3.3 Mask（遮罩） 1.3.4特效 1.3.5 保存和读取项目 1.4
After Effects的初始设置 1.4.1 工作界面设置 1.4.2 项目设置 1.4.3 初始化设置 1.5 知识与技能梳理 1.6 课后
练习 Chapter 2 二维合成 2.1 案例——品牌广告 2.1.1 案例分析 2.1.2导入素材 2.1.3创建合成 2.1.4 第一组
分镜头 2.1.5 最后一组分镜头 2.1.6 完成影片 2.2 输出不同平台的影片 2.2.1 家用平台 2.2.2 网络平台 2.2.3 
便携媒体 2.2.4 用于再次制作 2.2.5 其他格式 2.2.6 同时输出多种格式 2.3 知识与技能梳理 2.4 课后练习
Chapter 3 三维合成 3.1 三维空间简介 3.2 案例——空中都市 3.2.1 案例分析 3.2.2 搭建大楼 3.2.3 搭建场景
3.2.4 照明系统 3.2.5 制作反射效果 3.2.6 为摄像机创建动画 3.3 灯光衰减和镜头聚焦 3.4 和Photoshop CS5
的三维功能互动 3.4.1 在Photoshop中创建三维模型 3.4.2 在After Effects中导入三维模型 3.5知识与技能梳
理 3.6课后练习 Chapter 4 矢量图形 4.1矢量图形简介 4.2案例——中国风的场景 4.2.1案例分析 4.2.2手绘
场景 4.2.3创建三维场景 4.2.4输出Flash动画 4.3案例——草原少女 4.3.1案例分析 4.3.2搭建场景 4.3.3人偶
动画 4.3.4粒子动画 4.4知识与技能梳理 4.5课后练习 Chapter 5 调色技巧 5.1色彩知识 5.1.1颜色模式 5.1.2
颜色位深度 5.2案例——影片调色 5.2.1案例分析 5.2.2调色前的准备 5.2.3设置调节范围 5.2.4偏绿的色调
5.2.5偏蓝的色调 5.2.6强光照射的暖色调 5.2.7用其他方式调色 5.2.8使用示波器 5.3案例——简单调色
5.3.1案例分析 5.3.2调节色调 5.4案例——Mojo特效 5.4.1案例分析 5.4.2使用Moj0特效调色 5.5知识与技能
梳理 5.6课后练习 Chapter 6 抠像 6.1了解抠像 6.1.1什么是抠像 6.1.2抠像时应注意的问题 6.2案例——“
林中小屋”片头 6.2.1案例分析 6.2.2制作儿童节目片头 6.3案例——“烟雨江南”广告 6.3.1案例分析
6.3.2认识Boujou 6.3.3使用Boujou追踪 ⋯⋯ Chapter 7 艺术化效果 Chapter 8 粒子光效 Chapter 9 仿真效果
Chapter 10 追踪与稳定 Chapter 11 动画工具

Page 5



《Adobe After Effects 》

章节摘录

版权页：   插图：    除了标清的DVD影片外，随着电视技术的飞速发展，高清影片已经越来越接近我
们的生活了。现在很多家庭都有了HDTV的电视，为了发挥高清电视的效果，高清影片的片源是必不
可少的。 After Effects CS5.5提供了蓝光的输出标准。由于价格的原因，国内的蓝光播放设备还比较少
，但是相信在未来几年中会逐渐普及，并取代DVD标准。 如果要输出蓝光影片，需要在“0utput
Module Settings”对话框的“Format”下拉列表框中选择“MPEG2 Blu—ray”或“H.264 Blu—ray”选项
，这两种格式的压缩方式略有不同。参数的设置方法和前面DVD的输出差不多。需要注意的是，要输
出高清影片，在制作影片时也应该使用高清格式来编辑，使用的素材也应该是高清的。 上面讲的是家
用平台，下面来看看网络平台，毕竟因特网已经和我们的生活逐渐融为一体了。而且随着带宽的提高
，网上的流媒体传输已经逐渐成为了人们获得各种视频的主要途径。 2.2.2网络平台   针对网络平台
，After EffectsCS5.5主要提供了两种格式：流媒体格式和Flash格式。关于Flash的制作将在后面学习，现
在先来看看流媒体格式。 现在主流的流媒体格式有WMV和RMVB两种，After Effects CS5.5支持的格式
为WMV。WMV是最常用的影片格式，因为只要安装有Windows操作系统，并且Windows Media Player
版本合适，就可以播放wMV格式的影片。 如果要输出WMV格式的影片，需要在“Output Module
Settings”对话框的“Format”下拉列表框中选择“windOws Media”选项，然后单击“Format Optjons
”按钮，会弹出如图2—7 5所示的对话框。在“Codec”下拉列表框中可以选择使用的WMV编码器。
然后将其他参数设置好后，就可以输出影片了。 2.2.3便携媒体 现在，便携媒体的视频播放功能已经越
来越强大了，在After Effects CS5.5中也特别加强了这方面的支持。我们可以很方便地在After Effects
CS5.5中制作影片并在手机、iPad等便携媒体上播放。MP4是便携媒体上常用的视频格式。它具有画面
质量高且数据量很小的优势。在“0utputModule Settings”对话框的“Format”下拉列表框中选择
“H.264”或“MPEG4”选项即可输出MP4文件。
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编辑推荐

《Adobe After Effects CS5.5高手之路》顶尖的作者团队：汇集了国内最顶尖的CG设计师和资深教育培
训专家。合理的内容架构：大量融入产品创意和设计理念的商业案例，摒弃只讲软件操作的传统方式
。实用的精粹案例：提供大量融入产品创意和设计理念的精彩商业案例，涵盖了二维合成、三维合成
、矢量图形、调色、抠像等知识领域和艺术化效果、粒子效果、仿真效果、追踪技术、动画等应用领
域。完备的配套资源：所有案例的高质量视频教程+所有案例的素材、源文件、结果文件+免费插件。

Page 7



《Adobe After Effects 》

精彩短评

1、书确实不错,唯一遗憾的是视频教程不是李涛老师亲自录的,不过也挺好的.
2、必须得跟着一起做才行
3、结果视频不是本人录得，去一星~
4、国内学Adobe的 没有一个人能绕过他的 大师就是大师
5、视频质量整体不够高！声音一大一小，一会儿象感冒一样，视频开始又突然很大声音的音效，过
多使用快捷键，新手怎么学？视频不是李老师录制的，很失望！！！书本内容不够详细，太应付了！
！！
6、本来很喜欢李涛老师出的《After effects CS4 高手之路》，之前买了一本，当时那本的视频教程是李
涛老师录的，视频教程当中还不时有背景音乐，欢快而易学，觉得李老师讲解的很生动而且教态潇洒
，所以，最近看到这本 CS5的《高手之路》，就毫不犹豫的买了，想再听听李涛老师本人的讲解。  但
是入手以后发现，视频教程根本不是李涛老师录制的（一开始看见别人评论还不怎么相信，买了才后
悔），这就算了，讲解人说话录音的时候还喷话筒！我去，这是初中生广播员学播音的时候都要强调
的基本录音礼仪好不好！录一句话喷个几次，难道你录完了不会查一下吗？听众听得很难受不知道吗
？  这也就算了，最不爽的是，负责录视频的那个，你把自己的录音和你用AE做的视频片段整合到一
起的时候，拜托你检查一下，你的录音声音很小，AE做的视频片段声音很大，生硬的合并到一起，播
放的时候声音忽大忽小，难道你不知道的吗？拜托，你是负责替李老师录视频的，又是专门负责做影
视后期的，自己的教程视频的影视后期都没做好，自己都不知道的吗？  买书本来是冲着李老师的名
声和前作的效果去的，现在居然拿到这样的作品，愤！出于尊重李老师的角度，书就不退了，但是这
样出书，感觉被忽悠了，下次还会买吗，想想就知道了吧...
7、光盘完全不是书本内容，货不对版！！第一次遇到这样事情！
8、这本书的例子很好，很实用！
9、老李的书一如既往的支持。
10、非常不错的AE教学类图书，一直关注李涛老师的书籍，希望Adobe Photoshop CS5早日上市！
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