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《大师的40堂课-聆听大师的教诲(含光盘)》

前言

　　何谓大师？大师者，于其所在领域作出杰出贡献而受人尊敬之社会精英也。大师，自然不是一般
的教师，因此大师的课，不可不听，尤其对于急于寻求致胜之道者。“他山之石，可以攻玉”。我们
的大师，都是来自政治、经济、文化、科技、艺术、体育、娱乐等各方面的社会精英，且具有时代感
，如计算机软件领域的比尔·盖茨，政治领域的比尔·克林顿，等等。他们有着不同于常人的经历，
做出了异于常人的业绩。探寻他们的成功之道，以作为我们的借鉴，是很自然的事，也是人们关注的
焦点。这就为我们的英语学习提供了一个很好的载体。　　学习需要兴趣，需要感情的投入，英语学
习更是这样。而大师讲课，机会难得，不能不听，尤其是当他们讲述自己的成长、创业、成功历程的
时候，其中的教益一字千金。于是即便是英文也要读下去，也许会更加坚忍不拔地去读。又因为只有
懂得大师的语言，才能深刻理解其精神，所以要尽量向大师靠拢，学习的动力也就有了。于是原本枯
燥的英语学习变得津津有味。在获取人生秘籍的同时提高英语能力，一举两得，何乐而不为呢？这就
是这本书的初衷。　　本书精选了四十位大师，一位大师一堂课，其中前三部分的大师来自各行各业
，第四部分为享誉世界的成功学大师。在对他们进行简介和评述之后，由他们本人现身说法，再现其
成功轨迹，分享其人生体验。文章深刻，感情充沛，意蕴丰富，余味无穷。　　特别值得一提的是本
书的配套光盘。其中前三部分为配音，由美籍教师精心录制而成，吐字清晰，发音地道，感情充沛，
并配有优美的背景音乐，是不可多得的听力资料。第四部分截取现场录音，从中可以真切地领略大师
们的风采，弥足珍贵。
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《大师的40堂课-聆听大师的教诲(含光盘)》

内容概要

《疯狂英语:大师的40堂课》精选了四十位大师，一位大师一堂课，其中前三部分的大师来自各行各业
，第四部分为享誉世界的成功学大师。在对他们进行简介和评述之后，由他们本人现身说法，再现其
成功轨迹，分享其人生体验。文章深刻，感情充沛，意蕴丰富，余味无穷。

Page 3



《大师的40堂课-聆听大师的教诲(含光盘)》

书籍目录

第一部分  寻找生命的智慧  1.杰克·伦敦《人生对我意味着什么》  2.爱德华·吉本《回首往事》  3.林
语堂《论幽默感》  4.弗吉尼亚·伍尔芙《女人的职业》  5.奥格·曼狄诺《假如今天是我生命中的最后
一天》  6.海明威《真正的高贵》  7.辜鸿铭《中国人的精神》  8.罗素《十诫》  9.萧伯纳《同情百万富
翁》  10.拉夫·马森《生命的美好》第二部分  奋斗不息的人生  11.尼采《查拉图斯特拉如是说：自我
超越》  12.希拉里《希拉里回忆录：学生时代》  13.比尔·盖茨《给青少年的11条人生箴言》  14.瑞芭
·麦肯泰尔《活出自我》  15.拿破仑·希尔《成功之钥：百分之二的成功者》  16.杰克·韦尔奇《缺乏
坦诚是商业生活中最卑劣的秘密》  17.查尔斯·哈奈尔《态度决定一切》  18.保罗·杰帝《保持个性之
道》  19.里尔·西伯特《要善于把握机会》  20.比尔·克林顿《克林顿回忆录：弹劾之后》  21.奥里森
·马登《如果我休息，我就会生锈》  22.诺曼·刘易斯《词汇使你卓尔不凡》第三部分  直面思索的灵
魂  23.多丽丝·莱辛《谋杀之谜》    24.约翰·斯图尔特·密尔《论自由》  25.C.S.刘易斯《悲怆》  26.亨
德里克·威廉·房龙《无知山谷》  27.伍笛·艾伦《查拉图斯特拉如是吃》  28.托马斯·弗里德曼《无
国界竞争》  29.赛珍珠《中国小说》  30.史蒂芬·列维特《所有事物背后的一面》  31.亨利·大卫·梭
罗《我生活的地方，我人生的目的》  32.莫蒂默·J·艾德勒《何谓名著》第四部分  奏响成功的凯歌 
33.安东尼·罗宾《激励和情感》  34.博恩·崔西《成为本领域的专家》  35.吉姆·罗恩《通往成功的挑
战》  36.莱斯·布朗《莱斯·布朗的故事》  37.尼都·奎贝恩《实现最佳表现》  38.齐格·金克拉《最
重要的目标》  39.罗宾·夏玛《财富的五个表现形式》  40.托尼·亚历山德拉《伟大天才的秘密》
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《大师的40堂课-聆听大师的教诲(含光盘)》

媒体关注与评论

　　我是富足的，即使没有万贯家资。却也拥有无数个艳阳无与夏日。　　——亨利·大卫·梭罗　
　你面临的挑战就是实现你伟大的梦想，　　——拉夫·马森　　每个成功的男人后面都有一个女人
；每个不成功的男人后面都有两个女人。　　——萧伯纳　　从哪里开始不重要。重要的是从那里结
束。　　——安东尼·罗宾
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《大师的40堂课-聆听大师的教诲(含光盘)》

编辑推荐

　　《疯狂英语：大师的40堂课》有40位名人的思想碰撞。　　选取了政治、经济、文化等不同领域
的名家，畅谈人生智慧，百家思想争鸣的盛况在这里上演。　　特别选取“草根”演讲大师　　他们
的经历足经打动任何一个怀有创业梦想的青年，他们的演讲无疑在讲授人生成功的秘诀，培养读者的
成功心态。　　用耳朵轻松学习　　附赠全文MP3，外籍老师精心配音＋演讲大师原声MP3，激情洋
溢，震撼人心。
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精彩短评

1、权当是练习英语听力了
2、cd不错，口语很地道，只是编辑设计一般，辜鸿铭的照片还给放错了。。。
3、正在看
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