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《变形记》

内容概要

《变形记(英汉对照)》是卡夫卡短篇代表作，是卡氏艺术上的最高成就，被认为是20世纪最伟大的小
说作品之一。《变形记(英汉对照)》写格里高尔发现自己变成“巨大的甲虫”，惊慌而又忧郁。父亲
发现后大怒，把他赶回自己的卧室。格里高尔变了，养成了甲虫的生活习性，却保留了人的意识。他
失业了，仍旧关心怎样还清父亲欠的债务，送妹妹上音乐学院。可是，一个月后，他成了全家的累赘
。父亲、母亲、妹妹对他改变了态度。为了生存，家人只得打工挣钱，忍受不了格里高尔这个负担。
妹妹终于提出把哥哥弄走。格里高尔又饿又病，陷入绝望，“他怀着深情和爱意想他的一家人”，“
然后他的头就自己垂倒在地板上，他的鼻孔呼出了最后一丝气息”，死了。父亲、母亲和妹妹开始过
着自己养活自己的新生活。作品反映了资本主义社会的黑暗，人和人之间关系的冷酷，人对社会的绝
望。艺术上强调使用极度夸张以至怪诞离奇的表现手法，描绘扭曲的人性，表现人的本能和无意识的
主观感受，开掘个人的直觉、本能、无意识、梦幻、变态心理以至半疯狂、疯狂的言行、心理。
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《变形记》

作者简介

　　卡夫卡（1883-1924），奥地利著名小说家。出生于奥匈帝国统治时期的布拉格，父亲是一个成功
的犹太商人。卡夫卡曾攻读文学，后改学法律。先后供职于一家保险公司和工人保险所，因肺病辞职
。后埋头写作。曾两度订婚，却因健康关系一直未婚。1924年死于肺病。卡夫卡最杰出的作品当数长
篇小说《审判》、《城堡》和短篇小说《变形记》，这些作品的主题、风格对后来的荒诞派戏剧、黑
色幽默小说产生了重要影响。凭借这些作品，他被誉为20世纪最优秀的作家之一，西方现代派文学的
先驱。
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《变形记》

章节摘录

　　变形记　　（一）　　一天早晨，当格列高·桑沙从不安的睡梦中醒来时，他发现自己变成了一
条巨大的甲虫。肚皮朝上躺在床上。他的后背硬得像盔甲一样。当他稍微抬起头时，他看见他那像圆
屋顶一样褐色肚皮被分成了许多块弧形的硬片，上面的被子几乎盖不住，好像就要滑落下来了。他的
腿也变成了无数只。跟庞大的身体的其他部位相比，它们瘦得可怜，正无助地在他眼前挥舞着。　　
“我怎么啦？”他想着。这可不是梦。他静静地躺在四面熟悉的墙壁中，只是房间小了一点，但完全
是人住的卧室。桌子上面放着衣料样品，没有包装，散放着。桑沙是个旅行推销员，桌子上方挂着一
幅他最近从一本画报上剪下的画像。这画像镶在一个漂亮的镀金镜框里，画上是一位女士，戴着毛皮
帽子，披着毛皮围巾。她笔直地坐着，手里向看画人递着一件保暖的毛皮手套，套住了她的整个前臂
。　　接着他朝窗外望去，天空布满了乌云——他可以听到雨点正拍打着窗户上的水槽——这让他心
情很忧郁。再睡一会儿，别去想这些没价值的东西，他想着。但不行，他习惯向右侧卧睡觉，但现在
却无法翻身。不管他怎样使劲强迫自己向右侧翻身，但总是又滚回到原来的位置，背朝下。他试了至
少上百次，闭着眼睛免得看见他那些挣扎的小腿，直到他开始感觉他的侧面有一种他从未有过的酸痛
时、他才放弃了。　　哦，天哪，他想，我给自己挑了份多累人的工作啊！长年累月风里来雨里去，
比起办公室的活要累得多。除此之外，还要承受不停旅行带来的烦恼，担心列车倒班，食物质量低劣
，进餐没有规律，偶然认识的人永远也不会成为亲密的朋友。这一切都见鬼去吧！他感觉肚皮上有点
痒，就慢慢地把身子移到靠床头更近的地方以便更容易抬起头来；他看见发痒的地方布满许多白色的
小斑点，他不知道这是什么，正准备用一条腿扰痒，一碰到却浑身打冷战，于是他就把腿缩回去。
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《变形记》

编辑推荐

　　就作家与其所处时代的关系而论，当代能与但丁、莎士比亚和歌德相提并论的第一人是卡夫卡⋯
⋯卡夫卡对我们至关重要，因为他的困境就是现代人的困境。　　——W.H.奥登　　如果我说出卡夫
卡这个名字，人家会问我你说的是谁。如果我说他是奥地利人，犹太裔，现在是捷克人，大家会对这
个外乡人表示鄙夷。但如果我又说，他可能是这个世界最伟大的作家，人家会把我当成一个无害的神
经病。　　——博尔赫斯　　19世纪沉睡的幻想被F.卡夫卡突然唤醒了。卡夫卡实现了梦幻和真实的
融合——这一点是后来的超现实主义者极力提倡却从未真正做到的。⋯⋯它的实现却需要一种特殊的
⋯⋯只被卡夫卡发现的炼金术。卡夫卡的巨大贡献并不全在于他跨出了历史发展中决定性的一步，更
为重要的是，他出人意料地打开了一扇门，让人们看到：在小说这个领域，幻想能够如同在梦中一样
爆炸，小说能从看似难以摆脱的逼真性要求中解放出来。　　——米兰·昆德拉
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《变形记》

精彩短评

1、现实如此残酷
2、随处透露着人情的冷漠。做人的时候，为家庭奉献自己，心心念念要送妹妹去学音乐；变成甲壳
虫后，家人逐渐变得冷漠；最后失去生命，一家人却欢快的出去玩耍了⋯⋯多么强烈的对比。
3、读到后面其实挺难过，之后对卡夫卡小着迷了一阵
4、带有荒诞意味的残酷小说  省略掉了如何变成甲虫 而写变成甲虫后的结果 卡夫卡的伟大就在于打破
的传统写作的循规蹈矩 在将就前因后果的叙述中开创了类似变形记一样的先河。
5、2013-18/100
6、社会真的很现实，即便亲人也只看重你的价值。无力的善良，只能是另一种绝望
7、我在想还要不要去电影院看《虫虫特工队》，看来我对各种昆虫还真不是一般的心有顾忌
8、看哭了
9、一开始就是把它当看故事来打发时间，看到最后真心觉得心寒，格列高变成昆虫最后死了，然后
一家人就过上了美满幸福充满希望的生活了？撇开作者写这篇小说的时代背景不说，人性的黑暗战胜
道德在这里随处可见。
10、描写细腻 构思独特 意味深长
11、写的很普通么。不过难怪村上喜欢卡夫卡。都是喜欢描写细节的人。村上更是把这种风格发扬光
大了
12、2016.07.31
13、亲属关系不过就是一种身份而已，替代不了人格，张老师看了这本书或许要崩溃吧。
14、德译英，英译中，太奇怪了
15、在法的门前和变形记 还有在流放地最让人印象深刻
16、08年买的 现在才给看完了_(:з」∠)_
17、哭了。。。
18、灰暗的，难受的。
19、莫名的结局。。。
20、慕名而来
21、感情和道德的外衣包裹的，是冷漠、自私的人性内核。再揪心也是现实。
22、故事荒诞吗？为什么在我眼中如此的合理。多么残酷而真实的小故事。【这周抽空把英文版的过
一遍】

23、我是一只甲壳虫，身上背着重重的壳
24、天才才写得出这样的小说来，太厉害了。普鲁斯特之外觉得最厉害的就是卡夫卡了
25、知道他精疲力竭的转了一个圈回到家里，这才体验到连原因都无法寻找的恶果落到了自己身上。
——格里高尔现在紧紧地伏在起坐室的门边，打算劝那个踟蹰的人进来，至少也想知道是谁；可是门
再也没有开过，他拜拜的等待着。清晨那会门锁着，他们全都想进来；可是如今他打开了一扇门，另
一扇门显然白天也是开着的，却又谁都不进来了，而且连钥匙都插到外面去了。——以上两段是全书
中我最喜欢的部分，通俗的理解这本书其实挺困难的，一千个人眼中有一千个哈姆雷特吧，异类的出
现难免叫别人的好心肠变味，最后变的面目可憎、变的似乎没有人性，无论当初你对他们多么重要，
但是现在你只是累赘了，而且是异类的累赘，那么感谢上帝，你死吧，我们终于可以摆脱你了
26、第一章，旅行推销员格里高尔早起后发现自己变成巨大的甲虫，惊慌而又忧郁。父亲发现后大怒
地将他赶回卧室。第二部分，格里高尔熟悉了甲虫的生活习性，却保留了人的意识。他失业了，仍旧
关心怎样还清父亲欠的债务，送妹妹上音乐学院。可是，一个月后，他成了全家的累赘。父亲、母亲
、妹妹对他改变了态度。第三部分，家人为了生存，只得打工挣钱，忍受不了格里高尔这个负担。妹
妹终于提出把哥哥弄走。格里高尔又饿又病，陷入绝望，最后死亡。父亲、母亲和妹妹开始新生活。
27、是务实的心理让这一切发生的么？唉
28、放在现在依然是极具象征意义，引人深思的故事。
29、脑子里想着甲虫的又细又软的腿们就觉得既好笑又鸡皮疙瘩掉一地。觉得同样好笑的还有格里高
尔在天花板墙上乱爬的场景。结局很合理嘛，这就是现实！

Page 6



《变形记》

Page 7



《变形记》

精彩书评

1、对变形记最早的印象来自于中学或者小学的语文课本依稀记得老师对资本主义社会中人与人的利
用关系抨击得慷慨激昂当时完全不能理解这是篇什么东西老师说中心思想是这个，我背下来就是了对
认同数学代表智商的小学生来说我才不会再去找卡夫卡的其他小说来看我宁可多解几道数学试卷最后
面可以加20分的附加题故事的梗概很简单如果要套用我现在无趣的思维方式，那么就是这样的人（赚
钱、养家）——甲壳虫（怪物，吃烂菜叶）——被厌恶（不能赚钱、影响家人赚钱）——心灰意冷死
去（家人长出一口气）说实话，起先我非常能理解家人的做法养着一只腐烂恶心的怪物，必然心生厌
烦，更何况断了自己财路可是到最后，越看越压抑格里高尔自始至终关心家庭、怀恋亲人，心心念念
再赚点钱送妹妹去音乐学院学小提琴可另一方面，妹妹却想着如何把这怪物处理掉当他在绝望痛苦中
死去后，亲人长出一口气，决定去郊游，再帮妹妹找个如意郎君不同人有不同的解读，不同的立场也
有区别你可以假设自己是家人，也可以假设自己就是甲壳虫有些话不能也没法说得太明白在心里揪成
一团遇到了才知道
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