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《致用英语（下）》

前言

　　在国家关于大力发展职业教育政策的推动下，近年来，我国高等职业教育蓬勃发展，无论从招生
规模还是在校生人数上，高职高专教育均已形成高等教育的半壁江山。与此同时，随着我国涉外经济
的发展，对外交流日益增多，对于应用型英语人才的需求也在不断增长，因此，大部分高职高专院校
都开设了英语专业。为满足新形势下高职高专英语专业教学的需要，推进课程建设与发展，引导注重
职业素质培养、提高实际应用能力的高职高专英语教学改革方向，我们在广泛调研的基础上，为高职
高专英语专业基础课程编写了这套《致用英语》系列教材。　　《致用英语》系列教材是依据我国高
职高专英语专业的培养目标和教学要求，结合高职高专学生的实际需求，为英语专业学生量身定制的
教材。该系列教材的起点词汇在1，500词左右，力求从低起点人手，循序渐进，通过大量、有效的实
践，引导学生达到既定的学习目标。系列教材充分吸收和借鉴了国内外优秀英语教材的优点，以外语
教学理论为指导，语言知识与语言技能并举，不同课程各有侧重；同时，营造真实丰富的语言环境，
提供生动多元的文化知识，设计形式多样的教学活动。教材内容的选取紧密结合高职高专学生的学习
与生活，同时兼顾其职业发展的需求，这不仅可以激发学生学习的兴趣，奠定其坚实的专业基础，同
时也为学生今后的求职、就业做了铺垫。正如书名《致用英语》所示，本系列教材致力于全面提高学
生实际应用英语的能力，同时促进学生自我发展能力的培养。　　根据教育部颁布的“高职高专教育
指导性专业目录”，高等职业教育英语专业分设应用英语、商务英语、旅游英语和英语教育四个专业
。《致用英语》基础课系列教材涵盖了这四个专业在基础教学阶段课程设置中开设的主干课程，可满
足两个学年、四个学期的教学需求。
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《致用英语（下）》

内容概要

《致用英语:阅读教程(下)》包括10个主题单元和两个综合训练。每单元包括和主题相关的两篇主课文
和一篇补充阅读，使学生在完成基本的阅读训练的同时，接触多种题材和体裁的阅读文章，拓展知识
面，扩充词汇量。 
系统讲解阅读技巧，并结合课文中的实例进行练习和巩固，有效提高学生的阅读技能。练习形式丰富
多样，启发性强，注重培养学生的批判性思维能力。
《致用英语》是供高职高专英语专业学生使用的系列教材，包括《综合教程》、《口语教程》、《听
力教程》、《听力教程》、《阅读教程》、《写作教程》、《语法教程》、《英语国家概况》、《英
语报刊阅读》。本系列教材根据高职高专英语专业的教学现状和改革方向，由国内英语教育专家和高
职高专英语教学一线的教师联合编写，旨在以全新的理念、实用的内容，着重培养学生的综合职业素
质，提高学生的英语应用能力。 
《致用英语:阅读教程》共两册，旨在通过大量的阅读实践、实用的阅读技能训练，全面提高学生的阅
读能力。
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《致用英语（下）》
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《致用英语（下）》

章节摘录

　　The weather report in the local newspaperA novelA poemA bus timetableA fax in the officeAn email or letter
from your best friendA recipeA short story written by your favorite authorSeven Steps to Positive Self Talk　
　Most of us are in constant mental chatter. We talk to ourselves all day long and， unfortunately，this self talk is
frequently negative. This negativity can destroy any seed of hope that we mayotherwise have in striving for our
dreams.　　Our actions are inspired by our thoughts. If we can change the way we think， we can beginto change
the actions we take. It is human nature to seek personal growth， whether financially，emotionally， physically or
spiritually. Practicing positive self talk can help us set in motion actionsthat will bring us greater rewards.　　The
following are seven steps to positive self talk. By following these steps you will begin toget rid of negative inner
conversations and have empowering thoughts.1. Eliminate internal negative chatter.　　The first step is one of
awareness. It will be hard to make a change to positive thinking withoutbeing acutely intimate with the thoughts
that run through your mind. Recently， I was amazed todiscover deeply buried emotions from negative thoughts
that I had for fewer than 10 minutes.Without awareness， I would have carried the hurt and anger inside.
Awareness helped me to bringthem out to deal with.　　Undoubtedly it will not be easy to make a switch if you
have a long history of negative selftalk. Your talk became negative over the years due to various factors. 　　⋯⋯
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