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作者简介

张艳莉，上海外国语大学教授，博士，硕士生导师。多年来，一直从事英语专业本科与研究生课程教
学，多次参与英语专业四、八级考试的阅卷及相关工作。曾参与考试大纲的研究与修订工作。近年来
完成教材、论文、教学参考书等多部（篇），参与的科研项目及教材编写两次获上海市教学成果奖。
    刘宝权：博士、副教授、英语语言文学专业硕士生导师。历任TEM四、八级阅卷人。师从上海外国
语大学博士生导师邹申教授(全国高等学校外语专业教学指导委员会测试办公室负责人)专门学习英语
语言测试。2004年7月获得上海外国语大学博士学位。博士论文主要研究目前英语测试中最前沿的课题
：八级考试中增加人文知识，也系2004年新版考试大纲修订的重点！几年来一直参与四、八级考试的
预测、大纲修订、阅卷等相关工作，在语言测试理论与实践方面积累了丰富的经验。2001至2002意大
利访学一年，2008年1月至8月美国加利福尼亚大学洛杉矶分校（UCLA）访学，研究英语语言测试
。2008年7月至8月英国培生语言考试中心（Pearson Language Tests）试题敏感度复查组成员。 
    侯艳萍：博士、讲师，历任英语专业四、八级阅卷人。2004年和2009年分别获得上海外国语大学硕
士学位和博士学位，师从上海外国语大学博士生导师邹申教授(全国高等学校外语专业教学指导委员会
测试办公室负责人)，专门学习英语语言测试。2008年1月至8月美国加利福尼亚大学洛杉矶分
校(UCLA)访学，研究英语语言测试。

Page 3



《英语专业八级人文知识》

书籍目录

第一部分  聚焦英语专业八级人文知识  一、教学大纲剖析  二、考试大纲剖析  三、样题解析  四、题型
特点  五、试题预测第二部分  解析英语专业八级人文知识英语国家概况  第一章  英国概况    第一节  地
理    第二节  历史    第三节  政治    第四节  经济    第五节  教育    第六节  社会    第七节  宗教    第八节  文
化  第二章  美国概况    第一节  地理    第二节  历史    第三节  政治    第四节  经济    第五节  教育    第六节  
文化  第三章  其他英语国家概况    第一节  加拿大    第二节  澳大利亚    第三节  新西兰英语文学知识  第
一章  英国文学    第一阶段中古英国文学（8世纪～14世纪）    第二阶段文艺复兴时期（14世纪～17世纪
中期）    第三阶段新古典主义时期（17世纪中期～18世纪）    第四阶段浪漫主义时期（18世纪末期～19
世纪中期）    第五阶段维多利亚时期（19世纪中期～19世纪末）    第六阶段现代主义时期（19世纪末
～）  第二章  美国文学    第一阶段独立革命之前（17世纪中期之前）    第二阶段独立革命时期（17世纪
中期～18世纪末）    第三阶段浪漫主义时期（18世纪末～19世纪中后期）    第四阶段现实主义时期（19
世纪中期～20世纪初）    第五阶段现代主义时期（20世纪初～）英语语学言知识  第一章  语言和语言
学  第二章  语音学和音位学  第三章  形态学  第四章  句法学  第五章  语义学  第六章  语用学  第七章  语
言演变  第八章  语言与社会  第九章  语言与文化  第十章  语言习得  第十一章  第二语言习得  第十二章  
语言与大脑参考书目
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编辑推荐

　　20年畅销品牌，风靡全国！冲击波助您征服英语专业四八级！权威解析考试大纲，深入分析历年
真题，真题演练+海量练习=轻松过关！
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精彩短评

1、这个人文知识我就大概烦了一下，还没开始背呢，总结的挺好的，全面。
2、距离专八还有两个月，希望能每天积累一点点，让人文的分不致于太惨...
3、冲击波系列一直都很好 准备专八的孩子很真很需要
4、专八人文必备~~
5、这本书的口碑不错，于是就买来看看···还没细看，不过冲击波系列的书都还是不错的。
6、这个系列的书评价一直都挺高的，相信一定很不错
7、很详细的人文知识，我看了语言学的部分，总结的很到位，而且简单易懂。很是不错哦。
8、大致看了看内容很丰富 讲解很细致 不错 发货速度也超级快 当天晚上下单转天就到了
9、第一次在当当网上买书，满意！书质感很好，纸张也好是正版。内容还蛮全面对专八人文知识这
块相比同类书应该说是有很高的性价比，是我选了半天想要的书，可以考虑入手哦
10、专八终于考完了，也算浏览了一遍，以后会反复看的。
11、内容相当有条理。让庞杂的知识看起来一点也不烦。喜欢。和邹申的书一起看。
12、这本书很好，一个月的备考我几乎花了一大半的时间在上面，我是用它和星火的结合起来看，星
火的有英文解释，而且两本书的侧重点会有那么一点不同，所以我觉得结合两本书来看效果很多，很
多不是很懂的地方，或是历史什么的，都比较容易更全面地理解。
13、对考八级很有帮助。
14、以前专四就用的这牌子的书，不错呦，讲得很详细而且设计很人性化，不错呦~！
15、没有华研的人文好
16、哇卡 封面上还有伪阿童木叔叔，名叫BOBO
17、备战专八用冲击波是不错的选择
18、内容详实，对准备考试很有帮助
19、专八考试就靠他了
20、之前买过一本星火的，感觉冲击波的比较好
21、东东很不错哦，一直用他们家的，专四就是用的这个，很好很实用
22、我刚拿到书，我选择的是平邮，16号下的单，我现在才拿到，24号就到了，也没有通知我，对于
这一点我觉得非常无奈，邮政的工作人员说要是再不领就要退回去了，所以，下次一定要记住写上学
院的名字。纸质不差，希望对考试有帮助。
23、同学买的，纸质偏黄，米黄色，印刷清晰，我们就是买来多了解一些美国文化，这样子做阅读的
时候，对他们的一些句子才会明白。
24、这本书是同学推荐的，块考专业八级了，发现很多同学都在用它，听说效果不错，知识归纳很系
统很详细。
25、这本人文挺好的。安排比较有条理，不乱。而且中英结合，比较容易懂。
26、内容还好吧，就是分配的不太好，应该中英左右哦分开，还有不太好的就是，地理部分没有地图
，哪怕简单的也有利于记忆，希望会改进吧
27、果然我对英语已经没有感觉了TOT！一点都提不起劲~好无聊的常识啊。
28、冲击波系列的挺好的
29、冲击波这一系列的书都很不错，强烈推荐！
30、知识介绍的比较丰富，对于我很有帮助
31、复习人文知识必备，各类知识整理的很详细。书虽然有点儿厚但是纸很好，但是不沉，拿着很舒
服
32、人文知识还是需要平时积累的呀，，高中要学好，，好多都是地理自然人文知识
33、书翻了下很不错封面页很好以前学姐们都推荐冲击波的人文跟改错呢
34、这真的是一本非常好的书呢，太适合我们英语专业的八级考试了。。。
35、知识归纳的很全面 详尽 是考试必备的书 帮助很大
36、零零散散一些错别字，一些地方没有翻译，个别地方内容与问题答案相左。
37、书不错，人文知识的内容很详细。只是纸张不太好。
38、这本书里面的内容还是挺全的，知识点非常精炼，几乎所讲的都是重点，书的纸张摸着也挺舒服
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的，唯一的不足就是里面没有插图，比如讲国家地理部分的时候，要是能配点图就更容易记忆了，不
过总的来书很不错的。
39、专四用过系列的，还是很满意的。
40、不错的 当然语言学部分不全 不过说得过去
41、他的这本书比星火的人文知识要全面一点
42、人文一直都让人头疼，这本书无论是知识点的把握还是页面的安排都让人感觉舒服，是备考专八
的好帮手，受益良多啊~~~
43、专八人文知识系列，冲击波的口碑一直很好，老师学长学姐都推荐
44、很好啊冲击波很多人推荐
45、个人觉得有些知识点讲得不够细，而且有些知识只用中文写，有些又只用英文。不过课后练习这
块很不错
46、知识很丰富，能够拓展自己的知识
47、把很琐碎的知识进行梳理，便于复习！
48、都说人文知识要用冲击波，希望好用，专八努力
49、冲击波系列·英语专业八级
50、脑记忆库已被破坏，看多了想吐==⋯
51、增进对知识的了解，多积累哈~不错滴~
52、东西很好的，发货速度也不错。值得购买，学生考试不容易啊~
53、内容齐全 语言学 文学以及英语国家概况都有 很好
54、不错，以前没用过冲击波，买了觉得还可以，希望能助我一臂之力
55、感觉这本专业八级的相关知识很有用，纸质也好，很值的，具体还没看呢
56、老师的强力推荐，里面的知识很全面，还有题目可以练习
57、亟待补充这部分知识啊
58、关于专八的辅导材料，很多人都是首选星火。我的同学推荐冲击波，买了两本星火的专八教辅，
一本作文和一本阅读。内容较相比，星火的太笼统，很杂乱，而冲击波的内容很细分，很好的教辅，
赞一个。
59、不适合第一次复习用 不够全面 适合 提高水平做 考点什么比较好
60、虽然貌似都没考到 不过我本来就看的粗略- -觉得比星火的列得入脑子些 用来扫盲还是不错的- -
61、在专业英语的领域里冲击波系列还是非常不错的选择
62、书是好书但当当这次太让人失望了 买了那么多书居然给平邮 等了两个星期
63、之前买了华研的 感觉不好 有点乱 有次看了冲击波的PDF 感觉排版比之前好 就买了
64、就是冲着冲击波买的！很好
65、讲解的很详细，至少得用一个月复习完
66、专四就用的这套书，内容不错。
67、人文知识梳理很清晰~！
68、这个据说是人文中的翘楚
69、明年专八就靠这些了  冲击波挺好的
70、质量很好，里面内容很不错，专八和研究生一起准备了
71、不少人说这个系列的书还不错，所以买来看看，算是一种提高吧
72、产品质量有保证、是正品、纸张质量也很好，价格和书店相比非常实惠。最近一年一直用这个牌
子的一系列书，感觉很好。内容设计很有条理、讲解清楚，能让学生的成绩逐步提高，适合大三大四
的英语专业学生使用。当当送货快、服务态度很好，非常喜欢~！
73、四本资料里头唯一看完的一本，人文知识还算有点意思。
74、因为在学英国文学，所以买来当测试用的，不错。对专八肯定有帮助。里面送了沪江的学习卡，
可惜日期是到13年12月31日的，我忘记用了，遗憾。
75、专八过了，感谢冲击波啊！
76、人文是中英文的 便于记忆，挺实用的。是不错的辅导材料
77、坑爹，手上这份21-52页装订了两份，把吞了的那部分给我吐出来!
78、在学校看到不少同学抱着这本书，以为很不错就下手买了一本，结果超不满意。里面的文学文化
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常识讲的不全面且少，不能完全当做准备考试而阅读背诵的材料。但是可取之处是有历年来的专题分
析，勉强不错。在我看来这本书的价值没有想象中的那么高，还是上课听讲多做笔记才是王道
79、这套书一直不错、但是纸质不如其他系列那么好！内容不错！
80、很适合英语专业的专八复习
81、【权威】主编刘宝权和侯艳萍两位老师都历任英语专业四、八级阅卷人，加之他们的博士生导师
都是专八出题组负责人，因此这本辅导书对专八的人文知识板块考纲、考点都分析透彻、把握到位，
对人文知识的题型分析精辟。今年的新版本对上一版本中的多处错误进行了修正，新版本可谓炉火纯
青。【知识点易记忆、巩固】本书将本科英语专业四年以来所学的人文知识分为3大板块：英语国家
概况、英语文学知识、英语语言知识；各板块下再细分。内容模式是：人文知识引领复习（中英对照
）→真题+练习题巩固记忆并有正中要点的答案解析。用这本书，感觉对这些零散的知识点的记忆变
得轻松很多，连英国诗人和诗名都让我给记住了～【引起学习兴趣】书的纸质和内部印刷用色让人想
读、想写、想学习（就是封面不够美，囧）。【大三两学期期末考复习也好用】书中的英语文学知识
实际上是《英国文学选读》+《美国文学选读》的精缩整理版，在期末时正好用来复习知识点凌乱的
这两科。总之就是大爱这本书啊～！
82、分类不错
83、中英结合的将人文知识的重点挑拣了出来 还是比较好的
84、看了一点觉得挺详细的 。是别人介绍买的，说冲击波的翻译人文改错都不错。。。
85、人文知识对专八真的很重要的
86、老师推荐的书应该不错，加上学姐们也有赞
87、对知识做了个总结，看那两大本教材实在头大，这本可以让自己有个比较系统的了解
88、刚读了加拿大部分，事后诸葛，但凡标出英语的部分都是之前考过的。那些特殊的地名、行政机
构和气候之类的不应该都标出来吗。--------------配合着英国文学史的书看了一些文学史。哎如果之前
都不知道的话直接看这个作者配作品真是非常无聊的。
其实人文知识相当于裸考了⋯⋯

89、冲击波系列·2014英语专业8级 专八必备
90、整理的很到位，对于考试很有帮助。
91、冲击波系列一向不错，赞。
92、冲击波系列的不错~
93、还有一个月时间，从现在开始背人文知识，但愿还来得及！书很新，很喜欢！
94、呵呵，有点久远⋯⋯ 呼呼 
95、内容很丰富且很实用。题目解释清楚。
96、什么狗封面啊！摔！
97、学姐同学们都说冲击波的人文知识非常好，拿到书翻了一下果然很舒服，会好好看完的！
98、知识分类很清晰
99、很舒服的排版 看这部容易烦躁 而且知识很全面 挺实用的
100、這次沒有在考試前的高峰期訂書，所以送貨速度很快，前天晚上定的，第二天中午就送來了，希
望做完能有所進步
101、我们寝室人手一本对英美文学英语国家概况和语言学都有详细介绍全英文的书真是看得头皮发麻
现在有了这个书对我们备战专八真的有很大帮助哦
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精彩书评

1、1.答案讲解太过简略，很多都要自己动手查找。2.知识梳理得不够清晰，很多地方罗嗦又无重点，
不方便记忆。3.语言学讲得太过简单，深度不够，很多地方都省略了，光看这本书是无法理解的，还
是要翻胡壮麟那本语言学教程来看。4.总体来说不应该用这本书，听说它编的好，我觉得是谣传。5.个
人觉得星火的人文知识满分突破好多了。
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