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《大学英语四级专项训练》

内容概要

《大学英语四级专项训练:听力与阅读》分为四个部分，前三部分分别介绍了大学英语四级考试中三个
重要组成部分——快速阅读、听力和仔细阅读，最后一部分为一套精心设计的全真预测题。专题部分
都以真题为例，对快速阅读、听力和仔细阅读的题型特点和考查重点进行了独到的分析和预测，指出
考生普遍存在的失分点，提出高分突破的具体攻略。每专题后的实战训练题用于考生查漏补缺，实现
逐项攻克。《大学英语四级专项训练:听力与阅读》内容丰富，解析深刻，选材新颖，突出了大学英语
四级考试最新的命题趋势，可作为考生考前冲刺和教师教学辅导的参考用书。
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《大学英语四级专项训练》

书籍目录

第一部分  快速阅读  1.考试标准  2.题型概述  3.解题步骤  4.应试对策  5.实战训练第二部分  听力  1.考试
标准  2.题型概述  3.分项提高  4.实战训练第三部分  仔细阅读  1.考试标准  2.题型概述  3.应试对策  4.实战
训练第四部分  全真预测及深度解析  大学英语四级考试全真预测题  大学英语四级考试全真预测题答案
及深度解析
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《大学英语四级专项训练》

章节摘录

　　1.考试标准　　《大学英语课程教学要求》　　根据《大学英语课程教学要求》，大学英语课程
的教学目标是“培养学生英语综合应用能力，使他们在今后的工作和社会交往中能用英语有效地进行
口头和书面的信息交流”，强调了英语的实际应用能力。阅读能力即属于应用型技能之一。大学阶段
的英语教学要求的一般要求是我国高等学校非英语专业本科生经过大学阶段的英语学习与实践应达到
的基本要求。《大学英语课程教学要求》对阅读能力的一般要求为：“能够基本读懂一般性题材的英
文文章，阅读速度达到每分钟70词，在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，阅读速度达到每分
钟100词，能基本读懂国内英文报刊，掌握中心意思，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、生活中
常见的应用文体的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。”推荐的词汇量为：“掌握的词汇量应达
到约4795个单词和700个词组（含中学应掌握的词汇），其中约2000个单词为积极词汇，即要求学生能
够在认知的基础上在口头和书面表达两个方面熟练运用的词汇。”《大学英语四级考试大纲》。　　
《大学英语四级考试大纲》规定对快速阅读的测试目的是测试学生用略读和查读的技能从篇章中获取
信息的能力。对快速阅读的测试要求是：快速阅读部分采用1-2篇较长篇幅的文章或多篇短文，总长度
约为1000词。要求考生运用略读和查读的技能从篇章中获取信息。略读考核学生通过快速阅读获取文
章主旨大意或中心思想的能力，阅读速度约每分钟100词。查读考核学生利用各种提示，如数字、大写
单词、段首或句首词等，快速查找特定信息的能力。快速阅读理解部分采用的题型有是非判断、句子
填空、完成句子等。
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《大学英语四级专项训练》

编辑推荐

　　《大学英语四级专项训练：听力与阅读》最新2009年12月CET-4真题解析，详实可行的训练方案
，充足逼真的模拟试题。大学英语四级专项训练。
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《大学英语四级专项训练》

精彩短评

1、帮同学购买，她很喜欢，四级也顺利通过。祝贺。
2、光碟放不出来
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