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前言

　　2004年1月，教育部颁布了《大学英语课程教学要求（试行）》，将大学英语的教学目标确定为“
培养学生的英语综合应用能力，特别是听说能力，使他们在今后工作和社会交往中能用英语有效地进
行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国社会发展和国
际交流的需要”，提出了分层次（即“一般要求”、“较高要求”和“更高要求”）和分类指导的教
学要求。与此同时，教育部在全国180所院校开展多媒体网络教学的试点，推广具有个性化学习特征的
多媒体网络教学系统，并于2005年2月颁布了《全同大学英语四、六级考试改革方案（试行）》，2007
年7月又下发了修订后的《大学英语课程教学要求》。这些举措进一步推动了我国高校大学英语教学
全方位的改革和教学质量的全面提升。新世纪的教学改革呼唤新的教材不断诞生。这既是时代的召唤
，也是历史的必然。　　正是在这样的时代背景下，上海外语教育出版社于2004年初组织全国数十所
高校启动了“新世纪大学英语系列教材”建设项目。项目开始之初，外教社以书面问卷、个别访谈和
集体座谈等形式在全国数十所高校中进行了广泛的调查研究，并请专家对编写方案进行了多次论证。
在上海外语教育出版社庄智象社长的直接领导和筹划下，经过三年多的努力，我们编写了这套“新世
纪大学英语系列教材”，力图为新世纪形势下的我国大学英语教材建设作出新的尝试和努力。经教育
部认定，这套教材已被列入“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”。　　在编写过程中，我们
力求体现以下一些编写理念和特色：　　（一）坚持人本主义教育观。在确立“新世纪大学英语系列
教材”的指导思想时，我们强调教学过程中的人的因素，强调“以学生为中心”，重视开发学习者的
自我潜能，注重“情感”和“态度”在学习活动中的作用和力量，力图使学生成为“自我实现者”。
与此同时，我们认为，教师必须在课堂内外发挥指导作用，指导学生学会学习。　　（二）尊重外语
教学的普遍规律和在国内学习英语的客观条件，充分考虑“人”、“语言”和“社会”之间存在的互
为依存、互动互促、密不可分的关系，开拓学习者的跨文化交际视野，让学生置身于广阔的社会文化
情景之中，养成用英语进行思维的习惯，做到学有所思、思有所得、得有所用，从而不再感到英语是
身外之物，实现英语综合运用能力和学习者人格、素质的同步提升。
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内容概要

《视听说教程3学生用书》是科学性、系统性和时代性的完美体现：以国内外先进外语教学理论为指
导，融多种教学模式和手段为一体，满足一般要求、较高要求和更高要求的分层次教学需要。选材贴
近时代、贴近生活；强化听说，注重听、说、读、写、译等技能协调发展；练习编写充分体现实用性
、新颖性和可操作性。语言能力和文化素质的同步提升:注重培养学习者的英语思维习惯，开拓跨文化
交际视野，实现语言综合应用能力和人文素养的全面提高。分类指导和因材施教的教学原则：综合、
视听说、阅读、写作、快速阅读等主干教程和经贸、文化类选修课教程，涵盖语言知识、应用技能、
学习策略和跨文化交际，充分满足个性化教学的需要，有助于学生提高语言综合应用能力，从容应对
各级语言能力测试。基于计算机和课堂的教学模式：提供完整、多元、立体化的英语教学平台，个性
化的学习光盘、方便实用的电子教案、丰富多样的网络资源，使课堂内外教与学充分体现交互性、自
主式和合作型的新型教学模式，实现培养学生终身学习能力的教学目标。新世纪大学英语视听教材是
按照《大学英语课程教学要求》，由外教社组织国内十余所著名高校英语教学专家，邀请国际知名视
听教学专家，为我国大学生度身打造而成。
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书籍目录

　Lesson A    The times of your life　　Vocabulary Link."    The stages of life　　Listening:　The terrible twos　
　Speaking:　I'm planning to rent a car.　　Communication:    The Magic Answer Bag　　Optional Listening: 
Coping with life's stressors　Lesson B    In the future　　Global Viewpoints:  Turning points　　In the future 　
　City Living　Go with the flowUnit 4 Health  Topic        Illness, symptoms and treatments  Functions    Checking
how someone feels  Vocabulary   Symptoms and remedies  Lesson A    How do you feel?  　Vocabulary Link:   It
gave me indigestion.  　Listening:　Mystery illness  　Speaking:     A visit to the doctor     　 Communication."   
Have you tried hypnotism?  　OptionalListening:  Surprising syndromes  Lesson B   Getting better  　Global
Viewpoints:  Getting better  　City Living　It must be a miracle!Unit 5 Student Lite  Topic        Student life 
Functions    Asking about meaning  Vocabulary   Applying to and starting college  Lesson A   Starting out  　
Vocabulary Link:   Applying to and starting college  　 Listening:　Choosing a college  　 Speaking:　A new high
school  　 Communication:    A day on campus  　 Optional Listening:  How I plan to spend my summer vacation
  Lesson B    After graduation  　 Global Viewpoints:  After  raduationUnit 6 TeleeounmunieationsUnit 7 Sports
and HobbiesUnit 8 Men and Women
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